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N¢i dung thong tin

FDA chap thudn kinh dp trong lam chdm cdn thi ¢ tré em
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PIEM TIN
FDA CHAP THUAN KiNH AP TRONG LAM CHAM CAN THI O TRE EM

FDA da cap phep tlep thi loai trong kinh mit dau tién cé tic dung lam cham qua
trinh tién trién ciia cin thi c6 hoickhong c6 loan thi é bénh nhi tir 6 dén 12 tudi,
co’ quan nay thong bao trong mgt thong cao bao chi vao thang 9 nam 2025

FDA dé phé duyét viéc su dung Essilor, trong kinh Stellest sau khi xem xet dir liéu
duoc trinh bay dau nim nay tai Dai hoi Nhan khoa va Chinh quang Trung Qudc
(COOC). Thunghiém lam sang ngau nhién kéo dai hai nam - ket qua van chua dugc
cong bg da chimg minh rang trong kinh "lam cham tién trién can thi so voi trong
kinh kiém soat thiluc don thuan", theo tuyén b6 cia FDA. Cacnha nghién ctru trinh
bay dit liéu tai COOC bao céo rang trong kinh gitip giam 71% tién trién cin thi va
giam 53% d6 dai truc nhan cau sau hai nam.

Cong ngh¢

Trong kinh c6 mot vung trong subt, duong kinh 9 mm & trung tam, dugc bao quanh
boi cac vong cham nho n6i go ma nha san xuat goi la cong nghé “6ng kinh nho ”
FDA cho biét: "Nhitng chAm nho go cao nay gitip lam Iéch tiéu anh sang quanh mat
c6 thé gitip 1am cham qua trinh tién trién ctia can thi & tré em"

Khong co tac dungphu nghlem trong nao duge bao cao, mac du mot s6 tré gap phai
cac triéu chimg vé thi giac bao gom mo mat va quang sang khi deo kinh ap trong.
Trudce khi kinh mét ra doi, thiét bi duy nhat dugc chap thuan c6 tac dung lam cham
qua trinh tién trién cta cin thi ¢ tré em tir 8 dén 12 tudi 1a kinh ap trong léch tiéu
ngoai vi.

Nghién ciru lién quan

Mot thu nghiém mo rong, ngau nhién, nho, mu doi d6ivéi tré em can thitir 8 den 13
tudi duoc cong bd trén tap chi Eye & Vision sé théan g3 nam 2025 da chimg minh rang
tronghon nam nam, trong kinh lam giam mirc d9 tién trién ciia can thi xudng 1,75 D
va do dai truc la 0,72 mm

Nhan dinh khach quan

Tién si Sasha Strul, Pho Gido su Nhéan khoa tai Daihoc Minnesota, & Minneapolis,
cho biét loai kinh ap trong nay la mot cong cu bd sung hiru ich.

“Chungta can c6 nhiéu phuong phap diéu tri hiéu qua dé dap tng nhu ciu cia timg
tré va timg gia dinh,” ba néi. “Peo kinh 1a mot phuong phap diéu tri dé hiéu ddi véi
cac gia dinh.”


https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-authorizes-marketing-first-eyeglass-lenses-slow-progression-pediatric-myopia
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Trién vong diéu tri cin thi

Theo Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky, can thi anh huéng dén khoang 5% tré mau
giao, 9% tré em trong do tudi di hoc va 30% thanh thiéu nién.

Nghién ctru dang dugc tién hanh bao gom nghién cau LAMP, dang thirnghiém xem
liéu atropine phalodngco thé lam chdm qua trinh tién trién cua can thi hay khong?
Repka, Thac s Quan tri Kinh doanh, Ph6 Chu tich Thyc hanh Lam sang va Trudng
khoa Nhinkhoa Nhi tai Vién Mt Johns Hopkin Wilmer ¢ Baltimore, cho biét can co
cac liéu phap mdi. Ong cho biét loai kinh ap trongnay c6 thé s& tré thanh mot trong
s6 nhiéu phuwong phap ma bénh nhéan sé& sir dung trong sudt thoi tho du va thanh thiéu
nién.

Tuy nhién, 6ngluu y rangnghién ciru vé loai kinh ap trongnay ¢ ngudi dan Hoa Ky
chua tién trién bang nghién ctru dugc trich dan tai COOC, trong d6 xem xet viée lam
cham qua trinh tién trién bénh can thi ¢ tré em tai Trung Quoc.

"Nhin chung, cin thi tién trién cham hon & phuong Tay véi cac liéu phap khac. Vi
vay chingto1 kh@ng biét tac dong cuanhiimgloai kinh ap trongnay dbivéikiéu tién
trién d6 sé nhuthénao" Banoi. "Nhinchung, chiing t6i thay khanangkinh klem soat
t6t hon & Pong A so v6i phuong Tay, co ché tac dong van chua dugce biét r3.'

Ai sé duwgc huong quyén loi nay?

Strul cho biét tai Hoa Ky, pham vi bao hiém cho moi loai kinh thuong chi gid1 han
cho nhiing ngudi ¢ bao hiém thi lyc.

“Medicaid thuong chitrd mot cap kinh va trong kinh mdinam, véi cac lya chon gong
kinh han ché, thuong khong phithop véi tré nho can gong kinh c6 do bén cao”, ba
noi. “Pham vichitra cho trongkinh chuyén dung nhutrén cung c6 thésébi han ché.”
Ba cho biét cac bac sinhén khoa co thé dong vaitrotrong viéc tang kha nang tiép can
cac phuongphap diéu tri méinhuthénay. Tat ca chung ta déu co the baovésuckhoe
cho tré em bang cach lién hé voi cac nha lap phap va gido ducho vé su gia tang dang
ké ciia bénh can thi ciing nhu cach chung ta c6 thé han ché tinh trangnay bang cach
chi tra cho cac phuong phap diéu tri nay va cac phuong phap tuong tu’”.

Nguon: https://www.vnio.vn/fda-chap-thuan-kinh-ap-trong-lam-cham-can-thi-o-tre-
em




