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N¢i dung thong tin

ANSM: Trdnh siv dung NSAID dau tay trong diéu tri tri¢u chitng ciia cdc bénh ly nhiém
trung thuwong gap vao mua dong
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PIEM TIN

ANSM: TRANH SU DUNG NSAID PAU TAY TRONG PIEU TRI TRIEU
CHUNG CUA CAC BENH LY NHIEM TRUNG THUONG GAP VAO
MUA PONG

Trong truong hop sbt hodc dau lién quan dén cac bénh 1y nhiém trung thuong gap
vao mua dong (nhu dau hong, viém phé quan, nhiém trung tai,...), cac thuoc khang
viém khong steroid (NSAID) nhu ibuprofen, ketoprofen c6 thé che glau cac triéu
chu’ng cua nhu’ng nhiém khuan do lién cau khuan hay phé cau khuan, din dén chdm
tré diéu tri cac nhiém trung kétrén. Do do, paracetamol la lya chon dugc uu tién trong
cac truong hop nay.

Bénh 1y nhiém khuan do lién ciu khuan hodc phé cau khuan gay ra, dan dén cac bién
chimg nghiém trong: nhiém khuan huyét, séc nhiém khuéan, viém mang nio hoic
nhlem trung da nghiém trong. Dir liéu da ghi nhén 12 bénh nhan tu vong, trong do
bao gom ca tré em va thanh thiéu nién khoe manh. Trong hau hét cac truong hop,
ngudi bénh da dung ibuprofen dé didu tri cac tridu chtng gidng cim hodc nhiém tring
tai mii hong (viém amidan, viém tai gilta), hodc ketoprofen dé giam dau (bong gan,
dau khép). Co quan Quan ly Dugc pham va Sinh pham y té Phap (ANSM) thuong
xuyén ghi nhén dugc cac bao cdo veé tinh trang nhiém khuan nghiém trong trén cic
bénh nhén c6 st dung NSAID trong dot nhiém trung. Cu thé, tirngay 01/01/2019 dén
ngay 30/06/2023, 162 tru’(‘mg hop nhiém tring nghiém trong dugc bao cao tai Phap
lién quan dén ibuprofen va 54 trudng hop lién quan dén ketoprofen.

bé giam thiéu nhimgnguy co nay, paracetamol duoc khuyen céo 1a Iya chon dau tay
khi diéu tri cac triéu chu’ng s6t hodc dau trong cac bénh nhiém trung thong thu’orng
(viém amidan, viém miii hong, viém xoang, viém tai gitra, nhiém trung rang mi¢ng
hoic da) hodc cac triéu ching gidbng cim hodc thity dau. Thudc chong viém khong
steroid (NSAID) chi nén duoc sir dung sau khi da tham khao ¥ kién bac si.

Khuyén cao danh cho bénh nhan, nguwoi cham soc

- St dung paracetamol licu thap nhat ¢6 hiéu qua trong thoi gian ngan nhét co the
trong truong hop can ha sot hodc giam dau khi méc cac bénh nhiém trung thong
thuong (viém amidan, viém miii hong, viém tai giita, nhiém tring ring miéng hoic
da).

- Tranh stir dung cac thudc NSAID (1buprofen ketoprofen .)khico cac triéu chung
nhiém trung (bao g0m cac triéu chimg gidng cam, nhidm trung tai miii hong, thiy
dau): sbt, ho, mét moi, dau nhie.

- Tham khao ¥ kién bac si trong cac truong hop:
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+ Co bleu hién sbt hodcdau tré ngnghoackeo dai: ¢ ngum 16n, kéo dai hon 3 ngdy
v6i s6t hodc 5 ngay néu bi dau; o tré em, thoi gian c6 thé ngdn hon véi mot sé truong

hop nhét dinh.

+ Pang sur dung cac thuéc NSAID dé diéu tri cac bénh viém man tinh (vi du: thap

khép) hoaclongai méc cac bénh nhiém trung vao mua dong, dac biét khicod dau hiéu

sOt.

Khuyen cao danh cho bac si:

- Diéu tri paracetamol dau tay khi bénh nhan can ha s6thodc giam dau, dic biét trong
cac truong hop nhiém trung, v6i liéu thap nhat co hiéu qua trong thoi giann gan nhat.
- Tranh ké don thudc NSAID cho bénh thuy dau, cim hodc nhiém trung tai mui hong
chua dugce xac nhan bang cac két qua can lam sang, do nguy co lam tram trong cac
bénh nhlem khuén tiém an, ngay ca trong qua trinh diéu tri bang khang sinh

- Tu Van cho bénh nhan vé cac dau hiéu ctia bién chung (st kéo dai, phat ban, kho
thé) va can tai kham ngay khi xuét hién mot trong cac triéu chtng trén. Luu y k§ véi
ngudi bénh vé tam quan trong cta tuan thi liéu luong va thoi gian diéu tri da duoc
ké don.

Khuyén cao danh cho dugec si:

- Tu van cho bénh nhan dung paracetamol dau tién khi s6t hoac dau véi lidu thap nhat
co hiu qua trong thoi gian ngan nhat co thé.

- Khuyén cdo bénh nhan khéng tu ¥ dung thude NSAID khi ¢ cac triéu chimg gidng
ciim, thiy dau hodc nhiém trung tai miii hong

- Thong bao cho bénh nhén vé nguy co bién chimg bénh nhiém khuan tlem an do
NSAID c6 thé che gidu cac triéu ching nhiém trung va tri hodn thoi gian diéu tri kip
thoi.

- Tu van bénh nhan kham bac singay khi sOt hodc dautronanghodckéo dai: 6 nguoi
16n, kéo dai hon 3 ngay voi sot hoac 5 ngay néu bi dau; o tré em, thoi gian c6 thé
ngin hon véi mot sb truong hop nhat dinh.

Ngudn:  https://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDuoc/DiemTin/5792/ansm-khong-
dung-nsaid-dau-tay-cho-benh-nhiem-trung-mua-dong. htm




