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BENH VIEN MAT Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
S6 1333 /KH- BVM Gia Lai, ngay 19 thang 10 nam 2026
KE HOACH

Hwéng ing Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026

Can ctr Cong van sd 8542/SYT-NVY ngay 15/10/2026 cta S¢' Y té Gia Lai vé viéc
t6 chirc cac hoat dong truyén thong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” trén dja ban
tinh Gia Lai nam 2026;

Can ctr chirc ndng, nhi€ém vu va tinh hinh thuc té hoat dong kham bénh, chira bénh
tai Bénh vién Mt tinh Gia Lai.

Bénh vién Mit tinh Gia Lai xay dung ké hoach huéng tmg Tuan 18 “Dinh dudng va
Phat trién” nam 2026 véi cac ndi dung sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

- Nang cao nhan thic cua vién chic, nguoi lao dong, ngudi bénh va ngudi nha
nguoi bénh vé vai trd cua dinh dudng hop 1y ddi véi stic khoe, phong bénh va nang
cao chat luong cudc séng. Long ghép ndi dung gido duc dinh dudng vao hoat dong tu
van, huéng dan chim séc sirc khoe ngudi bénh tai bénh vién.

- Tang cuong truyén thong vé lua chon, ché bién va st dung thuc phém an toan, da
dang, can ddi, giau dinh dudng; Khuyén khich thuc hién ché d6 an lanh manh, duy tri
hoat dong thé luc hang ngay, gop phan phong, chong thira can, béo phi va cac bénh
khong lay nhiém; khuyén khich str dung thuc phém twoi, theo mua va san co tai dia
phuong.

- Trién khai thiét thuc, tiét kiém, phu hop véi diu kién thuc té va hoat dong
chuyén mon cua bénh vién. Noi1 dung truyén thong chinh xac, dé hiéu, phu hop véi
ting nhom ddi twong; st dung tai liéu va thong diép theo hudng dan cua Vién Dinh
dudng.

I1. THOT GIAN, POI TUQNG VA PHAM VI TRIEN KHAI
1. Thoi gian: T6 chirc cac hoat dong huong tng trong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2026 tir ngay 16 dén ngay 23/10/2026.



2. Béi tuong:

- Vién chtrc, nguoi lao dong tai bénh vi¢n.
- Ngudoi bénh dén kham, di€u tri va ngudi nha ngudi bénh.

3. Pham vi trién khai:

Trién khai tai cac khoa, phong thuoc Bénh vién Mat tinh Gia Lai va cac khu vuc ti€p
don, cho kham, tu van, cham séc ngudi bénh.

l1l. NOI DUNG VA HOAT PONG TRIEN KHAI
1. T6 chirc truyén thong huong tng Tuan 18

- Pho bién chu dé nam 2026: “DOI MOI HOM NAY - DINH DUONG TOT NGAY
MAI” dén vién chirc, ngudi lao dong va ngudi bénh.

- Pang tai khau hiéu, thong diép truyén thong trén cac phuong tién truyén thong cia
bénh vién.

- Long ghép tuyén truyén trong hoat dong tu van, hudng dan cham soc stc khoe va
gido duc strc khoe cho nguoi bénh.

2. Noi dung truyén thdng trong tam
2.1. Dinh dudng hop ly va sir dung thuc pham an toan

- Khuyén khich Iya chon thuc pham da dang, an toan, gidu dinh dudng; wu tién thyc
pham tuoi, theo mua va sin co tai dja phuong.

- Huéng dan bao dam vé sinh trong lya chon, bao quan, ché bién va st dung thuc
pham.

- Tuyén truyén thuc hanh tiét kiém, giam that thoat va lang phi thuc pham.

- Khuyén khich t6 chirc bita an gia dinh va bira an hoc duong an toan, da dang, can
doi.

2.2. Thyc hi¢n ché @6 an lanh manh

- Tang cudng rau xanh, trai cay va cac thuc pham c6 lgi cho sirc khoe.

- Han ché mudi, dudng, chat béo bio hoa, chat béo chuyén hoa va thyc pham siéu ché
bién.

- Khuyén khich xiy dung théi quen an udng khoa hoc, phit hop véi d6 tudi, tinh trang
strc khoe va nhu cau dinh dudng.

- Tuyén truyén chim soc dinh dudng hop 1y trong 1.000 ngay dau doi, nhdn manh vai
tro clia dinh dudng dbi voi sy phat trién cia tré em.



2.3. Dinh dudng gén véi phong, chdng bénh khong lay nhiém

- Nang cao nhan thirc vé méi lién quan giita ché d an khong hop 1y, it van dong véi
nguy co thira can, béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

- Khuyén khich duy tri hoat dong thé luc hang ngay, phu hop véi thé trang va tinh
trang surc khoe.

- Hudng dan ngudi bénh chi dong trao ddi v4i nhan vién y té dé duoc tu van dinh
dudng phu hop voi bénh 1y dang mic.

2.4. Dinh dudng va suc khoe mat

- Long ghép truyén thong vé ché do an da dang, can ddi, cung cp day du dudng chat
can thiét cho strc khoe noi chung va sirc khoe mat.

- Khuyén khich str dung rau xanh, trai cdy va cac thyc pham giau vitamin, khoang
chat trong ché do an hing ngay.

- Hudng dan nguoi bénh khong tu v sir dung vitamin, khoang chat hodc cac san pham
bo sung vo1 muc dich diéu trj bénh mét khi chua c6 tu van chuyén mon.

- Tuyén truyén két hop dinh dudng hop 1y véi kham mat dinh ky, tuan thu diéu tri va
thue hién cac hudng dan cham soc mat ctia nhan vién y té.

2.5. Cha dong tiép can thong tin dinh dudng chinh thong

- Khuyén khich vién chtic, ngudi lao dong va ngudi bénh tiép can thong tin dinh
dudng tir Bo Y té, Vién Dinh dudng va cic co so y té co tham quyen.

- Canh bao vi€c tin tudng, chia sé cac thong tin chua dugc kiém chiing vé thuc phém,
ché do an va san pham bd sung dinh dudng.

- Khuyén khich nguoi bénh trao ddi voi nhan vién y té khi ¢6 nhu cau tu van vé ché
d6 an uéng va cham soc stc khoe.

3. T6 chuc thuc hién cac hoat dong cu thé
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IV. CHI TIEU PANH GIA

1. 100% khoa, phong dugc phod bién ndi dung ké hoach va thong diép hudng ung
Tuén 18.

2. 100% khoa, phong c6 lién quan to chirc hodc 1ong ghép hoat dong truyén thong
dinh dudng phu hgp vi chiic nang, nhiém vu.

3. Cac khu vuc truyén thong dugc dang tai cac thong diép phu hop véi diéu kién thuc
té ctia bénh vién.

4. Nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh duge tiép can thong tin dinh dudng thong
qua cac hinh thirc truyén thong phu hop.

5. Hoan thanh viéc tong hop, danh gia va bao céo két qua thuc hién



V.TO CHUC THUC HIEN
1. Ban Giam dbc bénh vién

- Chi dao chung viéc trién khai cac hoat dong huong tmg Tuan 18 “Dinh dudng va
Phét trién” nim 2026.

- Chi dao cac khoa, phong phéi hop thuc hién, bao dam hoat dong thiét thuc, hiéu qua
va phu hop vo1 nhiém vu chuyén mon.

2. Phong Biéu dudng - Quan ly chat lwong - Cong nghé théng tin

- La dau mdi tham muu xay dung, trién khai va theo ddi thuc hién ké hoach.

- Phéi hop voi cac khoa, phong lua chon ndi dung, tai liéu va thong diép truyén thong
phu hop véi huéng dan cta Vién Dinh dudng.

- Hudng dan céc don vi to chic truyén thong, 16ng ghép gido duc strc khoe trong hoat
dong kham bénh, chira bénh.

- Thyc hién dang tai thong diép, tai liéu truyén thong trén cac thong tin ciia bénh vién
- Tong hop bao cao két qua theo quy dinh.

3. Cac Khoa/ phong :

- Céc khoa 1am sang long ghép tu van dinh dudng hop 1y trong qua trinh kham, diéu
tri va hudng dan cham soc nguoi bénh. Phéi hop truyén thong vé ché d6 an lanh
manh, vé sinh an toan thuc pham, hoat dong thé luc va phong, chong bénh khong lay
nhiém.

- Thyc hién nghiém tac cac ndi dung duoc phan cong; bao cao két qua va dé xuit giai
phép nang cao hiéu qua truyén thong dinh dudng.

Trén day 1a Ké hoach huong tmg Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” nim 2026
ciia Bénh vién Mt tinh Gia Lai. Dé nghi cac khoa, phong nghiém tac trién khai thuc
hién. Trong qua trinh thuc hi¢n, néu co6 kho khan, vuong mic, cac don vi phan anh vé
Phong Piéu dudng - Quan 1y chét luong - Cong nghé thong tin dé tong hop, bao cdo
Ban Giam ddc xem xét, chi dao./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
-So Y té; PHO GIAM POC
- Cac khoa, phong (P/h thyc hién);

- Luu VT, Phong BD-QLCL-CNTT.

Nguyén Vin Thanh
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