SOY TE TINH GIALAI  CQONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Pic 1ap - Tw do - Hanh phiic
S6: 1318 /KH-BVM Gia Lai, ngay 15 thang 10 nam 2026
KE HOACH

Trién khai Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam nam 2026
va tang cuong cham soc strc khde ngudi cao tudi
tai Bénh vién Mat tinh Gia Lai

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Can ctr Luat Nguoi cao tudi s6 39/2009/QH12 ngay 23/11/2009;

- Can ¢t Quyét dinh s6 544/QD-TTg ngay 25/4/2015 cua Thu tuéng Chinh pha
vé “Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét Nam”™;

- Can ctt Nghi quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua B Chinh tri vé mot s6
giai phap dot pha, tang cuong bao v¢, cham séc va nang cao suc khoe Nhan dan;
- Can ctr Cong vin sd 7419/BYT-KCB ngay 02/10/2026 ciua B Y té vé viée
tang cuong cham soc stirc khoe nguoi cao tudi nhan Thang hanh dong vi ngudi
cao tudi Viét Nam nam 2026;

- Can ctr Quyét dinh s6 654/QD-UBND ngay 11/7/2025 cia UBND tinh Gia Lai
quy dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu t6 chirc ciia Bénh vién Mat
tinh Gia Lai;

- Can ct Ké hoach s6 201/KH-UBND ngay 22/5/2026 caa UBND tinh Gia Lai
va Ké hoach s6 247/KH-SYT ngay 10/10/2026 cua S&' Y té tinh Gia Lai vé trién
khai Thang hanh dong vi ngudi cao tudi Viét Nam nam 2026 va ting cuong
chim séc strc khoe ngudi cao tudi trén dja ban tinh Gia Lai;

- Cin ctr chirc ning, nhiém vu va diéu kién thuc té cua don vi, Bénh vién Mat
tinh Gia Lai xay dung ké hoach thyuc hién nhu sau:

II. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé hoa nhiém vu duoc S Y té giao; phat huy vai tro dau mdi chuyén mon
ctia Bénh vién trong Chuong trinh “Mat sang cho ngudi cao tudi”.

- Tang cudng truyén thong, kham, tu van, sang loc nham phat hién sém cac
bénh mét thuong gap & ngudi cao tudi, kip thoi diéu tri va phong ngira suy giam,
mat thi luc ¢6 thé tranh dugec.

- Uu tién hd trg nguoi cao tudi c6 hoan canh kho khan, & vung sau, vung xa, han
ché kha nang tiép can dich vu cham soc¢ mit.



2. Yéu ciu

- Trién khai thiét thuc, tiét kiém, phu hop ngudn luc; 1ong ghép véi hoat dong
kham bénh, chita bénh va chi dao tuyén cua Bénh vién.

- Hoat dong kham, sang loc, diéu tri, phau thuat va phuc hoi chire nang thi giac
thuc hi¢n dung chi dinh, pham vi hoat dong chuyén mon, quy trinh ky thuat va
quy dinh phap luat; bao ddm an toan ngudi bénh.

- Phan cong ro trach nhi¢m; ghi nhan s6 liéu, minh ching; theo doi, tu van va
huéng dan nguoi bénh sau kham; tong hop bao cao dung thoi han.

I11. CHU PE, THOI GIAN VA POI TUQNG

1. Chii dé: “Cong ddng chung tay cham soc Nguoi cao tudi trong xu thé gia hoa
dan s6”.

2. Thoi gian: Tir khi ban hanh Ké hoach dén hét thang 11/2026, cao diém tir
15/10/2026 dén ngay 31/10/2026.

3. Poi twong: Nguoi tir du 60 tudi trd 1én; vu tién ngudi thude hd ngheo, can
ngheo, hoan canh kho khan, ¢6 don, khuyét tat, nguoi co cong, han ché di lai va
cu tra tai dia ban kho tiép candichvuy té.

IV.NOI DUNG KE HOACH

1. Hoat dpng truyén thong, gido duc sirc khée

- Tuyén truyén ¥ nghia Thang hanh dong, chii & nam 2026, quyén cham soc st
khoe cua nguoi cao tudi; thong tin qua bang ron tai Bénh vién, hé théng loa, tu
van tryc tiép va kénh truyén thong phu hop.

- Huéng dan nhan biét dau hiéu duc thuy tinh thé, glocom, bénh vong mac dai
thao duong, thoai hoa hoang diém tudi gia; khuyén khich khdm mat dinh ky,
khong tu ¥ st dung thudc mét, tuan thu diéu tri va tai kham.

- Long ghép tu vén sir dung thudc an toan, dinh dudng, van dong phu hop, kiém
soat dai thao dudng va ting huyét ap nham giam nguy co bién chimg mat.

2. Trién khai Chwong trinh “Mit sdng cho nguwoi cao tuoi”

- Tir ngdy 15/10 dén ngay 31/10/2026, b6 tri phong kham s6 2, Khu Kham bénh
- Cép ctru dé t6 chie kham, tu vén, sang loc, phat hién sém cac bénh mét
thuong gip & ngudi cao tudi, trong tim 1a dyc thay tinh thé, glocém, bénh ving
mac dai thao dudng, thoai hoa hoang diém tudi gia va cac nguyén nhan gay suy
giam thi luc c6 thé phong ngira hodc diéu tri; dong thoi tu van, huéng dan cham
soc mat va ché do dinh dudng phu hop cho ngudi cao tudi cd chi dinh nhap vién
phau thuat.



- Phan loai két qua sang loc, chi dinh xét nghiém/chén doan bd sung khi can
thiét; tu van diéu tri, theo ddi, chuyén kham chuyén khoa va 1ap ké hoach phau
thuat dyc thay tinh thé ddi véi nguoi c6 chi dinh theo quy dinh.

- Uu tién tao diéu kién tiép can kham chuyén khoa, diéu tri, phau thuit cho
nguoi cao tudi.

3. Qudn Iy, theo doi va cham soc sau kham

- Ghi chép két qua kham, chan doan, tu van, diéu tri va tai kham vao ho so bénh
an/hd so quan 1y phu hop; phdi hop cung cap thong tin phuc vu cap nhat ho so
strc khoe dién tir theo huéng dan ciia co quan ¢ tham quyén.

- Huéng dan tuan thu diéu tri, theo ddi sau phau thuat, nhan biét ddu hiéu nguy
hiém va thoi diém tai kham; phdi hop y t& co sé theo ddi nguoi bénh tai cong
ddng, dic biét trudng hop han ché di lai.

4. Hé tro chuyén mén va phoi hop nguén luc

- Long ghép hudng dan, cap nhat kién thire vé sang loc cac bénh mét ¢ ngudi
cao tudi cho nhan vién y t&; hd trg chuyén mén cho y té co sé theo nhu ciu va
kha nang cua Bénh vién.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach tong hop - Chi dao tuyén

- La dau mdi tham muu, huéng dan, theo ddi, don ddc trién khai Ké hoach; phéi
hop Hoi1 Nguoi cao tudi, y té co s& va cac don vi lién quan xay dung lich, dia
diém va phuong an ho trg chuyén mon khi ¢ hoat dong tai cong déng.

- Tong hop sb liéu, két qua va minh chung tir cac khoa, phong; tham muu bao
c40 S6'Y té (qua Phong Nghiép vu Y) trudc ngay 15/11/2026.

2. Khoa Khdm bénh va Cép civu; cdc khoa lim sang lién quan

- B tri nhan luc, t6 chirc kham, tu van, sang loc, phan loai, diéu tri va chuyén
khoa phu hop; uvu tién tiép nhan, huéng din nguoi cao tudi thudc nhém kho
khan.

- Chi dinh va thuc hién cac dich vu k¥ thuat dung quy dinh; phdi hop theo ddi
diéu tri, phau thuat duc thay tinh thé va cham soc sau phau thuét khi c6 chi dinh;
théng ké sb nguoi dugc kham, s6 bénh phat hién, $6 truong hop diéu tri/phﬁu
thuat, chuyén tuyén va tai kham.

3. Phong Piéu dwing — Cong Nghé Thong tin — Qudn 1y Chét lwong

- Pua n6i dung ké hoach nay 1én phuong tién truyén thong ctia don vi.

- Cir Bo phan Chim soc khach hang hd tro ngudi cao tudi khi dén kham va diéu
tri tai Bénh vién dam bao an toan nguoi bénh; td chure tu van, hd tro nguoi bénh.



VI. KINH PHi THUC HIEN
Kinh phi thuc hién tir ngudn du toan duoc giao, ngudn thu hop phéap cua don vi.
VII. THEO DOI, PANH GIA VA CHE PQ BAO CAO
- Céc khoa, phong guri két qua vé Phong KHTH-CDT chim nhat ngiy
12/11/2026 dé tong hop; nhiing hoat dong tiép tuc trién khai sau thoi diém bao
céo duogc cap nhat trong bao céo tiép theo khi co yéu cau.
- N61 dung béo cdo: sb hoat dong truyén thong; $6 nguoi cao tudi duoc tu van,
kham/sang loc; s trudng hop phat hién bénh theo nhom; sé truong hop diéu tri,
phau thuat duc thay tinh thé, chuyén tuyén va quan 1y sau kham; s6 trudong hop
duoc hd tro; hoat dong phéi hop; kho khan va kién nghi.

Trén day 1a Ké hoach trién khai Thang hanh dong vi nguoi cao tudi Viét
Nam nim 2026 va ting cudng chim soc stc khoe ngudi cao tudi tai Bénh vién
Mit tinh Gia Lai. Pé nghi cac khoa, phong nghiém tuc trién khai thuc hién./.

Noi nhn: KT. GIAM bOC
- S&'Y té (bdo cdo); O GIAM POC
- Cac khoa, phong;

- Luu VT, KHTH,CDT.

Dao Lam Hoang
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