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LOI NOI PAU

Trong nhimg nim gan ddy, ciung véi su phat trién manh mé cua khoa hoc ky
thuat y hoc, cac thudc giy té va cac ki thuat gy té trong nhan khoa di c6 nhiéu
tién bo vuot bac. Vai trd cua bac si chuyén khoa mit, bac si gdy mé va diéu
dudng/ky thuat vién gdy mé trong cac thu thuat gidm dau va bat dong nhan cau
truée khi md ngay cang trd nén quan trong, gop phan quyét dinh dén hiéu qua phiu
thuat, phuc hoi thi luc cling nhu nang cao chét lugng cude séng cho ngudi bénh.

Dé dap ing yéu cau ngdy cang cao cia cong tac kham chira bénh va cham soc
toan dién, viéc dao tao lién tuc cho bac si chuyén khoa mit, bac si gay mé va diéu
dudng/ky thut vién gy mé 1a hét strc can thiét. Tai liu “Pao tao lién tuc bac si
chuyén khoa mit, bac si gdy mé va diéu dwdng/ky thuat vién gdy mé” duoc
bién soan nhim cung cip nhing kién thirc cap nhat, k¥ ning thuc hanh chuin muc
va cac nguyén tic chim soc chuyén biét trong linh vuc giam dau, bat dong mat
trong phau thuat nhan khoa.

Ban bién soan hy vong tai liéu nay s& 1a ngudn tham khao hiru ich cho bac si
chuyén khoa mit, bac si gy mé va diéu dudng/ky thuit vién gdy mé trong qua
trinh hoc tap va cong tac; ddng thoi gop phan nang cao chat lugng chim séc nguoi
bénh, thuc hién tdt phuong cham “An toan — Toan dién — Lién tuc — Léiy nguoi

bénh lam trung tam”.
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Bai 1
SO LUQC GIAI PHAU HOC MAT VA CAC BQ PHAN LIEN QUAN
MUC TIEU
1. Trinh bay duoc so lugc giai phau hdc mit va cac boh phan lién quan
2. Nam dugc mot sé dic diém giai phau trong tng dung gay té.
|. SO LUQC GIAI PHAU HOC MAT

O mit 1a mot hdc xuong hinh qua 1€ duoc cdu tao nén boi 7 Xuong: xuong
ham trén, xuong go ma (XGM), xuong tran, xuong 1¢, xwong vom miéng, xuong
sang va xuong budém. O mit c6 kich thudc nhu sau: thé tich 6 mat 12 3 cm3, chiéu
cao bo 6 mit 1a 40mm, chiéu rong bo 6 mat 1a 35mm, chiéu sau 6 mit 1a 40 —
50mm, khoang céch tir sau nhan cau dén 16 thi giac 1a 25mm.

Tran 0 mat (thanh trén): duoc tao thanh boi xuong tran va canh nhé xuong
budm, c6 hd tuyén 1é & bén ngoai tham gia cu tric mdt phan ciia nén so trude.

Thanh ngoai 6 mat: duoc tao boi mom tran clia xuong go ma, xuong tran va
canh 16n xwong budm, c6 ct 6 mit (Whinall) 1a chd bam cua diy ching 6 mat.
Thanh nay c6 khép tran — go mé rat dé bi giy roi khi giy xwong trén go ma.

Thanh trong 6 mit: do méu 1én xwong ham trén (XHT), xuong gidy va than
xuong buém cau tao thanh, ndm canh cac xoang sang, xoang budm va cac khoang
miii. Phan trong cta thanh 6 mat rat d& gay, éng 18 d& bi ton thuong.

San 6 mat (thanh duéi): tao boi xwong ham trén, xuwong gd ma va xuong khau
cai, co ranh va ngach dudi 6 mat. San 6 mat mong, 1a mit trén xoang ham. Trong
gy xuong trén go ma thanh nay d& bi giy sip va td chtrc phin mém dudi va hai
bén nhin cau d& bi roi thut xudng xoang ham lam léch truc nhan cau, hodc thut
nhin ciu xudng dudi ra sau.

Céc khe va 16

Khe 6 mét trén: 1a ph?m cach canh buém l6n va cach buém nho, c6 day III,

IV, VI va nhanh tht nhat (nhanh mat) ctia ddy V va céac soi giao cam di qua.



Khe 6 mat dudi: duoc gi61 han bdi xuong budm, xuwong ham trén, xuong
khau c4i va nam giita thanh ngoai va san 6 mat. Khe nay c6 nhanh thir hai (nhanh
ham trén) ctia day V, day than kinh go ma. Dy than kinh dudi 6 mét (nhanh cua
day ham trén) di vao ranh dudi 6 mat va ong dudi 6 mét chi phdi cam giac mi dudi,
ma, moi trén va ring ham trén. Giy v& 1/3 trong san 6 mat thuong kém theo rdi
loan cam giac ¢ ving chi phéi cua day 6 mit.

Ngach 1¢ miii: di tir h tuyén 1& xubng dén ngach mii dudi.

Ong thi giac: 6ng thi giac dai tir 8 — 10mm, nam trong canh nho xwong budm,
dugc ngan cach v6i khe 6 mat trén boi thanh xuong. Day than kinh thi giac, dong
mach mit di qua 6ng thi gidc. Pau éng & phia 6 mat goi 1a 15 thi giac. Khi chin
thuong gdy xuong trén go mé, v& sap lin ra sau ciia thanh 6 mat, 6ng thi giac co
thé bi sap, manh xuong ro1, mau ty, phu né quanh ving nay dé bi chén ép hoic dut
day than kinh thi giac anh huong dén thi luc & mac d6 khac nhau. Trong gay té hau
cau, khoi thude té c6 thé di vao dich ndo tuy gdy cac triéu ching than kinh hodc

néu bi khdi mau tu chén ép than kinh thj c6 thé gy mat thi liwc vinh vién.



Budng khdp vanh

Xuong tran
Xuong dinh
U trén gdc mdi
Diém mii
Khuyét (I6) trén 6 mat
Xuong buém

Vs s Cinh nhé

Xuong miii

Cénh lén

Xuong I& Xuong thai duong
Xuong go ma Xuong sang
Mdm tran Manh 6 mét
Mt 8 mét Ménh thing ddng

Mém thai duong Xodn mii gitia

L6 go ma mat Xoan mai dudi
Xuong la mia

Xuong ham trén
Xuong ham dudi
Mém gd ma
Canh
Mat 6 mét
Théan

L8 dudi 8 mat
L& cam

Mo6m tran
Ch cam

Mém huyét rang U cAm

Gai mii trudc . \T.M
Il. CAC BQ PHAN LIEN QUAN MI MAT

Nhim mat do co vong cung mi quyét dinh, co nay dugc than kinh mat (than
kinh VII) chi phbi.

M6 mit do co nang mi trén quyét dinh, co nay do than kinh s III chi phdi.
Hoat dong mo mit con dugce hd tro boi co Muller (do than kinh giao cam chi phéi)

va co tran (do nhanh tran cta than kinh sé VII chi phéi).



Kot mac md mdt whn : Che tuydn sun me
(Motomiua) king Mah & dudi

Viom kit mac dudi
KAT moc mi mat dudi - Cac teydn

Binh & dudi
Co ndng mi iln
Vikch & mdt
Co 2un mi wén (Malr) (Cu tron)
Vi ASt mac ¥in Kt maa nhin cfu
Co ving mit (phin mv) of Lo (N #ér emac mil mdt
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Sun m dud
Co véng mat (phin m)
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Vach ngan 6 mat

Tui lé

Tam sun mi trén

D&y chang géc mat
trong

Day chang géc mat
ngoai

Tam sun mi dudi

Bung cua co ndng
G central mi trén

Pharmacy

D&y chang Whitnall

Phan gan cla co
nang mi trén
Tam sun mi trén

Tam cén co LPS sung
trong

Tam cén co LPS sung
ngoai

Tam sun mi dudi

Céan co bao mi

Day chang ham
Lockwood

Co nang mi trén va cac day chang
2.1 NHAN CAU
Nhin ciu nam trong mdé md ctiia 6 méit va ngan cach vdi md md boi mot bao

mac. Nhan cau chiém 1/3 trudc ctia 6 mat.



Nhin ciu 1a mot hinh cau, & trude hoi 16i ¢6 gidc mac che phu. Puong kinh
trude sau 24 mm, duong kinh ngang 23 mm. Néu nhan cau dai qua sinh ra can thi
(myope) va néu ngin qua sinh ra vién thi (presbype). Gidn phinh cuc sau di kém
véi truc nhin cau qua dai thuong gap & vi tri thai dugng dudi. Khi gay té can can
trong bién chimg gay thiing nhan cau ¢ mat c6 truc qua dai va hodc co gian phinh
cuc sau nhén ciu.

Nhian cau c6 2 cuc: cyc trude 1a diém trung thm cia giac mac, cuc sau 1a diém
trung tam sau cua cung mac. PDuong th:fmg ndi 2 cuc cua nhan ciu goi 1a truc thi
giac. Hai tryc thi giac ciia 2 mat gan nhu song song v6i nhau. Khoang cach giira 2
ddng tir ciia 2 mat khoang 60 mm. Pudng vong quanh nhan cau, cach déu 2 cuc va
vuong goc vai truc thi giae, goi 1a duong xich dao.

Nhan cau duoc cu tao bai mot bao vo gom ¢ 3 1dp mang tir ngoai vao trong:
mang cing gidc mac, mang mach va mang than kinh. Bén trong long nhan cau co

cac moi trudong trong suot.

2.2 CAC CO NGOAI NHAN:

GOm 4 co truc, co chéo 16n va co chéo bé giap mat van dong theo nhiéu
huéng khac nhau. Bon co truc ciing co nang mi trén xuét phat tir vong zinn & dinh
héc mit, tao nén chop co. Tt ca cac co ngoai nhan déu do than kinh s III chi
phéi, TRU" co truc ngoai do than kinh sd VI va co chéo trén do than kinh sé IV
van dong. Cac than kinh s6 II, ITI, V1 va VI déu di qua vong zinn vio trong chop
co, TRU than kinh s6 IV nam ngoai chép co. Khi gay té hau nhin cau trong chop
co, day than kinh sé IV khong bi li€t, nén bénh nhan con vai dong tac liéc do co

chéo trén van dong (mat xoay trong va nhan cau ha).



Thiét 46 nyang

Dy ehllng mi mét vong
& mai
Ody chiiag nim verg
Céc xoang sdng
Ngoal et mes & mis
C& vi bao co thing teng
B30 nhdn cdu (B30 Tenon)

Cung moc

Knhoang ¥6n cung mac
Tndas sieh thi glde () va beo

1w & mdt win Co nlng mi ¥in
Thiin kinh ¥ (V Co chéo bn
Thén dinh win (V) ¢ Co thing vén

Co willing wony

Tinh mach mét wnh thi gée (1)
Co ming ngodl Bing mech mie § T7ON0 S0 B gl
NASnh wiin thén Kinh vin nhn (1) Co ming dudi

¥ & mdt dudi Nhhne @udl Bfin kit vin ahdn (W)
Thin kinh vin nhlin ngodl (V1) Thiin ket mdl - mé (V1)

Nh&n cAu va co ngoai nhan

2.3 MO HOC MAT

C6 3 tli m& ¢ héc mat dudi nhung chi c6 2 tli m& & héc mat trén do tuyén 1é
chiém mot khoang o phia trén ngoai. M& trung tm c6 mau vang va rong. Mot
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phan cta dau ngoai cia tii ndy bao quanh goc trong ciia tuyén 1. Tuyén 1& c6 cdu
trac ran chic co thuy mau hong d6i 1ap véi tii md trong 6 mit c6 mau vang nhat.
Puong vién trude cia tuyén 16 thudng nim ngay sau ria 6 mat, nhung nhiing thay
d6i bat thuong c6 thé dan dén sa tuyén 18 ¢ phia trudc — dudi, diéu nay 1am nho ra
ngoai khi khdm mi.

Ba khdi md& sau vach ngin c6 lién quan v6i mi dudi. Cac tii md ¢ bén trong
va trung tdim dugc ngan cach bdi co chéo dudi. Tuy nhién, mdt dai nhd cua tii md

thuong nam trudc bung co. Co chéo dudi bat nguon tir mot chd 16m nong trén san

0 mat trudc — trong, ngay ria 6 mat va bén ngoai ong I¢ miii.

Géc cét cua vach
ngan 6 mat

Tuyén lé

M@ trung tam phia
trén

Tui md trén trong

Tam ma trén sun mi
Tui m& dudi ngoai

Tui md trung tam phia
dudi

Tui m& bén trong phia
dudi

=

Véc ngin 6 mét véi cc Lu’]f}{irr truée can co
2.4 MACH MAU
Mach mau cung cap cho mi mat

Ca dong mach canh trong va dong mach canh ngoai déu déng gop vao viéc

cung cap mau dong mach cho mi.
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Ngué)n cung cép dong mach canh trong la tor cac nhanh tan cung ctia dong
mach mit trong (cung cip cho cic nhanh 6 mat trén, trén rong roc, va nhanh song
miii) va dong mach 1€ bén ngoai.

O mi trén bén trong, hai ddng mach mi bén trong phat sinh tr ddng mach mét
nhu 14 cac mach gi6i han trén va dudi va di ra ngoai - mot cung cap cho mi trén va
mot cung cip cho mi dudi.

Mach mau giéi han dudi thuc chat 1a mot nhanh cia mach mau gi61 han trén
va di sdu t6i cac 6ng thong nho trong khoang 10 mm trude khi di vao ding mi mat
dudi. Cac mach mau gidi han nay di theo hudng ngang nhu cac cung gisi han.

Céac cung gidi han nam trén bé mit trudc sun mi, cach mép trén va dudi cua
mi mat khoang 4 mm va 2 mm. O mi trén, mot cung ngoai vi phat sinh tir cung gidi
han va nam trén bé mit trude cia co Miiller, ngay trén duong gidi han sun mi trén,
noi dé bi chan thuong trong qua trinh phu thuit sup mi. O mi dudi, khong c6

(hodc chi mot cung ngoai vi tho so) ton tai.

9
A

O bén ngoai, dong mach 1¢ xuyén qua vach ngin 6 mat dé tao ra hai dong
mach mi mit ngoai. Chang di qua bén trong, mdt dén mi mat trén va mot dén mi
mat dudi, va ndi lién voi cac cung gidi han.Dong mach canh ngoai dong gop thong
qua cac nhanh cua dong mach mat, dong mach thai duong nong va dong mach
duéi 6 mt.

DPong mach mit cung cap cho dong mach goc, di qua ving goc mit trong, ndi
v6i dong mach song mili. Pong mach thai duong ndng cung cap mau cho su két
nbi cia mi mét thong qua cac nhanh mat ngang va go ma. Pong mach mat dudi
thoat ra ngoai qua 16 6 mat dudi nhu mot nhanh tan cung cua dong mach ham trén,

no1 véi cac mach cia mi mat dudi.
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Ddng mach trén 6 mat

Dong mach 1é

B Ddng mach trén rong
roc
Cung ngoai bién trén

L_Pdong mach mdi

Cung ba trén

Dong mach go ma mat
Cung b& dudi

Pong mach goc

Pdng mach mat ngang
Dong mach mat

Pdng mach dudi 6 mat

2.4.1 Mach mau cung cap cho nhan cu

DPong mach mat xuat phat tir dong mach canh trong ngay khi dong mach canh
trong vura ra khoi xoang hang va & ngang mirc mom yén trugc cia xuong budm.
Trong 6ng thi, né di & mat dudi ngoai day II, vao hd mét né bat chéo ngay vao
trong, di doc thanh trong hc mat, giita co chéo trén va truc ngoai va bat dau phan
nhanh dau tién
2.4.2 Nhanh bén: C6 8 nhanh bén

1. Bong mach co

2. Bong mach trung tdm vong mac

3. Céac dong mach mi sau

- 2 dong mach mi dai sau cAp mau cho phan truéc nhan ciu: mong mat, thé
mi, ria (vong dong mach 16n mong mat)

- 16-20 dong mach mi ngén sau: hic mac va chu vi thi TK

4. Dong mach trén hd gém déng mach mi trén va déng mach mi duéi cdp mau

cho mi (mi: cung dong mach tran trong, tran ngoai, 1¢, thai duong ndng, mat)

5. Pong mach tran trong: phan trong tran va gbc mii

13



6. Pong mach tran ngoai; Phan trén tran va phan trong mi trén

7. Bong mach 1&: phan ngoai mi mét va tran ngoai

8. bong mach sang chia 2 nhanh

- Trudc: di vao hoc mii

- Sau: cung cap cho 14 sang
2.4.3 Nhanh tan: La dong mach mii ndi véi dong mach goc cia dong mach mat &
day chang mi trong
2.4.4 Vong dong mach thwong ciing mac truéce: cac dong mach phan b cho co
truc 1a dong mach mi trudc Xuét phat tor dong mach mét (7 nhanh, mdi co 2 nhanh,
trr co truc ngoai chi c6 1 nhanh). 7 nhanh dong mach mi truéc hgp thanh vong
déng mach thuong cing mac trudc, nudi dudng cho ving ria, két mac va thuong
cung mac truoc xich dao

Tur vong nay tach ra:

- Mang mach két mac

- Mang mach thugng ciing mac ndng

- Mang mach thuong ciing mac sau

Luuy:

- Tinh mach: méu tr mang bd dao vé 4 tm trich tring, vao tm mat r6i d6 vé
xoang hang

- Bach huyét: khong c6 & ndo, TRU Két mac
2.5 THAN KINH
2.5.1. V.1 Than kinh cam giac

Day than kinh sinh ba din truyén cam giac cia mat va phan phy duoc chia

thanh ba nhanh: nhanh mit, nhanh ham trén va nhanh ham duéi. Céc soi cam giac
cia mat va phan phy ndm & nhanh mét — ngoai trir mot phan cam gidc tir mi mat
dué6i, duoc dan truyén boéi nhanh ham trén. Viéc phong bé cac soi cam giac sé

gay té, do d6 khong gay dau.
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- Nhanh mit V1

+ Mang n&o: chi phdi cam giac hé so trude va sau

+ Chi phdi cam gi4c niém mac mii trude trén, dau mii, tran, tuyén 1, mi
trén, nhan cau

+ Chi phbi tuyén 1¢, gop phan tiét nudc mat

- Nhanh ham trén V2

+ Mang ndo: chi phéi cam gi4c hé so giira

+ Cam gi4c niém mac mili sau dudi, canh mii, mi dudi, g0 ma, hau, hong,
ham trén, rang trén

+ Chi phbi hach chan budm khau cai cung day than kinh sé VII: tiét mo hoi
va nudc mat phan xa

- Nhanh ham dwéi V3

+ Mang ndo: cam giac hd so giira

+ Cam giac ham dudi (trir goc ham do tk tai 16n chi phdi): ham dudi, ring
dudi va 2/3 trude ludi

+ Van dong 4 co nhai, co cing mang hau va mang nhi chi phdi hach dudi ham

va hach tai
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Supratrochlear area

Supratrochlear nerve
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Supraorbital
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Supraorbital
nerve
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Temporal
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Mental nerve

territory
600 x 54

16



8 ResearchGate < > : X
Supratrochlear n. Supratrochlear n.
Supraorbital
Infratrochlaar n.
Extemal nasal n.
Suarans Infratrochlear n.
ZT - Zygomatico temporal n. External nasal n.
Lacrima! n.

ZF - zygomatico facial n.

Infraorbital n ZF - zygomatico facial n

Buccaln. Infracrbital n.
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TeachMeAnatomy '4 >

X

Ophthalmic
nerve (V1)

Cervical
nerves

Maxillary
nerve (V2)

Mandibular

nerve (V3)
@ Superficial cervical plexus
The Maxillary Division of the Trigeminal Nerve Truy cap

(CNV2) - TeachMeAnatomy
Phan bd cam giac mit |
2.5.2. V.2 Than kinh van dong

Day than kinh véan dong co vong mi, chiu trdch nhi¢m cho viéc nhim mat
dugc dan truyén boi ddy than kinh mat (VII). Day than kinh sé III van dong co
nang mi trén gip mo mat. Hoat dong md mat con dugc hd tro boi co tran (van
dong boi nhanh tran ciia than kinh VII) va co Muller (van dong boi cac sgi giao

cam).
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Su van dong cla cac co ngoai nhin dugc dan truyén bo1 cac day than kinh
van nhan (III), rong roc (IV) va van nhan ngoai (VI). Cac day than kinh van dong
déu di vao chop co hau nhin cau, trir day than kinh s6 IV.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Muén 1am mat cam giadc mi duéi can gay té
a. Khe 6 mit trén
b. T& hau nhan cau
c. Khe 6 mét dudi
d. Té quanh nhan cau

Dipanc

2. Khi té hau nhan cau trong chdp co, c4c than kinh sau day bi liét, TRU
a. Than kinh s6 IlI

b. Than kinh sé IV

c. Than kinh s6 V1

d. Than kinh s6 VI

Dép an b

3. Hoat dong nham mat 14 do co ndo quyét dinh

a. Co nang mi trén

b. Co tran

c. Co Muller

d. Co vong mét

Dapand

4. C6 bao nhiéu co van nhan chinh phu trach van dong nhan cau?
a. 4

b.5
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C.6

d. 7

Dipanc

5. Co nao sau day khong phai 12 co van nhan tryc tiép?
a. Co truc trén

b. Co truc dudi

c. Co cheéo trén

d. Co néng mi trén

Dap and

6. Vung gay té it mach mau ¢
a. M trén

b. Miii dudi

c. Thai duong trén

d. Thai duong dudi

bapand
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Bai 2
THUOC GAY TE TRONG PHAU THUAT MAT:
MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién
1. Nam duoc cac loai thudc té thuong dung trong nhan khoa, hiéu duoc chi
dinh, chéng chi dinh
2. Hiéu duoc dugc luc hoc, dugc dong hoc cua thudc- Hiéu duoc tuong tac
thude khi dung kém voi thude khéc,
3. Biét cach dung, tac dung phy va huéng xt Iy néu c6
I. TETRACAINE (DICAINE)
Tetracaine 1a mét loai thuéc gay té cuc bo thudoc nhoém ester. Trong nhan
khoa, n6 thudng duoc bao ché duédi dang dung dich thude nhoé mét véi cac ndéng do
phé bién 13 0.5% hodc 1%. V& co ban, Tetracaine hoat dong béng cach lam té liét
tam thoi cac ddu day than kinh cam giac trén bé mit mat, loai bé cam giac dau va
kh6 chiju. Uu diém ndi bat cua Tetracaine duoc ua chudng nho nhitng vu diém sau:
Té&c dung nhanh va manh: Thudc ¢6 kha ning gay té bé mit mat chi trong
vong vai gidy sau khi nhd.
Thoi gian tdc dung phu hop: Hiéu qua gay té thuong kéo dai khoang 10-20
phat, du dé thuc hién hau hét cac thu thuat mat thoi gian ngan va cho chan doan.
An toan khi sir dung dting chi dinh: Khi dugc dung bai nhan vién y té va theo
dung quy trinh, Tetracaine c6 hd so an toan tbt.
1. Chi dinh cua Tetracaine
- Tetracaine duoc st dung rong rii dé gay té bé mit mat trudc mot loat
céc tha thuat mit chan doan va can thiép nho.
- Gay té bé mat mat trudc cac thi thuat chan doan: Pay 1a mot trong nhiing
chi dinh chinh cta Tetracaine, giup bénh nhan cam thiy thoai mai hon trong céc

quy trinh sau:
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+ Do ap luc ndi nhan: Khi bac si st dung nhan ap ké Goldman dé do ap luc
ndi nhan (thuong 14 mot phan cua quy trinh khdm mat dinh ky cho bénh
nhan glocom), Tetracaine 1am t& bé mit mat, giup ban khong cam thdy kho chiu
khi dau do cham vao giac mac.

+ Kham day mat vai kinh tiép xtic: Cac loai kinh chuyén dung (vi dy: soi goc
tién phong, soi day mat voi kinh 3 mit guong) can tiép xuc truc tiép véi giac
mac. Tetracaine giup viéc dit va di chuyén kinh trén mat tré nén dé chiu.

- Géy té trude cac thu thuat can thiép nho: Tetracaine 1a cong cu khong thé
thiéu dé giam dau mit va tao diéu kién thuén loi cho céc can thi¢p nho, nhanh
chong:

+ Léy di vat nong ¢ gidc mac hoac két mac: Néu c6 di vat nhu hat bui, manh
kim loai nho bam vao bé miat mat, Tetracaine giup qua trinh iy di vat dién ra nhe
nhang hon.

+ Léy chi khau bé mit sau phau thuat: Sau mot sb loai phau thuat mit, co thé
can lay chi khau ¢ két mac hoic giac mac. Tetracaine lam té khu vuc nay, giup
giam dau khi rat chi.

+ Nong rtra 1& dao: Trong truong hop tic nghén ong 1& dao, viéc nong ria cd
thé cin gy té bé mit mit.

- Gay té trudc khi tiém vao mat: Cac miii tiém tryc tiép vao mat ngay cang
phd bién trong diéu tri cac bénh Iy vong mac (vi du: thoai hoa hoang diém, phu
hoang diém do tiéu duong).

+ Tiém ndi nhan (intravitreal injection): Tetracaine duoc st dung dé gy té bé
mit mat truée khi thuc hién tiém noi nhan, gitp bénh nhan khong cam thdy dau
hodc rit it dau trong qua trinh tiém.

- Giam dau cép tinh (ngoai 1€ va than trong): Trong mdt s6 tinh huéng khén
cap, Tetracaine c6 thé dugc bac si str dung dé giam dau mat cip tinh va nghiém

trong, chang han nhu do chan thuong hodc viém cip tinh. Tuy nhién, diéu nay
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phai c6 sy gidm sat chit ché cua bac si va chi duoc dung trong thdi gian rat
ngan. Quan trong: Tetracaine khong bao gid duoc st dung kéo dai hoidc tu v tai
nha dé giam dau, vi diéu nay c6 thé din dén nhimg bién ching nghiém trong va
khong thé hoi phuc cho giac mac cia ban.

2. Dwoc lwe hoc cia Tetracaine

Duoc luc hoc cua Tetracaine mé ta cach hoat chét nay tac dong lén mit va co
thé dé tao ra hiéu Gmg gy té.

-Co ché gay té cuc bo Tetracaine la mot thudc gay t€ cuc bd nhom ester. Co
ché hoat dong chinh cua né la:

+ On dinh mang té bao than kinh: Tetracaine tic dong truc tiép 1én mang cia
cac té bao than kinh cam giac ¢ giac mac va két mac.

+ Ngin chin dong ion natri: Thudc lam giam tinh thAm ctia mang té bao than
kinh ddi v6i cac ion natri. Piéu nay ngin chian dong ion natri di vao bén trong té
bao than kinh.

+ Uc ché din truyén xung dong: Khi dong ion natri bi chin, qué trinh khir cuc
(12 budc can thiét dé tao ra va dan truyén tin hiéu than kinh) bi Gc ché. Két qua 13,
cac xung dong than kinh gy dau khong thé duoc tao ra hodc truyén dan dén nio,
dan dén hiéu tng gy té cuc bd va giam dau mat.

- Thoi gian khéi phat va hiéu luc

+ Khai phat tac dung nhanh: Hiéu Gmg giy té cua Tetracaine thudng xuat hién
rat nhanh, chi trong vong 30 gidy dén 1 phut sau khi nhé thudc nho mat.

+ Hiéu lyc manh: Tetracaine dugc danh gia la c6 hi¢u luc gdy t€ manh hon so
véi mot sd thude gay té mét khac, vi du nhu procaine.

+ Thoi gian tac dung: Hiéu qua giy té thudng kéo dai khoang 10 dén 20 phut,
du thoi gian cho hau hét cac thii thuat mit ngan ma khong gy té qua lau.

- Khong anh hudng dén déng tr hoac kha nang diéu tiét. Mot diém thuan loi

cua Tetracaine 1a né khéng gay gidn dong tir (mydriasis) hodc liét diéu tiét
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(cycloplegia) dang ké. Diéu nay co nghia la tam nhin gﬁn cua ban khong bi anh
huong qué nhiéu sau khi gy té, va ddng tir cia ban van phan tng binh thudng voi
anh sang, gitip bac si d& dang hon trong viéc danh gia mat.

3. Dwgc dong hoc cua Tetracaine

Duoc dong hoc cua Tetracaine mo ta hanh trinh cua thude trong co thé ban: tur
khi dugce nho vao mit, cach ndé duoc hap thu, chuyén hoa va cudi cung 13 thai trir.

- Hap thu va phan bd tai mat

+ Hap thu nhanh chdng: Khi ban nho Tetracaine duéi dang thudc nho mat vao
mat, hoat chat nay dugc hap thu rat nhanh chéng qua 16p biéu mé gidc mac va két
mac.

+ Téc dung tai chd: Tetracaine chii yéu phat huy tac dung tai chd trén bé mat
mat, tp trung gay té cac dau ddy than kinh cam giac & khu vuc nay.

+ Hap thu toan than: Luong Tetracaine hap thu vao tudn hoan toan than sau
khi nhé mit 1a rat nho va khong dang ké trong diéu kién sir dung thong thudng,
dung liéu luong. Piéu nay giup giam thiéu nguy co gip phai cac tac dung phu toan
than.

- Chuyén hoa va thai trur

+ Chuyén hoa: Tetracaine thudc nhdm thude gay té ester. C4c thuéc nhom nay
duoc chuyén hoéa trong co thé chu yéu boi cic enzyme esterase, dic biét la
men cholinesterase (con goi 13 pseudocholinesterase) cé trong huyét twong va gan.
Qua trinh chuyén hoa nay dién ra nhanh chong.

+ San pham chuyén hoa: Két qua cta qua trinh chuyén hoa 1a cac chat chuyén
hoa khong hoat tinh, trong d6 c6 para-aminobenzoic acid (PABA).

+ Thai trir: Cac chat chuyén hoa nay sau d6 duoc thai trir ra khoi co thé, chu

yéu qua than (qua nudc tiéu).
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+ Thoi gian ban thai ngin: Nhd qud trinh chuyén hoéa nhanh
chéng, Tetracaine c6 thoi gian ban thai ngan, gitip giam nguy co tich liy thude
trong co thé va duy tri hd so an toan tét khi str dung dang céch.

4. Twong tac thudc cia Tetracaine

Mic du Tetracaine 1a mot thude gay té mét duoc st dung tai chd, nhung van
cd mot sb tuong tac thudc tiém 4n ma ban can luu y dé dam bao an toan va hiéu
qua diéu tri. Ludn hoi vé tat ca cac loai thude bénh nhan dang dung, bao gdm thudc
ké don, khong ké don, vitamin, thuc pham chitrc ning va cac loai thudc nho
mat khac.

- Twong tac voi cac thube khang khuan Sulfonamide. Pay 1a mot tuong tac
quan trong can dugc luu ¥:

+ Co ché: Tetracaine va cac thudc gay té cuc bo khac thudc nhom ester (vi du:
Procaine, Benzocaine) bi chuyén hoa trong co thé thanh PABA (para-
aminobenzoic acid).

+ Pbi khang tac dung: PABA c6 kha ning ddi khang tac dung khang khuan
ctia cac thudc Sulfonamide. Cac thudc Sulfonamide hoat dong bang cach can thiép
vao qué trinh tong hop axit folic ciia vi khudn, va PABA 13 mét thanh phan can
thiét cho qué trinh nay.

+ Khuyén cédo: Do d6, khong nén sir dung Tetracaine dong thoi voi cac thude
khang khuan nhom Sulfonamide tai mat (vi du: Sulfacetamide nhd mat) vi c6 thé
lam gidm hi€u qua diéu tri cua khang sinh. Béc si s€ lya chon thudc gdy té hodc
khang sinh thay thé phu hop.

- Tuong tac v6i cac thude nho mat khéc

+ Nguyén tic nho cach nhau: Néu ban can nho nhiéu loai thuéc nho mat khéc
nhau, diéu quan trong 13 phai nho cach nhau it nhat 5 phut giira cac 1an nho. Piéu
nay giup ngan ngira viéc thude nay rira tréi thudc kia, dam bao mdi loai thude co

du thoi gian hip thu va phét huy tac dung tbi da.
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- Tuong tac véi Cholinesterase Inhibitors

+ Céc thudc trc ché cholinesterase (vi du: neostigmine, pyridostigmine dung
cho bénh nhugc co; donepezil, rivastigmine ding cho bénh Alzheimer) c6 thé 1am
giam hoat dong cua enzyme cholinesterase trong co thé.

+ Vi Tetracaine duoc chuyén hoa boi cholinesterase, viéc dung dong thoi cac
thudc rc ché enzyme nay c6 thé lam giam téc d6 chuyén hoa Tetracaine, dan dén
kéo dai thoi gian tdc dung cia thudc giy té va ¢ thé 1am ting nguy co ddc tinh
toan than. Mic dU doc tinh toan than 1 cuc ky hiém véi dudng nhé mat, nhung béc
sT s& can can nhac néu ban dang dung céac thude nay.

5. Chong chi dinh cta Tetracaine

Pé dam bao an toan ti da cho ban, Tetracaine khong dugc st dung trong mot
) truong hop cu thé. Viéc hiéu rd cac chéng chi dinh nay la rat quan trong.

- Céc trudng hop tuyét dbi khdng duoc dung

+ Bénh nhédn d3 timg bi qua man cam (di ung) v6i Tetracaine hodc bt ky
thudc gay t€ cuc bo nao thudc nhom ester khac (vi du: Procaine, Benzocaine,
Cocaine). Phan tng di tng c6 thé bao gom sung mi mat, phi quanh hdc mat, ngira
méat dit doi, do mét nghiém trong, hodc ning hon l1a phan Ung phan vé toan than
(mac du rat hiém véi dudng nho mat).

+ Khong dung dé gy té duy tri hodc giam dau kéo dai tai nha: Pay 1a chéng
chi dinh tuyét ddi quan trong nhat. Tetracaine khong bao gio duoc tu ¥ sir dung tai
nha dé giam dau mét man tinh hodc kéo dai. Viéc lam dung thude gay té cuc bd co
thé dan dén ton thuong gidc mac nghiém trong va khong thé hoi phuc, bao gom
loét gidc mac, hoai tir giac mac, s¢o giac mac va tham chi mét thi luc.

- Than trong dic biét. Can dic biét than trong néu bénh nhan thudc cac nhém

Sau:

26



+ Bénh nhan c6 tién sir bénh tim mach: Nhitng ngudi c6 rdi loan nhip tim
hodc cac bénh 1y tim mach nghiém trong khac can dugc theo ddi k¥ ludng, mic du
hép thu toan than cua Tetracaine qua dudong nho mat 13 rat thip.

+ Bénh nhén c6 tién str dong kinh: Tuong ty, nguy co tic dung phu toan than
la thé'lp, nhung can than trong.

+ Bénh nhéan suy gan niang: Gan la noi chuyén héa mot phan Tetracaine.
Trong trudng hop suy gan niang, qué trinh chuyén héa c6 thé bi anh huéng, mac du
diéu nay it c6 ¥ nghia 1am sang voi liéu dung tai mat.

+ Phu nit ¢6 thai va cho con bu:

+ Trong thai ky: D liéu vé viéc st dung Tetracaine ¢ phu nit mang thai con
han ché. Thudc chi nén duoc sir dung khi loi ich diéu trj vuot trdi hon han so véi
nguy co tiém an cho thai nhi va phai ¢6 chi dinh cta bac si.

+ Cho con ba: Hién chua rd lidu Tetracaine ¢ bai tiét vao sira me hay khong.
Can can nhic k¥ ludng giita loi ich diéu tri cho me va nguy co cho tré bl me.

+ Tré so sinh va tré nho: Tinh an toan va hiéu qua ctua Tetracaine ¢ tré so sinh
va tré nhé chua duoc xac dinh dﬁy du. Viéc st dung 6 nhom tudi nay can duoc bac
sT can nhéc rat k§ ludng va chi trong trudng hop that can thiét.

6. Li¢u lwogng va cach dung Tetracaine

Viéc st dung Tetracaine doi hoi sy chinh xac vé lieu luong va k¥ thuat, va chi
duogc thuc hién bdi nhan vién y té co chuyén mon.

- Liéu lugng khuyén céo

Liéu luong cua thudc nho mit Tetracaine sé phu thudc vao muc dich st dung
va chi dinh cu thé cta bac si nhin khoa.

+ Gay té cho khdm mit hodc thu thuat nho: Liéu thong thuong la 1-2
giot dung dich Tetracaine 0.5% hodc 1% vao mat can gy té. Bac si co thé nho lap

lai néu can thiét dé duy tri hiéu qua gy té trong subt qua trinh thi thuat.

27



+ Khong tu y st dung: Ban khéng bao gio dugc twy y mua hodc st
dung Tetracaine tai nha. Dy 1a mot loai thudc chi dung trong méi truong vy té.
Luuy:

- Thudc tac dung nhanh: Bénh nhan thudng cam thiy té mat trong vong vai
gidy dén mot phut.

- Canh b&o: Sau khi gay té, bénh nhan s& mat cam giac ¢ mat trong khoang
10-20 phat.

- Tuyét ddi khong dui mit hodc cham vao mat trong khi mét con dang bi té, vi
c6 thé vo tinh gay triy xudc hodc ton thuong giac mac ma khong cam thay dau.

- Tranh d@é xa phong, hoa chat la, hodc nudc ban vao mét khi mat con té, vi
diéu nay co thé gay kich tng hodc nhiém trang.

7. Tac dung phu cua Tetracaine

Mic du Tetracaine 13 mot thude gy té mat hiéu qua, nhung né cé thé gy ra
mot sd tac dung phu. Viée hiéu rd cac tac dung phu nay la rit quan trong, dic biét
12 nguy co khi lam dung thudc.

- Tac dung phu thuong gip tai mat. Pay 1a nhiing tac dung phyu phd bién nhat
va thuong nhe, thodng qua:

+ Cam giac cham chich, néng rat thoang qua: Hau hét bénh nhéin s& cam thay
mot cam giac kho chiu nhe ngay sau khi nho Tetracaine vao mat. Cam giac nay
thuong bién mat nhanh chong trong vong vai gidy.

+ D6 két mac tam thoi: Mét co thé hoi do trong thoi gian ngin sau khi nho
thude.

+ Nhin md thoang qua: Thi luc ¢6 thé bi anh hudng tam thoi ngay sau khi nho
thudc.

- Tac dung phu it gdp va nghiém trong hon. Py 1a nhiing tac dung phu hiém

giap hon nhung c6 thé rit nghiém trong, dic biét 1a khi thude bj lam dung:
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+ Ton thuong biéu md giac mac: Pay la tdc dung phu nguy hiém nhét
khi Tetracaine bi lam dung hodc sir dung kéo dai. Thudc gay té cuc bo co thé giy
doc cho té bao biéu mé giac mac, dan dén:

+ Mt 16p biéu md bao vé giadc mac.

+ Loét giac mac khong dau: Do mat cam giac dau, bénh nhan c6 thé khong
nhan ra minh dang bi loét, lam tinh trang tré nén nang hon.

+ Seo gi4c mac, thiing giac mac, va tham chi méat thi lyc vinh vién.

+ Tinh trang ndy dugc goi la "keratopathy do thudc gay té" va la ly do
chinh Tetracaine tuyét d6i khong dugc dung tai nha.

+ Phan tng di tng (hiém): Mac du hiém, mot s6 nguoi c6 thé bi phan ung di
g v6i Tetracaine hodc chat bao quan trong thude, biéu hién bang:

+ Sung mi mat hozc phi quanh hbc mt.

+ Ngira mat dir doi, phat ban quanh mit.

+ Nang hon c6 thé 1a séc phan vé toan than (cuc ky hiém voi dudng nho mat).

+ Poc tinh toan than (cuc ky hiém voi duong nho mat): Do lugng hép thu
toan than ctia Tetracaine qua dudng nhé mat rat thap, doc tinh toan than 14 cuc ky
hiém. Tuy nhién, néu hap thu mot luong rat 16n (vi du: do nuét phai), co thé giy ra
cac triéu chung nhu:

+ R4i loan nhip tim (nhanh, cham hodc khéng déu).

+ Co giat, chdng mat, run.

+ Suy ho hap, ha huyét ap.

II. LIDOCAINE
1. Khéi niém va phan leai

Lidocain 1a mot hoat chéat thudc nhom thude gay té cuc bd amide va dong thoi

la mot thube chéng loan nhip tim nhém IB. N6 dugc tong hop 1an dau tién vao nim

1943 va nhanh chéng tré thanh mot trong nhitng thude gay té cuc bo duoc st dung
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rong rdi nhét trén thé gidi nhd hiéu qua cao, thoi gian tac dung nhanh va do an toan
tuong d6i.

Piém khac biét cua Lidocain so vé&i cc thude gay t€ cuc bd nhom ester (nhu
Procain, Tetracain) 14 cdu trac hoa hoc va cach thitc chuyén hoéa ctia nd. Nhom
amide thuong bén vig hon trong co thé va it gy phan ung di Gmg hon so voi
nhom ester.

2. Cau truc héa hoc va cac dang bao ché phé bién

Lidocain c6 céu truc hoa hoc kha dic trung, cho phép nd dé dang thdm thau
qua mang té bao than kinh dé phat huy tac dung.

Trén thi trudng, ban c6 thé tim thiy Lidocain dudi nhiéu dang bao ché da
dang, phu hop voi1 timng muc dich sir dung:

+ Dung dich tiém (injection): Pay 1a dang phd bién nhat va linh hoat nhat
cta Lidocain. N6 dugc dung dé:

+ Gay té tai chd (tiém duéi da, trong co) cho céc thu thudt nhé nhu khau vét
thuong, sinh thiét da, nho rang.

+ Gay té phong bé than kinh (vi du: phong bé than kinh canh tay, chan) cho
cac phau thuat phuc tap hon.

+ Gay té ngodi mang ctng hoic tay sdng trong phiu thuat hodc giam dau
chuyén da.

+ Dung dé diéu trj loan nhip tim cép tinh khi tiém tinh mach.

+ Gel/Kem/Thubc m& (topical gel/cream/ointment): Dang nay duogc boi truc
tiép 1én da hodc niém mac dé giam dau cuc bo. Ban c6 thé thdy ching trong céc
san pham dung cho:

+ Pau rang, loét miéng, dau hong.

+ Bong nhe, chay ning, con tring can.

+ Cac thu thuat da lidu nhé (vi du: waxing, laser).

30



+ Miéng dan (patch): Miéng dan Lidocain dugc thiét ké dé giai phong thudce
tor tr, mang lai tac dung giam dau kéo dai, dac biét hiéu qua cho cac truong hop
dau than kinh (vi du: dau sau zona).

+ Dang xit (spray): Dung dé gay té niém mac nhanh chéng ¢ ving hong,
duong ho hap trén hodc duong tiét niéu trude cac thil thuat noi soi.

+ Hon dich dic biét (viscous solution): La dung dich dac, thuong dung dé suc
miéng hodc ngdm dé giam dau tam thoi do loét miéng, viém hong.

Lwu y vé Lidocain c6 Epinephrine:

-CO thé thdy mdt s6 dang tiém Lidocain dugc két hop voi Epinephrine
(Adrenaline). Epinephrine 1a mot chat co mach, giup:

+ Kéo dai thoi gian tac dung gay té cua Lidocain bang cach 1am cham qua
trinh hap thu thudc vao mau.

+ Giam chay mau tai vi tri tiém, gitp bac si dé dang thao tac hon.

+ Giam nguy co doc tinh toan than ciia Lidocain vi thudc duoc hap thu cham
hon.

Tuy nhién, viéc st dung Lidocain c6 Epinephrine ciing ¢6 nhiing chdng chi
dinh riéng, dac bi¢t 1a khong dung & cac vung c6 mach mau tan cung (nhu ngédn
tay, ngon chan, miii, tai, dwong vat) do nguy co thiéu méau cuc bd gay hoai tu.

3. Dwoc hre hoc ciia Lidocain: Co ché tac dung kép

Piéu gi khién Lidocain tré thanh mot "chién binh" da ning, vira gy té tai
chd vira chéng loan nhip tim? Bi mat nam & co ché tac dung doc dao va kép cua
no.

- Tac dung gay té cuc bo

+ Co ché chinh: Lidocain hoat dong bang cach on dinh mang té bao than kinh.
Cu thé hon, né lam diéu nay bang cich phong tda cac kénh Natri (Na+) phu thudc

dién thé trén mang té bao than kinh.
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+ Cac kénh Natri ndy rat quan trong cho viéc truyén tin hiéu than kinh. Khi
mot tin hiéu dau dugc hinh thanh, cac kénh Natri s€ mo ra, cho phép ion Natri di
vao trong té bao, giy ra su thay doi dién thé (khtr cuc) va tao ra mét xung than
Kinh.

+ Khi Lidocain phong toa cac kénh nay, né ngan chan dong ion Natri di vao
té bao. Piéu nay lam cho té bao than kinh khong thé khir cuc va khong thé tao ra
hodc dan truyén cac xung than kinh doc theo soi than kinh dén nao.

+ Ung dung: Két qua 13, ving co thé dugc tiém hodc boi Lidocain s& tré
nén té bi, khong cam nhan duoc cam giac dau, ndng, lanh hay ap luc. Piéu nay cho
phép bac si thuc hién cac thu thuét, tiéu ph?lu ma bénh nhan van hoan toan tinh téo
va khong cam thay kho chiu.

+ Tha tu té bi: Lidocain thuong anh hudng dén cac loai soi than kinh khéc
nhau theo mot th{r ty nhat dinh. Cac soi than kinh nho, khong c6 bao myelin (dan
truyén cam giac dau va nhiét) thuong bi anh huong trude. Sau d6 méi dén cac soi
16n hon (dan truyén cam giac xuc giac, ap luc, va van dong). Pay 1a 1y do tai sao
ban c6 thé cam thay &, nong/lanh trudc khi cam thdy mat hoan todn cam giac ¢
vung dugc gay teé.

- Téc dung chéng loan nhip tim (nhém IB)

+ Co ché: Khi duoc tiém tinh mach, Lidocain hoat dong nhu mot thude chéng
loan nhip tim thudéc nhom IB. N6 ciing tac dong 1én cic kénh Natri, nhung 14n nay
la trén mang té bao co tim.

+ Lidocain trc ché cac kénh Natri nhanh trong té bao co tim. Piéu nay lam
giam toc do khir cuc (pha 0) cua dién thé hoat dong cua té bao co tim.

+ Bang cach 6n dinh mang té bao co tim, Lidocain gilp giam tinh ty dong cua
cac O phat nhip bat thuong (tirc 1a nhitng viing tim bj ton thuong c6 thé ty phat ra

cac tin hi€u dién, gay loan nhip).

32



+ Ung dung: Lidocain duogc sit dung dé diéu trj cac loai loan nhip that cép
tinh, dic biét 1a nhitng trudng hop xay ra sau nhodi mau co tim, trong qua trinh phau
thuat tim hodc do ngd ddc mot s6 thudc (vi du: Digitalis).

- Céc tac dung khac

+ Téc dung khang khuan nhe: O nong do cao, Lidocain ciing cho thdy mét sb
tac dung khang khuan. Tuy nhién, né khong duoc st dung cha yéu cho muc dich
nay trong diéu tri nhiém trung.

+ Tién mé: Trong mot s6 trudng hop, Lidocain co thé duge dung trude mot
thu thuat dé giam dau ban dau hodc giam cam gidc kho chiu khi dua cac dung cu
vao co thé (vi du: dat dng ndi khi quan). Nho co ché tac dung kép nay, Lidocain da
tr& thanh mot cong cu khong thé thiéu trong nhiéu linh vuc y té, tir nha khoa dén
phau thuat va cip ctru tim mach.

4. Dugc dong hoc cia Lidocain: Hap thu, Chuyén héa va Thai trir

Dé hiéu 6 hon vé cach Lidocain phat huy tac dung va duoc loai bd khoi co
thé, ching ta can tim hiéu vé dugc dong hoc ciia n6 — tlrc 1a qua trinh thude duoc
hap thu, phan b, chuyén hoa va thai tri.

- Hap thu:

Puong tiém: Khi Lidocain dugc tiém truc tiép vao mo (vi du: dudi da, trong

co), n6 dugc hip thu rat nhanh chéng va gan nhu hoan toan vao hé tuan hoan. Tdoc

d6 hap thu phu thudc vao vi tri tiém (ving c6 nhiéu mach méau s& hip thu nhanh
hon), liéu lugng va viéc ¢ két hop voi chat co mach (nhu Epinephrine) hay khéng.

Puong boi ngoai da/niém mac: Su hap thu cua Lidocain qua da va niém mac
rat thay doi.

Niém mac (nhu hong, miéng, dudng tiét niéu) hap thu tét hon da.

Da bi ton thuong (vi du: bong, vét thuong hod) hodc da ¢ dién tich tiép xuc
16n s& hap thu thude nhiéu hon, 1am ting nguy co hip thu toan than dang ké va doc

tinh.
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Néng d6 thude va thoi gian tiép xuc voi da/niém mac cling anh hudng 16n dén
luong thude duge hap thu.

Puong udng: Lidocain hip thu kém qua dudng tiéu hoa va gan nhu bi chuyén
hoa hoan toan lan dau qua gan (hiéu tng chuyén hoa lan dau rat cao). Do
d6, Lidocain khong dugc dung bang duong ubéng dé dat tac dung toan than (vi du:
diéu tri loan nhip tim).

- Phan bo:

Phéan bd rong rai: Sau khi dugc hép thu vao méu, Lidocain phan bd nhanh
chong va rong rii khap cac mo trong co thé. Thude co &i lyc vdi cac md giau mach
mau nhu tim, phéi, gan, than, va dac bi¢t 1a ndo (do kha ndng vuot qua hang rao
mau nao).

Gan két v6i protein huyét tuong: Lidocain gin két voi protein huyét tuong,
chu yéu 1a albumin va alpha-1 acid glycoprotein. Mtrc do gan két c6 thé bi anh
hudng boi tinh trang bénh 1y (vi du: bénh gan, than) hoac céc thudc khac ma bénh
nhan dang dung.

- Chuyén hoa:

Tai gan: Lidocain duoc chuyén hoa chu yéu va rat nhanh chéng & gan. Qua
trinh ndy dién ra thong qua hé thdng enzyme cytochrome P450 (chu yéu la
CYP3A4 va CYP1A2).

Tao chét chuyén hoa c6 hoat tinh: Lidocain dugc khir alkyl thanh hai chat
chuyén hoa chinh c6 hoat tinh dugc ly:

Monoethylglycinexylidide (MEGX): CO hoat tinh gdy mé va doc tinh tim
mach/than kinh trung wong tuong tu Lidocain, nhung yéu hon.

Glycinexylidide (GX): Ciing c6 hoat tinh gdy mé va doc tinh, nhung yéu hon
MEGX.

Su tich tu cua cac chat chuyén hoa nay (dac bi¢t la MEGX) co thé gop phﬁn

gdy doc tinh khi str dung Lidocain kéo dai hodc & bénh nhan suy gan.
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- Thai trur

Chu yéu qua than: Cac chat chuyén hoa cua Lidocain va mot phan rat nho
thudc khong d6i dugc thai trir chii yéu qua than va bai tiét qua nuée tiéu.

Thoi gian ban thai: Thoi gian ban thai cua Lidocain (thoi gian dé noéng do
thudc trong méau gidm di moit ntra) sau mot liéu don thuong 1a khoang 1,5 dén 2
gid. Tuy nhién, thoi gian ban thai c6 thé kéo dai dang ké ¢ nhimg bénh nhén co:

Suy gan niang: Gan 1a noi chuyén hoéa chinh, nén suy gan s& lam giam tc d6
chuyén hoa thudc.

Suy tim sung huyét: Giam luu lwong mau dén gan, 1am chdm qua trinh
chuyén hoa.

Nguoi cao tudi: Chirc nang gan va than thudng suy giam theo tudi tac.

Hiéu 6 cac dic diém dugc dong hoc nay giup cic chuyén gia y té tinh toan
lidu lwong phu hop, du doan thoi gian tac dung va theo ddi cac ddu hiéu doc tinh,
dic biét & nhitng bénh nhan ¢ yéu t nguy co.

5. Chi dinh va Liéu dung, Cach dung Lidocain

Lidocain 1a mét thudc c6 nhiéu tng dung trong y hoc, nhung viéc str dung
phai tuan thu nghiém ngit chi dinh, liéu lugng va cach dung dé dam bao an toan toi
da.

- Chi dinh

Lidocain dugc chi dinh trong cac truong hgp sau:

Gay té tai chd/vung: DAy 1a chi dinh pho bién nhit cua Lidocain.

Trong nha khoa: Dé gy té khi nhé rang, trdm rang, diéu tri tiy, tiéu phau
nudu.

Trong nhan khoa: Gay té trong hau hét cac phau thuat trong nhan khoa

Trong cé4c thu thuat da lidu nho: Sinh thiét da, khau vét thuong, loai bo ndt
rudi, mun coc.

Trong phau thuat nho: Cét bo u nho, tiéu phiu trén bé mit co thé.
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Gay té phong bé than kinh: Pé gay té mot ving 16n hon cia co thé (vi du:
phong bé than kinh canh tay, chan) cho cac phiu thuat & chi.

Gay té ngoai mang ctmg va tiy séng: Dung trong phiu thuat 16n, hoic giam
dau trong qua trinh chuyén da va sinh con.

Gay té niém mac: Dang gel, xit hoic hon dich duoc dung dé gdy té niém mac
& hong, duong hé hap hoic duong tiét niéu trude cac thu thudt noi soi (vi du: noi
soi da day, soi phé quan).

Giam dau cuc bo:

Pau do bong nhe, ¢dn tring can, chay ning (dang kem, gel).

Pau than kinh sau zona (Postherpetic Neuralgia) & nguoi 16n (dang miéng
dan Lidocain 5%).

Pau hong, loét miéng, viém lgi (dang hon dich sic miéng).

Diéu tri loan nhip tim:

Loan nhip thét cip tinh, dic biét 1a nhitng truong hop xay ra sau nhdi mau co
tim cap, trong phau thuat tim, hoic do ngd doc Digitalis. Lidocain thuong duoc
dung qua dudng tiém tinh mach trong cac trudng hop cp ciru tim mach.

- Liéu dung va cach dung

Liéu lugng cua Lidocain rat da dang va phu thudc vao nhiéu yéu td: chi dinh,
dang bao ché, duong dung, tudi tic, can ning, tinh trang stc khoe tong thé cia
bénh nhan, va ca viéc c6 sir dung Epinephrine kém theo hay khong.

Quan trong: Luon tuan thu chat ché liéu lugng va huéng dan cua béc si hodc duoc
si. Viéc tu v sir dung hodc vuot qua lidu c6 thé giy nguy hiém nghiém trong.

Mot s6 vi du vé liéu ding va cach dung (chi mang tinh tham khao, khong tu ¥ 4p
dung):

Gay té tiém (dang dung dich tiém):

Nong d6 thuong dung: 0.5%, 1%, 2%.

Liéu luong phu thudc vao ving can gay té va ky thuat tiém.
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Liéu téi da cho nguoi 1on khoe manh thuong 1a 4.5 mg/kg thé trong (hoic 7
mg/kg néu c6 Epinephrine), khong vuot qua 300 mg (hoic 500 mg voi
Epinephrine) trong mot lan.

Phai dugc thyc hién bdi nhan vién y té ¢ kinh nghiém.

Boi ngoai da (dang kem, gel, thudc md):

Thoa mot 16p mong 1én vung da bi anh hudng.

Khong boi trén dién rong, da bi ton thuong nghiém trong hodc qua sb
lan/ngay theo hudng dan (thuong 3-4 lan/ngay).

Tréanh tiép xdc véi mat, mili, miéng.

Miéng dan Lidocain 5%:

Thuong dan 1én vung da dau 12 gio/ngay, sau @6 nghi 12 gio.

Hén dich Lidocain boi miéng:

Stic miéng hodc ngadm, khong nudt (trir khi c6 chi dinh dac biét cho gidm dau
hong, nhung can than trong do nguy co hip thu toan than va gy té hau hong, dé
sac).

Tiém tinh mach (chéng loan nhip):

Y&u cau su giam sat chat ché tai bénh vién.

Thudng bat dau bang liéu tai (bolus) nhanh, sau d6 1a truyén tinh mach lién
tuc v6i lidu duy tri.

Liéu luong duoc diéu chinh theo dap img va ndng do thube trong mau.

Luu y: Viéc st dung Lidocain dang ti€ém hodc trong cac thu thuat phirc tap nhu gay
té ngoai mang clng, tuy séng, hay diéu tri loan nhip tim ludn phai duoc thyc hién
bdi cac chuyén gia y té co trinh d6 va kinh nghiém, tai co s¢ y té c6 du trang thiét
bi dé theo ddi va xtr Iy cac bién ching.

6. Twong tac thude va Tac dung phu cia Lidocain

37



Mic du Lidocain 13 mot thude an toan khi s dung dang cach, nhung ban can
nim rd cac twong tac thude va tac dung phu c6 thé xay ra dé nhan biét va xir 1y kip
thoi.

- Tuong tac thude quan trong

Lidocain c6 thé tuong tac voi mot sb loai thudc khac, 1am tdng hoac giam tac
dung cua chung, hodc ting nguy co tic dung phu. Ludn héi bénh nhan vé tit ca cac
loai thuéc dang dung, bao gdm thudc ké don, khong ké don, thuc phadm chirc ning
va thao duoc.

Thudc chong loan nhip tim khac:

St dung Lidocain cing véi cic thubc chéng loan nhip tim khac (nhu
Procainamide, Quinidine, Amiodarone, Propafenone) c6 thé lam ting nguy co tac
dung phu trén tim mach, bao gdm suy giam chirc ning tim va loan nhip nghiém
trong.

Thudc chen beta giao cam (Beta-blockers) va Cimetidine:

Cac thubc nay (vi du: Propranolol, Metoprolol, Cimetidine) c6 thé 1am giam
qué trinh chuyén héa Lidocain ¢ gan, dan dén ting nong d6 Lidocain trong mau va
tang nguy co doc tinh.

Thudc gian co:

Lidocain c6 thé kéo dai tac dung cia mot s6 thudc gian co (vi du:
Succinylcholine) dugc st dung trong gy mé.

Thudc gay mé dudng ho hap (halogenated anesthetics):

Khi dung chung, c6 thé ting nguy co suy giam chirc ning tim mach.

Thudc co mach (Epinephrine/Adrenaline):

Nhu d3 dé cap, Epinephrine thuong duoc két hop v6i Lidocain dé kéo dai tac
dung gay té va giam chay mau. Tuy nhién, & nhirng bénh nhan c6 bénh tim mach,

huyét &p cao, cuong giap, hoic dang ding mot sb thude chong tram cam, su két
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hop nay co thé 1am ting nguy co tic dung phu toan than cia Epinephrine (vi du:
danh tréng nguc, ting huyét ap, lo lang).

Céc thudc co thé gdy methemoglobinemia:

Mot s6 thude (nhu benzocaine, nitrat, dapsone) c6 thé lam ting nguy co
methemoglobinemia (mdt tinh trang mau hiém gip lam giam kha niang van chuyén
oxy cta hong cau) khi dung cung véi Lidocain, dic biét ¢ tré nho hodc khi ding
lidu cao dang boi.

7. Tac dung phu cua Lidocain

Cac tac dung phu cua Lidocain thuong lién quan dén liéu luong, vi tri
tiém/bdi va su nhay cam cia ting ca thé. Phan 16n cic tic dung phu khi
dung Lidocain dting liéu thuong nhe va thoang qua.

- T4c dung phu pho bién (thuong nhe va lién quan dén vi tri tic dung):

Tai chd (vung dugc giy té/boi):

Cam giac té, ngtra ran.

Do da, sung nhe tai vi tri tiém/boi.

Pau nhe hoac khd chiu thoang qua khi tiém.

Cam giac nong hodc lanh.

Toan than (khi ndng d6 thude trong mau cao do hap thu toan than qua mirc
hoic qua licu):

Hé than kinh trung wong: Chéng mit, budn ngu, 0 tai (rung chudng trong tai),
té quanh mi¢ng hoac moi, té dau ludi (déu hi¢u sdm cua ddc tinh), run réy, noi lép,
hoa mat, nhin d6i, 1a 13n, lo ling, kich dong.

Hé tim mach: Ha huyét &p, nhip tim cham.

Tac dung phu nghiém trong (hiém gip nhung nguy hiém, can can thiép y té
ngay lap tic):

Poc tinh hé than kinh trung wong (CNS toxicity): Day 13 bién chimg nghiém

trong nhat. Néu nong do Lidocain trong méau qué cao, c6 thé dan dén:
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Co giat: Pay la dau hiéu canh béo nguy hiém.

HOn mé.

Suy ho hap (thé yéu hodc nging thd).

Ddc tinh tim mach:

Loan nhip tim nghiém trong (vi du: nhip nhanh that, rung that).

Block tim hoan toan.

Ngung tim (cardiac arrest).

Suy tuan hoan.

Phan Umg di ing nang:

Hiém gip, nhung c6 thé xay ra phan ung phan vé vdi cac triéu ching nhu
phat ban toan than, nglra ndng, sung mat/moi/ludi/hong, kho tho, tic nguc, tut
huyét ap va sdc.

Methemoglobinemia:

MGt tinh trang hiém gap, dac bi¢t & tré nhd, khi mau méat kha nang van
chuyén oxy. Cac triéu chtng bao gom da xanh tai hodc xam, kho thd, mét moi.
Can diéu trj khan cap.

8. Chdng chi dinh va Nhirng lwu y quan trong khi sir dung Lidocain

Pé dam béo an toan tuyét ddi khi sir dung Lidocain, vi¢c nam rd cac truong
hop khong duge dung thudc va nhiing luu ¥ dic biét 1 vo cung can thiét.

Chéng chi dinh tuyét d6i: Khong duoc sir dung Lidocain trong cac truong hop sau:

Quéa man (di tmg) v6i Lidocain hodc cac thudc gay té cuc bo nhom amide

khac: Néu ban co tién sir phan Gmg di tng hodc qua man cam véi Lidocain hay bat
ky thudc gay té cuc bd nao thudc nhom amide (vi du: Bupivacain, Mepivacain),
tuyét d6i khong duoc st dung.

Hbi chimg Wolff-Parkinson-White (WPW) hodc block nhi that do II, III (ddi
voi duong tinh mach): Khi Lidocain dugc dung dé diéu tri loan nhip tim qua

duong tiém tinh mach, n6 chéng chi dinh & nhitng bénh nhan c¢é cac rdi loan dan
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truyén tim niang nhu hoi ching WPW hodc block nhi that do II, III ma khong c6
may tao nhip tim, vi thudc c6 thé lam tram trong thém tinh trang nay.

Tién st suy tim ning, séc tim: Lidocain c6 thé 1am suy giam chirc ning bom
mau cua tim.

Viém hodc nhiém tring cip tinh tai vi tri tiém: Néu viing can giy té dang bi
viém hodc nhiém trung, viéc tiém Lidocain c6 thé lam lay lan nhiém trung hodc
giam hiéu qua cia thudc.

Bénh gan nang: Do Lidocain dugc chuyén héa chii yéu & gan.

Nhiing lwu ¥ quan trong khi sir dung Lidocain: Dé dam bao an toan va hiéu
qua, hiy luén ghi nhd cac didu sau:

Can c6 chuyén gia y té:

Viéc str dung Lidocain dang tiém, dac biét 1a trong cac ky thuat gay té phirc
tap (vi du: gy té ngoai mang cimg, tay séng, phong bé than kinh) hodc diéu tri
loan nhip tim, luén phai dugc thuc hién bdi cac nhan vién y té ¢ trinh do va kinh
nghiém, tai co so y té c6 day du trang thiét bj cip ciru va theo ddi.

Khéng tu y tiém Lidocain tai nha.

Tuan thu liéu lugng va ndéng do:

Khong bao gio vuot qué lidu téi da cho phép dé tranh nguy co doc tinh toan
than. Bac si s& tinh toan liéu lugng phu hop dua trén cin ning, tinh trang sirc khoe
cua ban va loai thu thuat.

Theo d&i du hiéu doc tinh:

Khi st dung Lidocain, dic biét 1a liéu cao hodc duong tiém, can theo doi sat
sao cac dau hiéu ddc tinh trén hé than kinh trung wong va tim mach. Cac diu hiéu
som cua doc tinh than kinh trung wong nhu chong mit, U tai, té quanh miéng, run
ry, noi lap can duoc bao ngay cho bac si.

Phu nir ¢6 thai va cho con bu:

41



Lidocain dugc phan loai 1a nhom B theo FDA (twong d6i an toan trong thai
ky), nhung chi nén dung khi that can thiét va c6 su chi dinh ctia bac si sau khi can
nhéc k¥ ludng loi ich va nguy co.

Lidocain co thé bai tiét vao sita me, mic di v6i lugng nho. Can than trong khi
dung cho phu nir dang cho con bu.

Bénh nhan dic biét:

Bénh nhan suy gan hodc suy than: Can diéu chinh liéu do qua trinh chuyén
héa va thai trir thuée c6 thé bi cham lai.

Nguoi cao tudi: Co6 thé nhay cam hon véi tdc dung cia thube va dé bi tac
dung phu. Can dung liéu thap hon.

Bénh nhan suy tim, sbc, hodc block tim: Can hét stc than trong khi
dung Lidocain, dac bi¢t 1a duong tinh mach.

Dang b6i ngoai da:

Khong boi trén dién rong cua co thé, trén da bi tén thuong (Vét thuong hé, da
bi bong ning) hodc trong thoi gian dai hon khuyén cdo, vi c¢6 thé dan dén hip thu
toan than qua muc va gy ddc tinh.

Tranh dé thudc dinh vao mat, mii, miéng (trir dang duogc chi dinh cho niém
mac). Rura tay k¥ sau khi str dung.

San pham c6 Epinephrine:

Néu dung Lidocain két hop v&i Epinephrine, khong duoc tiém vio cic ving
c6 mach mau tan cung (ngon tay, ngoéon chan, mili, tai, duong vat) do nguy co gay
thiéu méau cuc bd va hoai tir.

Théan trong khi dung cho bénh nhan c6 bénh tim mach, huyét ap cao, tiéu
duong nang, hoac cuong giap do tic dung cua Epinephrine.

Viéc tuan thi nghiém ngit cac chéng chi dinh va luu ¥ nay 1a vo clng
quan trong dé dam bao an toan va dat dwoc hiéu qua diéu tri mong mudn

vo1 Lidocain.

42



9. Xir Iy qua liéu va quén liéu Lidocain

* Xir ly qué liéu Lidocain

Qua liéu Lidocain c6 thé gy ra nhiing tinh trang nguy hiém dén tinh mang va
can duge cap ctru y té khan cap.

- Triéu chimg qua lidu: Céc triéu chting cua qua liéu Lidocain thudng thé hién
trén hé than kinh trung vong (CNS) va hé tim mach. Ching c6 thé tién trién tir nhe
dén rat nang:

- Dau hiéu sém trén CNS: Chong mit, budn ngu, U tai (cam giac rung chudng
trong tai), t€ quanh mi¢ng hodc méi, té dau ludi, noi lép, run réy, hoa mit, nhin
d6i, 1u 1an, lo lang, kich dong.

-Dau hiéu ning trén CNS: Co giat (day 13 ddu hiéu nguy hiém va cin can
thiép ngay lap tirc), hon mé, suy hd hip (thd cham, yéu hodc ngimg tho).

- DAu hiéu trén tim mach: Ha huyét ap (huyét ap thép), nhip tim cham, loan
nhip tim nghiém trong (vi du: nhip nhanh thét, rung thét), suy tim, va nang nhat la
ngung tim.

- X tri:

-NGUNG THUOC NGAY LAP TUC: Néu ban nghi ngd hoic thay cac dau
hiéu qué liéu, hiy dimg ngay viéc sir dung Lidocain.

- Goi cap ctru khan cip: Pay 1a budc quan trong nhat. Hay goi s6 dién thoai
cép ctru (vi du: 115 tai Viét Nam) hodac dua nguoi bénh dén bénh vién gﬁn nhat
ngay lap tiec.

- Piéu tri hd tro tai bénh vién: C4c bién phap diéu tri chil yéu 13 hd tro va diéu
tri tri¢u chig:

- Duy tri dudng thé, hd tro hd hap (thé oxy, dat ndi khi quan va thd may néu
can).

- Duy tri tuan hoan: Truyén dich tinh mach, st dung thudc van mach dé duy

tri huyét 4p néu bi ha.
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-Kiém soat co giat: Dung cac thudc chdéng co giat (vi du: Diazepam,
Midazolam) qua dudng tinh mach.

- Trong trudng hop ngd doc Lidocain rit nang va de doa tinh mang (dic biét
1a doc tinh tim mach), lidu phap nhii twong lipid (lipid emulsion therapy) c6 thé
dugc st dung dé hé'lp phu va loai bo thudc khoi tuan hoan.

- Khéng c6 thube giai déc dic hiéu cho Lidocain.

* Xir Iy quén liéu Lidocain.

Viéc xtr 1y quén liéu Lidocain chu yéu &p dung cho nhiing trudng hop sir
dung thudc theo mét liéu trinh dinh sin, vi du nhu liéu duy tri tiém tinh mach cho
loan nhip tim hodc lidu dung nﬂéng dén giam dau.

-Déi voi dang tiém tinh mach (loan nhip tim): Néu ban 13 bénh nhan dang
duoc diéu tri loan nhip tim béng Lidocain truyén tinh mach va quén mdt lidu
truyén, nhan vién y té s& diéu chinh lai liéu luong va toc d6 truyén dé dam bao
ndng do thude trong méu duoc duy tri. Ban khong can lo ling vé viéc nay.

- Pbi voi dang boi ngodi da/miéng dén:

- Néu ban quén mot liéu kem, gel hozc miéng dan Lidocain, hdy st dung ngay
lidu d3 quén d6 ngay khi ban nhé ra.

- Tuy nhién, néu da gan dén thoi diém cua liéu tiép theo theo lich trinh théng
thuong ctia ban, hiy bo qua lidu da quén.

- Khong bao gio ty v sir dung lidu gip d6i dé bu cho liéu da quén. Viéc nay
khong lam tang hiéu qua ma c6 thé lam ting nguy co gip tac dung phu.

- Tiép tuc lich trinh dung thuéc nhu binh thudng: Sau khi xir 1y liéu da quén,
hay tiép tuc dung cac liéu tiép theo theo dung lich trinh da duoc khuyén cao.
I11.BUPIVACAINE

Bupivacain 1a 1 loai thudc gay té tai chd, c6 thanh phan chinh 1a Bupivacaine

hydrochloride. Thubc té Bupivacain thuong dugc ding trong gay té cuc bo, gay té
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ngoai mang cung khi sinh md hodc phiu thuat. Ngoai ra, thudc gy té Bupivacain
cling dugc dung trong tha thuét nha khoa.
1. Thudc té Bupivacain 14 thubc gi?
Bupivacain thuoc nhom thude gay té tai chd hodic nhom amid. Thudc co thoi
gian tac dung kéo dai va bat dau tac dung cham hon nhung manh hon va doc hon
thubc gay té lidocain. Thudc ¢ thanh phan chinh 12 Bupivacaine hydrochloride,
hoat chéat nay co tac dung chén cac xung than kinh gui tin hiéu con dau dén ndo bo.
Bupivacain dugc bao ché dudi thude tiém (c6 thé chira adrenalin hodc khong)
v6i nhiéu ham lugng khac nhau nhu: 0,25% (2,5mg/ml), 0,5% (5mg/ml) hodc
0,75% (7,5mg/ml) va dugc déng goi dang éng véi dung tich 10ml, 20ml hodc 30
ml.

Thudc té Bupivacain dugc chi dinh trong nhitng truong hop gay té cuc
bd, gdy té ngoai mang cimg trong sinh d&, phau thuat hoic cic truong hop khéc,
bao gdm ca tha thuat nha khoa.

2. Cach dung va liéu dung thudc té Bupivacain
2.1 Céach dung thudc té Bupivacain

Thudc té Bupivacain dugc thuc hién bdi nhan vién y té. Thude duoc tiém truc
tiép vao khu vuc giy té hodc gan do. Trong truong hop gy té ngoai mang cimg,
thude s& duoc tiém vao cot song & ving giira hodc dudi lung. Néu sir dung dé gay
té trong nha khoa, thudc duoc tiém truc tiép trong mi¢ng, vao khu vuc c6 rang can
diéu tri.

Trong qué trinh tiém thudc gdy té Bupivacain, cic chi sb sinh 1y va sinh ton
ctia nguoi bénh duoc theo dbi chit ché, bao gom nhip thd, ndng d6 oxy, huyét ap,
... Mot 86 chire ning cua co thé co thé bi anh hudng khi str dung thude gay té ngoai
mang cimg nhu kiém soét rudt, bang quang, chirc ning tinh duc, cam giac hodc van
dong & chan.

2.2Liéu dung thudc té Bupivacain
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Liéu dung thudc té Bupivacain & nguoi 16n cu thé nhu sau:

- Gay té tai chd: Tiém mot lidu duy nhat 175mg, tuy nhién liéu dung tuy thudc
vao ting ngudi bénh. Sau mdi 3 gid, tiém lai nhung lidu tdi da khong dugc vuot
gua 400mg/ngay.

- Gay té tiy song trong sinh dé: 7,5 - 10,5mg (tr 1 - 1,4 ml).

- Liéu dung thudc té Bupivacain ¢ tré em cu thé nhu sau:

- Gay té tai chd ngoai mang ctimg: 1,25mg/kg can nang/licu.

- Gay té tai chd xuong cling: 1 - 3,7mg/kg ¢an nang.

- Tiém truyén & tré so sinh dudi 4 thang tudi: 0,2 - 0,25 mg/kg can ning/gio.

- Tiém truyén & tré so sinh trén 4 thang tudi va tré em: 0,4 - 0,5 mg/kg can
nang/gio.

2.3 Qua liéu thudc té Bupivacain

Str dung thudc gy té Bupivacain qua liéu c6 thé gay bién ching & tim mach
va hé than kinh. Khi do, c6 thé st dung diazepam hoac thiopental dé chéng co giat
va kém theo bién phép hd trg ho hép.

Néu ngudi bénh bi suy tudn hoan do thubc t& Bupivacain, can duoc diéu tri
bang cach truyén dich, dung thudc chong giao cam. Trong truong hop can thiét co
thé tiém adrenalin tryuc tiép hodc nho giot tinh mach.

3. Tac dung phu ciia thudc gay té Bupivacain

Thudc té Bupivacain c6 thé giy ra mot sé tic dung phy khong mong mudn
véi tan suét thuong gdp nhu dau dau, chéng mat, budn nén, ndn, dau lung, cac van
dé lién quan dén chirc nang tinh duc.

Trong truong hop gap cac phan Uimg di ing nghiém trong nhu sung mat, ludi,
miéng, hong, chong mat, non, kho thd, hét hoi, ngtra, phat ban, ndi man d6 sau khi
dung thudc té Bupivacain, nguoi bénh can dugc xir tri cép ciru ngay lap tuec.

Luu ¥ néu gip phai nhitng tac dung phu c6 mirc d6 nghiém trong nhu bén

chon, lo lang, 14 lan, ngat xiu, c6 van dé vé thi giac hoac noi, U tai, miéng ngira ran
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va c6 vi kim loai, dong kinh, co giat, thé ndng, tho yéu, thé hon hén, nong trong
nguoi, tim dap nhanh hodc cham hoac yéu, bi tiéu hodc tiéu it.

Thudc gy té Bupivacain ciing ¢ thé giy ra nhitng tic dung phu khong mong
mudn voi mac do it nghiém trong hon nhu budn nén, ndn, run, én lanh, dau dau,
dau lung.

4. Mt s6 lwu ¥ khi ding thude té Bupivacain

Khong dung thudc té Bupivacain ¢ ngudi bi qua man hodc di img véi thanh
phan ciia thudc cling nhu thude t& nhom amid, ngudi bi thiéu mau va méic bénh tim
murc d ndng.

Khong tiém thudc t& Bupivacain vao ving dang bi viém nhiém, giy té ngoai
mang cimg hoic gy té tuy song & nguoi bi rdi loan dong méau, tut huyét ap do mat
mau, nguoi bi sdc do tim.

Trude khi tién hanh gy té v6i thude té Bupivacain, can hoi bénh nhan vé cac
tinh trang sttc khoe c6 lién quan va bi anh huong boi thude, bao gdm: thiéu té bao
hong cau hay thiéu mau, rdi loan chay méau hoidc dong mau, ting/ha huyét ap,
méc bénh gan, than, c6 cam giac té hodc ngua ran, dau dau, dau lung do phau
thuat, viém khép, veo cot song, bénh bai liét, giang mai, u ndo, u tiy.

Phuy nit nudi con cho ba chi duoc dung thubc giy té Bupivacain khi di can
nhic nguy co anh hudng va lgi ich dbi véi tre.

Khong duogc dung Bupivacain cung véi cac thuéc Hyaluronidase, Propofol,
Propranolol, St John’s Wort, Verapamil. Néu bat budc phai dung, liéu luong va tan
suét str dung s& dugc diéu chinh phu hop.

Thudc giy té Bupivacain c6 thé twong tac voi cac loai thudc va gy tac dung
phu, bao gdm: Alacepril, Benazepril, Captopril, Cilazapril, Delapril, Enalaprilat,
Enalapril maleate, Fosinopril, Imidapril, Lisinopril, Moexipril, Pentopril,

Perindopril, Quinepril, Ramipril, Spirapril, Temocapril, Trandolapril, Zofenopril.
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Viéc dung rugu hodc cac d6 udng chira chét kich thich trong khi dung thude
té Bupivacain can than trong.

Trong moi trudng hop, dé han ché nhimg nguy co turong tic thudc, can hoi
bénh nhan vé tinh trang da va dang st dung thudc, trong d6 bao gdm thudc ké don

hodc khong, cac san pham thdo dugc hodc thuc pham chirc nang bd sung.

CAU HOI LUQNG GIA

1. Chi dinh Dicaine khong gom

a. Lay di vat ndng

b. Ct chi két gi4c mac

c. Tiém ndi nhan

d. Cét bé ciing mac

Dap and

2. Co ché tac dung chinh cua thudc té Tetracaine 13
a. Uc ché dan truyén xung dong

b. On dinh mang té bao

c. Chan dong natri

d. Tat ca

bapand

3. Dicaine, chon céu SAI

a. Hiéu qua ngay 2 phuat sau khi nho

b. Kéo dai 10-20 phat

c. Khéng gian dong tir

d. Khéng nén diing chung véi thude Sulfamid
Dap an a

4. Thudc té dicaine, chon cau SAI
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a. Hap thu rat nhanh vao 16p biéu md két mac, gi4c mac

b. Hap thu rat nhanh vao hé tuin hoan

c. thudc chuyén hod & huyét twong va gan nho men enzyme esterase, dic biét la
men cholinesterase

d. Thai trir & than

bapanb

5. Khong str dung thudc té Dicaine dong thdi voi thude ndo sau day

a. Sulfamide

b. Céc thubc diéu tri nhuoc co nhu neostigmine, pyridostigmine

c. Cac thudc diéu tri bénh Alzheimer nhu rivastigmine

d. Tét ca c4c thudc trén

Dapand

6. Than trong ddi v6i cac bénh nhan sau day khi dung dicaine

a. Nhitng nguoi ¢ rdi loan nhip tim hodc céc bénh Iy tim mach nghiém trong khac
b. Bénh nhan c6 tién sir dong kinh

c. Bénh nhan suy gan nang

d. TAt ca bénh nhan trén

bapand

7. Lidocaine

a. La thudc thudoe nhém amid

b. La thudc thudc nhom ester

¢. La thube chéng loan nhip nhém 1B

d.Caavac

Dapand

8. Trong mdt s6 ché pham thudc té lidocaine c6 epinephrine. Epinephrine 1a mot

chét co mach, gitp:
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a. Kéo dai thoi gian tdc dung gay té cua Lidocain bang cach 1am cham qua trinh
hép thu thudc vao mau.

b. Giam chay mau tai vi tri tiém, gilip béac si dé dang thao tac hon.

¢. Giam nguy co ddc tinh toan than caa Lidocain vi thudc dugce hap thu cham hon.
d. Tat ca

bapand

9. lidocaine c06 tac dung kép nho, chon cau SAI

a. Tac dung tre ché kénh natri & mang té bao nén co tac dung té tai chd

b. Tac dung khang khuan, nén c6 thé ding hd tro trong diéu tri nhiém tring

c. Tac dung e ché kénh natri & mang té bao co tim nén c6 tac dung chéng loan
nhip tim

d.Caavac

Déap an b

10. Lidocaine, chon cau SAI

a. Lidocaine hap thu nhanh qua niém mac (nhu hong, miéng, dudng tiét niéu) hap
thu t6t hon da.

b. Da bi tén thuong (vi du: bong, vét thuong hd) hoic da co dién tich tiép xuc 1on
s& hap thu thudc nhiéu hon, lam ting nguy co hép thu toan than dang ké va doc
tinh.

¢. Thudc hép thu tot qua dudng tiéu hod nhd niém mac rudt nhay cam.

d. Nong do thudc va thoi gian tiép xac voi da/niém mac ciing anh hudng 16n dén
luong thube dugce hap thu.

Dapanc

11. Lidocaine, chon cau DPUNG

a. Thudc chuyén hod cha yéu ¢ gan va thai trir qua than

b. Can giam liéu ¢ cac bénh nhan suy gan ning, suy tim sung huyét, suy chirc ning

than, nguoi cao tudi
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¢. Str dung Lidocain cing vé6i cac thudc chdng loan nhip tim khéc ¢ thé 1am ting
nguy co tac dung phu trén tim mach, bao gom suy giam chtc ning tim va loan
nhip nghiém trong.

d. Tat ca

bapand

12. CAc twong tac thude can luu ¥ khi dung chung véi lidocaine

a. Thudc chdng loan nhip tim khac:

b. Thudc chen beta giao cam (Beta-blockers) va Cimetidine:

¢. Thubc gian co:

d. Thubc gy mé duong hd hap (halogenated anesthetics)

e. Tat ca

bapane

13. Céac thude co thé gy methemoglobinemia (mot tinh trang méu hiém gip lam
giam kha ning van chuyén oxy ctia hong cau khi dung cing véi Lidocain, dic biét
& tré nho hoic khi dung lidu cao dang boi):

a. benzocaine

b. nitrat

c. dapsone

d. Tat ca

bapand

14. Céc tac dung phu pho bién cua lidocaine, chon ciu SAI

a. Cam giac té, ngura ran, cam giac nong hoac lanh.

b. Chong mit, budn ngy, U tai (rung chudng trong tai), té quanh miéng hoic mai, té
dau ludi (déu hi¢u s6m cua doc tinh), run réy, noi lép, hoa mét, nhin d6i, 14 14n, lo
lang, kich dong.

¢. Ha huyét ap, nhip tim cham.

d. Co giat
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bap an d

15. Céc tac dung phu toan than nghiém trong cua Lidocaine

a. Poc tinh hé than kinh trung wong gay co giat, hdn mé, suy hé hap

b. Réi loan nhip tim, nhu nhip nhanh that, rung that, ngung tim, suy tuan hoan

¢. Soc phan vé

d. Methemoglobinemia: Mt tinh trang hiém gap, dac biét ¢ tré nhd, khi mau mat
kha ning van chuyén oxy.

e. Tat ca

bapane

16. Chdng chi dinh sir dung Lidocaine

a. Qua man (di tng) v4i Lidocain hoidc cac thudc gay té cuc bo nhdm amide khac
b. Hoi chtng Wolff-Parkinson-White (WPW) hoic block nhi that do II, Il

c. Tién sir suy tim nang, sb¢ tim hodc méc suy gan nang

d. Viém hodc nhiém triing cap tinh tai vi tri tiém

e. Tat cd

bapane

17. Bupivacaine, chon cau SAI

a. Bupivacain thuoc nhém amid. Thudc 0 thoi gian tAc dung kéo dai va bat dau tac
dung cham hon nhung manh hon va doc hon thudc gay té lidocain.

b. Thudc thudc nhom ester va ¢ thanh phan chinh 13 Bupivacaine hydrochloride,
hoat chét nay co tac dung chén cac xung than kinh gui tin hiéu con dau dén néo bo.
c. Bupivacain dugc bao ché dudi thude tiém (cé thé chira adrenalin hodc khéng)
v6i nhiéu ham lugng khéac nhau

d. Trong qua trinh tiém thudc gy té Bupivacain, cc chi s sinh Iy va sinh ton cia
ngudi bénh dugc theo doi chat che, bao gém nhip thd, n6ng do oxy, huyét ap
bapanb

18. Khi qua liéu Bupivacaine, c thé dung cac thudc nao, TRU
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a. Co thé sir dung diazepam hoic thiopental ¢é chéng co giat va kém theo bién
phép hd tro hd hép.

b. CO thé sir dung Lidocaine dé diéu tri rdi loan nhip tim

¢. Dung thudc chéng giao cam

d. Trong trudng hop can thiét cd thé tiém adrenalin truc tiép hodc nho giot tinh
mach.

bap an b

19. Céc tac dung phu cua Bupivacaine, chon cau SAI

a. Cac tac dung phu khong lién quan dén chiic nang tinh duc

b. Sung mat, ludi, miéng, hong, chong mét, non, kho tho, hét hoi, ngua, phat ban,
nbdi man do

¢. budn nén, ndn, run, on lanh, dau dau, dau lung.

d. U tai, miéng ngtra ran va c6 vi kim loai, co giat, thé ndng, nong trong ngudi, tim
dap cham hoéc yéu, bi tiéu.

Dép an a

20. Céc twong tac can than trong khi diing chung vai bupivacaine

a. Hyaluronidase,

b. Thubc nhom Beta Blocker

¢. Ruou hodc cac dd ubng chira chét kich thich

d. Tat ca

bapand
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Bai 3
GAY TE MAT: NGUYEN TAC, KY THUAT, BIEN CHUNG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc co s& 1y ludn cua viéc gay té va bat dong nhan cau.

2. Trinh bay dugc cac budc khi gay té.

3. M6 ta duoc chi tiét mot s6 ki thuat gay té.
I.COSO LY LUAN

Day than kinh sinh ba din truyén cam giic ctia mat va phan phu duoc chia
thanh ba nhanh: nhanh mét, nhanh ham trén va nhanh ham duéi. Céc soi cam giac
clia mét va phﬁn phu nim & nhanh mat — ngoai tror mot phﬁn cam giac tu mi mat
dudi, dugc dan truyén boi nhanh ham trén. Viéc phong bé cac sgi cam gidc s&
gay té, do d6 khong gay dau.

- Nhanh mit V1

+ Mang n&o: chi phbi cam giac hd so trude va sau

+ Chi phéi cam gidc ni€ém mac mii trudc trén, dau miii, tran, tuyén ¢, mi
trén, nhan cau

+ Chi phdi tuyén 1¢, gop phan tiét nudc mat

- Nhanh ham trén V2

+ Mang ndo: chi phdi cam gi4c hé so giira

+ Cam gidc niém mac mii sau dudi, canh miii, mi dudi, go ma, hau, hong,
ham trén, rang trén

+ Chi phdi hach chan buém khau cai cing day than kinh sé VII: tiét mo hoi
va nudc mét phan xa

- Nhanh ham dwéi V3

+ Mang ndo: cam gi4c hé so giira

+ Cam giac ham dudi (trir goc ham do tk tai 16n chi phdi): ham duéi, ring

dudi va 2/3 trude ludi
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+ Van dong 4 co nhai, co cing mang hau va mang nhi

+ Chi phéi hach dudi ham va hach tai

Su van dong cla cac co ngoai nhan va co nang mi trén dugc dan truyén boi
cac day than kinh van nhén (III), rong roc (IV) va van nhan ngoai (VI). Viéc lam té
liét cac co nay bang cach chin nguoén van dong cia ching s& giy ra ching bat
dong, giup mat khong cir dong trong qué trinh phiu thuat. Luu y: cac day than kinh
van dong déu di vao chop co hau nhin cau, trir day than kinh sb IV.

Day than kinh van dong cua co vong mi, chiu trach nhiém cho vi¢c nhim mét
nhe nhang va manh mé&, duoc dan truyén boi dy than kinh mat (VII). Viéc chin
cac soi nay s& gitip phau thuat dé dang hon. No ciing lam giam nguy co ddy cac
thanh phan bén trong nhan cau ra ngoai néu bénh nhan cb gang nham mi mat manh
sau khi phau thuat vién mé nhan cau. Luu y: Day than kinh s III van dong co
nang mi trén gitp md mat. Hoat dong mé mét con dugc hd tro bai co tran (vén
dong boi nhanh tran cta than kinh VII) va co Muller (van dong boi cac sgi giao
cam).

Il. GIAI PHAU

Diéu quan trong 1a phai nhé lai giai phau va co6 kién thuc chinh xac vé cac vi
tri tiém thudc gay té khac nhau.

Puong kinh trudc sau ctia nhan ciu trung binh 14 24,15 mm (dao dong: 21,7
dén 28,75 mm). Chiéu dai truc ciia mét can thi ndm & dau trén cia pham vi nay.
Piéu nay lam ting nguy co thung nhan cau, dic biét v6i gidn phinh cuc sau nhin
cau. Chiéu dai ctia héc mat xuong 1a khoang 40 dén 45 mm. Trung binh, dudng
xich dao giai phau nam khoang 13 dén 14 mm phia sau ria doc theo bé mit cila
nhan cau. O khoang cach gan nhat v6i hdc mat xuwong, nhan cau cach tran nhan cau
khoang 4 mm, cach thanh bén 4,5 mm, cach thanh trong 6,5 mm va cach san nhén

cau 6,8 mm.
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Khoang sau nhin cau ndm bén trong non co ngoai nhén, phia sau nhin cau.
Cac vung twong doi khong c6 mach mau ctia hdc mit dugc gidi han & héc mat
trudc & goc phan tu ngoai dudi (thai dwong dudi) va goc phan tu ngoai trén (thai
duong trén). Géc phan tu miii trén c¢6 nhiéu mach mau va khong gian han ché.

Bao Tenon la phan kéo dai ra phia trudc ciia 16p mang cting phu 1én day than
kinh thi giac. Do d6, khoang dudi Tenon lién tuc véi khoang dudi mang cing va
trén thyc té 12 mot duong dan giai phau tir ria dén khoang sau nhan cau. Vi két mac
hop nhit v4i bao Tenon cach ria 2 dén 3 mm, khoang dudi Tenon cé thé dé dang
tiép can bang kéo cat tai do.

Luwa chon ky thuat gay mé

Can quyét dinh trude ki thuat ndo ban sé st dung. Gay té ving hau nhan
cau hiéu qua hon trong viéc gay té va giam van dong, déng thoi c6 tac dung khoi
phat nhanh hon. Tuy nhién, phuong phap nay c6 nguy co cao hon gy ra cac bién
chung hiém gip nhung nghiém trong, chang han nhu thung nhén cau, xuat huyét
ving sau nhin cau va tiém thudc gy té vao dich ndo tay (CSF). Viéc thanh thao
k¥ thuat nay s& giam dang ké nhiing rui ro nay.

Kha ning bién chting giam khi giy té canh nhén cau ; tuy nhién, k¥ thuat nay
cham hon va kém hiéu qua hon, tiém an nguy co phu né cao hon va gy ap luc 16n
hon 1én mét. Nén tranh gy té canh nhan cau néu tryc nhin cau 16n hon 27 mm.

Khi gay té vung hau nhan cau hodc canh nhin ciu khong dat yéu cau, ban co
thé thém gay té ving dudi Tenon ; ddy 1a mot phuong phap bd sung phu hop. Ban
than gy té viing dudi Tenon hitu ich cho cac thu thuat thoi gian ngan hon, mién 1a
bénh nhan hop tac. Gay té ving dudi Tenon thuong dugc thuc hién boi bac si phau
thuat nhan khoa hon la bac si gdy mé nhan khoa. Phuong phdp nay cho phép ti€ém
b6 sung dé dang va an toan. Gay té ving dudi Tenon it c6 kha ning giy bién
chtng toan than hon so v&i gdy té viing hau nhén cau hodc canh nhan cau.

Dung dich gay té
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Thanh phén Lignocaine 2% 13 thudc gy té than kinh phd bién nhét. Thudc
c6 tdc dung nhanh va thuong kéo dai trong mot gio.

Bupivacaine 0,5% co6 tac dung kéo dai ba gio hodac tham chi 1au hon; loai
thudc nay co thé hitu ich cho céc thu thuét kéo dai nhu phau thuat vong mac.

Hyaluronidase c6 thé lam tang hiéu quéa cua thudc té bang cach tao diéu kién
cho lignocaine hodc bupivacaine lan téa khip cac mo. Hyaluronidase c6 thé duoc
str dung & nong do khoang 50 don vi/ml (dao dong tir 25 dén 75 ml).

Adrenaline 1am cham qua trinh hap thu thudc gy té vao tuan hoan toan than.
Piéu nay s& kéo dai thoi gian tac dung va giam nguy co doc tinh toan than. Thubc
duoc str dung ¢ ndéng d6 1:100.000.

Chuén bi dung dich

Pé sir dung hyaluronidase, thém mét dng (chira 1.500 don vi) vao chai 20 ml
hozc 50 ml lignocaine 2% hodc bupivacaine 0,5% (thudc nay chi ¢o tac dung trong
vai ngay sau khi pha).

Pé sur dung adrenaline, hdy thém 0,1 ml tir lo adrenaline ty 1€ 1:1.000 vao 10
ml dung dich gay té (dé co duogc ty 1& 1:100.000).

Luu y: Lignocaine thuong dugce pha san voi adrenaline theo ty 1& 1:100.000.
Cac buodc co ban khi thue hién ky thuat gay té

Gioi thi¢u ban than voi bénh nhan. Giai thich quy trinh mot cach ngén gon,
don gian va d& hiéu, d6ng thoi trn an bénh nhan.Kiém tra ho tén dﬁy du cua bénh
nhén, mat dugc chi dinh phau thuat va loai phau thuat can thiét. Ghi lai huyét ap,
mach va nhip thé 1am co s dé theo ddi cac ddu hiéu sinh ton. Nhimg quan sat nay
nén duoc lip lai sau moi hai dén ba phut sau khi tiém. Néu co thé, nén st dung
may do d6 bao hoa oxy trong mau trong qua trinh tiém va phau thuat.

Kiém tra xem c6 san thiét bi hoi stirc va thudc dé xtr 1y bién chimg toan than
hay khong, néu c6 xay ra.

Pit bénh nhan nam thang & tu thé an toan va thoai mai, dau duogc dd.
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Yéu cau bénh nhéan nhin thiang vé phia trudc (khong nhin 1én trén hodc nhin
qua miii); dua tay bénh nhan ra trudc mat va yéu cau bénh nhan nhin vao tay.

Rt nhe kim tiém ra truée khi tiém thude gdy té dé dam bao rang ban khong
tiém vao mach mau (mau) hodc mang cung (CSF).

Panh gia hiéu qua cia viéc gy té bang cach yéu cau bénh nhan liéc vé bén vi
tri chinh.

Ghi nhd céc bién chimg c6 thé xay ra, chl ¥ cac biéu hién 1am sang ctia chlng
va chuan bi xt tri. Dy doan cac bién ching ¢ mit ¢6 chiéu dai truc nhéan ciu 16n va
& nhitng bénh nhan khong hop tic. Nhan vién nén tham gia cac khoa hoc hoi sirc
cap ctru hang nam dé 1am quen véi viée xir 1y cac bién ching nghiém trong.

Khéi thudc t& hiu nhan cau

Chuan bi tiém: Tiém 2 dén 3,5 ml dung dich gy té vao 6ng tiém co kim tiém
sdc 23-gauge, dai 24 mm (khong phai 38 mm). Kim tiém khong duoc vat nhon.

Cam nhéan vanh duéi hdc mit va ludn kim qua da hodc két mac tai diém giao
nhau giita phan ba ngoai va phan ba giita. Mt vat ciia kim phai hudng 1én trén.
Kim phai duoc ludn thang xudng dudi mit khoang 15 mm; kim phai song song véi
day hdc mat va nghiéng xuéng dudi (Hinh 1 ). Ban c6 thé cam thay luc can khi
ludn kim qua vach ngin hdc mat.

Doi huéng kim sao cho dau kim huéng 1én trén va huéng vao phia sau hop so.
Cam nhan lyc can khi kim di qua chép co. Kim khong nén duoc dua vao qua 24
mm tinh tr da (Hinh 2 ).

Tiém cham va quan sat su gidn nd cia dong tir va tinh trang sup mi mat trén.

Nhe nhang khép mi mat, dap gac 1én mat va 4n nhe nhang, chic chan trong 5
dén 10 phat. C6 thé thuc hién bing tay hodc bang bong chuyén dung duoc bom
cang dén 30mmHg.

Hinh 1.
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Tiém hdu nhan ciu: Kim dwoc dwa qua diém giao giiva 1/3 giiva va 1/3 ngoai
ciia ria dwdi é6 mit, sau dé thing tré lai dwéi mét 15 mm. Kim phdi song song

voi san 6 mat va hwong xuong dudi.

Hinh 2.
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Tiém hdu nhan cau: dwa kim vao va tiém khang sinh sau khi thay doi huong
ciia kim sao cho dau kim hwéng lén trén va hwéng vao trong vé phia ché 1oi
chdm doi di¢n (hoi chéch vé phia déi di¢n ciia dwong gia phia sau hép se). Luu
¥ mi mit trén bi sup xuong.

Khéi thudc té canh nhan ciu (quanh chép)

Khéi ndy bao gdm hai miii tiém; tiém vao thai duwong dudi va gitta mau xuong
va gbc mit trong.

Chuén bi 6ng tiém: 7 dén 10 ml dung dich gy té trong cing mot éng tiém
nhu dé gay té ving hau nhan cau.

Pé 16 vOm mit dudi bang cach kéo nhe mi mat dudi xubng (Hinh 3).

Nho mot giot thude gy té tai chd vao mit.

Pua kim qua vom xuong dudi ria ngoai. Pua kim vé phia sau va sang ngang
khong qua 24 mm. Ludn gitt kim tranh xa nhin ciu bang cach hudng kim xudng
dudi mdt chut (Hinh 3).

Tiém & muc do xich dao

Tiém thudc giy té dudi thai duong (téng cong 4 dén 5 ml) c6 thé duoc chia
thanh ba 14n tiém: 1 ml ngay sau co vong mi, 1 ml ngay truéc duong xich dao va 2
ml sau khi kim dugc dua qua nhan cau.

Mili tiém thir hai (tong cong tir 3 dén 4 ml) c6 thé dugc tiém vao giita mau va
khoe mit trong, sau do tiém nguoc trd lai va hoi léch vé phia trong (ra xa nhan
cau) khoang 24 mm, dé tiém 3 dén 4 ml thudc gy té (Hinh 4 ). Tiém truc tiép qua
mau c6 thé gay chay mau dang ké.

Luu y quan trong: Phuong phép tiép can qua duong mii hién duoc coi 1a qua
nguy hiém va nén bi loai bo. Nguyén nhan 1a do mat d0 mach mau cao va khong

gian han ché.
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Hinh 3.

Khéi quanh nhan cdu: kim dwge dwa vao qua vom mdt bén duwdi ria ngoai sau
khi vom mdt dwéi da dwoc bjc 1o (bing cdch kéo nhe mi mit dwdi xuong).

Hinh 4.
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Phong bé quanh nhan cdu: kim duwgc dwa vao gida mau va goc mdt trong theo
huwong
Khdi thudc té duéi bao tenon
Chuan bi 2 dén 3,5 ml dung dich gay té.

Nho mot giot thudc giy té vao mat. Dung tim bong nho tham amethocaine
boi ngoai da va dé trong hdc mét duéi trong mot phut s€ dac bi¢t hi€u qua.

Pt cAm mau khoang tréng trude khi rach rat hiru ich trong vi¢c han ché ca
nguy co xuét huyét duéi két mac va nguy co vét rach bi kéo dai ngoai y mubn. Bé
thuc hién viéc nay, hdy nhe nhang dat dao dot ludng cuc, chi cham nhe nhung
khong 4n xudng bé mit két mac. Thao tac nay ciling gitip nang bao Tenon ra khoi
cung mac.

Dung kéo 106 xo dé rach mét dudng nho (dai 0,5 mm) xuyén qua ca két mac va
bao Tenon, cach ria nhin cau 2 dén 3 mm, & goc phan tu dudi trong cia nhan cau.
Khong nén mé kéo qua mot nira. Piéu quan trong 13 phai tim mit phang dudi
Tenon, tirc 14 dé cat xudng dén ciing mac tran. Gitr ludi kéo sao cho mit phang cia
chung vudéng goc v6i bé mat nhin cau thay vi song song v4i bé mit nhin ciu
(Hinh 5).

St dung 6ng thong dau ti duge thiét ké dic biét dé tiém thudc gay té. Tuy
nhién, néu ban khong co 6ng thong duoc thiét ké dic biét, 6ng thong 1€ 1a mot lya
chon thay thé phu hop. Lap dng thong vao 6ng tiém chira dung dich gay té.

Ludn 6ng thong qua vét rach. Vét rach phai vira khit v6i dng thong.

Pay ong thong vé phia sau sao cho dau dng cham vao va theo do cong cua
nhan ciu cho dén tan khoang sau nhan cau. Khi di qua dudng xich dao, tay va ong
tiém cin xoay ra xa nhan cau dé dau 6ng thong nam trong khoang (Hinh 6 ). Tiém

thudc gay té can than.

Hinh 5.
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Khéi dudi Tenon: gt mot cap kéo lo xo theo phwong vuong goc dé rach mot
dwong nhé (0,5 mm) qua cd két mac va bao Tenon, cach ria giac mac tir 2 dén 3
mm & gOc phén tw dwdi trong.

Hinh 6.
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Khéi Sub-Tenon: tay va éng tiém xoay ra xa qud cdu khi di qua dwong xich dao
dé dau ong théong nam trong khéng gian.

Bién chirng ciia gay té hau nhan ciu hoic canh nhin ciu

Xuat huyét hau nhin cdu duoc chan doan bang tinh trang hdc mat ciung va
cing, khong c6 hién twong ddy nhin cau ra sau, 16i mat va xuat huyét dudi két
mac. Piéu tri thuong 1a bao ton: can hoan phau thuat. Tuy nhién, néu mat qua
ctng, ban nén thyc hién phiu thuit mé géc mét ngoai khan cip dé giam ap luc 1én
nhan cau: kep goc mét ngoai bang kep déng mach trong 30 gidy, sau d6 cat bang

kéo sac.

Thiing nhiin cau 13 mot bién ching hiém gip va nghiém trong. Cac tac dung
phu ctia n6 ¢ thé giam b6t néu khong tiém thude gdy té vi bién ching di duoc
phat hién kip thoi. Ban nén nghi ngd thing nhin cau néu mat tré nén mém khi ban

dua kim vao. Néu nhan cau di dugc kim dua vao, nhin cau s& khong di chuyén khi
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ban yéu cau bénh nhéan di chuyén mat tir bén nay sang bén kia. Hiy hét sirc can
than vé1 k¥ thuat cua ban: dua kim nhe nhang va dac biét can than véi nhiing mat

c6 truc nhan cau dai (nén dé kim cach nhan cau xa hon).

Bién chirmg toan than rat hiém gip nhung rat nghiém trong khi xay ra — c6
thé gy tir vong. Nhitng bién ching ndy xdy ra néu thudc gy té tai chd dugc tiém
vao mach mau hodc vao dich nao tuy. Bién ching sau cé thé tranh duoc bf?mg cach
khong dua kim tiém qua 24 mm tir vi tri tiém va yéu cau bénh nhan nhin thang vé
phia truéc (nhu di duoc ching minh bang hinh anh chup CT). Bién ching toan
than biéu hién bﬁng suy tuan hoan, réi loan y thirc (buén ngl), mach khong déu

hoac co giat.

Tai liéu tham khao

1. Eke T, Thompson JR. Bién chtng nghiém trong ctia gy té tai chd trong
phau thuat duc thuy tinh thé: Khao sat qubc gia 1 nim tai Vuong qudc Anh. Br J
Ophthalmol. 2007;91(4):470-5. doi: 10.1136/bjo.2006.106005. [ DOI ] [ Bai béo
mién phi PMC ] [ PubMed ] [ Google Scholar ]

2. Fahmi A, Bowman R. Administering an eye anaesthetic: principles,
techniques, and complications. Community Eye Health. 2008 Mar;21(65):14-7.
PMID: 18504471; PMCID: PMC2377384.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Than kinh nao sau day phu trach cam giac nhan cau
a. Nhanh mit V1
b. Nhanh ham trén V2
c. Nhanh ham duéi V3
d. Than kinh mat
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Dap an a

2. Than kinh nao chi phéi cho giac mac, két mac
a. Than kinh 1&

b. Than kinh trén

c. Than kinh miii mi

d. Than kinh héc mat

Dipanc

3. Than kinh nao khdng bi bt dong khi gy té hau nhan cau
a. Than kinh s6 111

b. Than kinh s6 IV

¢. Than kinh sb VI

d. Than kinh s6 V1

Déap an b

4. Goc phan tu ndo c6 nhiéu mach Mau can can trong khi tiém té
a. GOC mii trén

b. GOC miii dudi

c. Goc thai duong trén

d. Goc thai duong dudi

bap an a

5. Khi gay té canh nhan cau can canh giac thung nhan cau néu bénh nhan
a. C6 truc nhan cau dai hon 27mm
b. C6 gidn phinh cuc sau

c. C6 cung mac day
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d.Caavab
béap an d

6. Xuét huyét hau cau c6 thé gay tac hai gi

a. Tang ap hau cau lam kho khan phau thuat

b. Chén ép day than kinh thi gay mét thi luc

c. Nguy co gay v& bao sau trong phau thuat mat
d. Tat ca

bapand

7. Tac dung phu toan than nghiém trong do thudc té di vao dich ndo tuy, xay ra &
loai gy té nao

a. Gay té canh nhan cau

b. Gay té hau nhén cau

c. Gay té dudi bao tenon

d. Gay té tién phong

Dép an b

8. Khi nghi ngd ¢6 dau hiéu tang ap hau cau, chén ép than kinh thj can khan cip
a. Hoan mé

b. Thuc hién cit mi giam 4p ngay néu thay can thiét

¢. Dung thudc corticoides lidu cao

d. Tt ca

bapand
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Bai 4
KY THUAT GAY TE CANH NHAN CAU
MUC TIEU
1. Néu duoc vu diém va nhugc diém cia k§ thuat.
2. Trinh bay dugc ky thuat.
3. Trinh bay duogc cac bién chimg va cach xir tri
I. DPAI CUONG
Gay té canh nhan cau 1a phuong phap tiém thudc té vao hdc mét bén ngoai
chop co, xa nhan cau, xa thi than kinh, xa mang ctng va 15 thi giac. 2 vi tri tiém la
diém ndi gitra trong va % ngoai ciia bo trén xwong héc mat va diém ndi giira %
ngoai va % trong ctia bo dudi xwong hdc mat. Trong giy té canh nhan cau, thudc té
ngdm truc tiép 1én cac tan cung than kinh va cac than than kinh nim bao quanh
nhan ciu gy trc ché cam giac dau va van dong nhan cau.
Uu diém
- Hiéu qua gay té tot: giam dau tét, giam van dong nhan cau.
- K¥ thuat don gian, dé thuc hién.
- Gia thanh thép.
Nhuwoc diém
- C6 thé tiém nham vao mach mau hodc nhan cau, dic biét khi truc nhin cau
trén 26 mm.
- Co thé gay tang nhan &p néu tiém sb luong thube té 16n.
- Gay dau hon so voi gay té dudi bao tenon.
Il. CHI PINH
Dung dé gay té cho ngudi bénh can phiu thuat co ngoai nhdn hodc nhan ciu.
I1l. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh khong hop tac.

- Nguoi bénh di tng vai thude té.
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- Nguoi bénh ¢6 bat thuong vé dong mau.
IV. CHUAN BI
Ngwoi thue hién ky thuat

- Béc si chuyén khoa mit

- B4c si gdy mé va Ctr nhan diéu dudng/Ky thuat vién gay mé hoi st
Phuong tién

- Tam bong sat trung.

- Dung dich Betadin 10%.

- Bom tiém 5ml hoac 10ml (kim 25G, dai 25 mm).

- Kim rat thude.

- Super pinky (thanh gd¢).

- Dung dich thudc té:

- Lidocain 2%.

- Bupivacaine 0.5%.

- Hyaluronidase 180U I/ml.
Nguwoi bénh

- Kiém tra ding tén tudi va bénh tai mét can phau thuat, d3 duoc mic quén ao
ding quy dinh.

- Nguoi bénh duge giai thich dé phdi hop véi bac si, dam bao thanh cong va
an toan cua phau thuét.
Ho so bénh an

- Déy du xét nghi€ém, thdm do can lam sang phuc vu chan doan va gay té phau
thuat,

- Bién ban duyét md hop phap, gidy cam doan phau thuat gdy mé hoi stc. ..
V. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra ho so
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- X4c dinh cac van dé lién quan dén cong tac gy mé hoi sirc théng qua cac
xét nghiém va thdm do cén 1am sang.

- Kiém tra nguoi bénh dung tén tudi, dung bénh, dung mat can phau thuat.
Thuc hién ky thuéat

-Lay thudc té&: 3-4 ml lidocain 2% va 3-4 ml bupivacaine 0.5%,
Hyaluronidase 180UI/ml.

- Ngudi bénh nam ngira, mat nhin thang, sat tring vi tri tiém bang tim bong
tam dung dich Betadin 10%.

- Vi tri tiém mii 1: Diém nbi gitra ¥ ngoai va % trong bd dudi héc mit, miii
vat kim hudéng 1én trén.

- Vi tri tiém mili 2: Piém ndi gilta % trong va % ngoai bo trén hoc mat, miii
vat kim hudng xudng dudi.

Khi xuyén kim qua da mi phai thuc hién ddng thoi v6i day nhe nhan cau 1én
cao bang cach an ngon tay vao ranh gitra hbc méat va nhan cau. Pong tac xuyén kim
phai nhe nhang, cam giac khong co bat ky su can tré ndo toi khi kim vao ding
vung xich dao nhan cau, tir tir dua kim vuot qua xich dao nhan cau, gilr mii kim
bén ngoai chop co.Kiém tra vi tri kim diing bang cach bao ngudi bénh liéc mat thir
va hut nhe piton ctia bom tiém. Chi khi chic chin kim di ¢ dtng vi tri méi tién
hanh bom thudc. Bom thudc té cham dong thoi dudi sy kiém soat nhin ap mat udc
luong bang so tay. Sau tiém mat c¢6 cam gidc cing day va xuat hién sup mi la dau
hiéu k¥ thuat gay té t6t

Ep nhén cau bang super pinky (thanh d¢) 25 mmHg khoang 5- 10 phut, giup
thudc té lan toa tot, giam nhén ap, giam phu né tai chd. Chi khi chic chin mat da
nham kin hoan toan méi dugc thuc hién dong tic ndy tranh giy ton thuong gidc
mac.

Bo ép nhén cau va kiém tra su bat dong ctia mat. Mat bat dong tot va dong

tir gian nhe 12 diu hiéu dam bao k¥ thuat gay té canh nhan cau tét
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VI. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRI

- Tu mau vi tri tiém: xu tri d¢ véi ap luc nhe 1én ving két mac bi phu dé tranh
tinh trang phu lan téa rdng ra xung quanh.

- Tu méau hdc mét: Hodn md va diéu trj nhu chin thuong Mt dung dap.

- Choc kim va0 nhan cau: Hodn mo va diéu tri nhu chan thuong xuyén nhén

- Tiém nham vao mach mau: Diéu trj cip ctru hoi sic hd hap, tuan hodn nhu

truong hop ngd doc thude té.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Nhuogc diém ctua phuong phap gy té canh nhan cau
a. C6 thé tiém nhdm vao mach méau hodc nhin cau, dic biét khi truc nhin cau trén
26 mm.
b. C6 thé gy tang nhan ap néu tiém so luong thude té 16n.
c. Gay dau hon so véi gay té dudi bao tenon.
d. Tat ca

bapand

2. Céc bién chung gay té canh nhan cau thuong gip, TRU

a. Tu mau vi tri tiém hodc tu mau hdc mét

b. Choc kim vao nhan ciu nhat 12 khi mit can thi ning

c. Tiém nham vao dich néo tuy gay céc triéu chimg than kinh cép tinh
d. Tiém nham vao mach mau gay rdi loan hd hap, tuan hoan.

Dapanc
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Bai 5
KY THUAT GAY TE HAU NHAN CAU
MUC TIEU
1. Néu duoc vu diém va nhugc diém cia k§ thuat.
2. Trinh bay dugc ky thuat.

3. Trinh bay dugc c4c bién chimg va cach xtr tri

|. PAI CUONG
Tiém hau nhan cau dé gidp dua mot sb thude ¢ tac dung tai chd ddi voi nhan
cau
Il. CHI PINH
- Viém mang b dao
- Phau thuat ndi nhan
I11. CHONG CHI PINH
- Nhitng bénh toan than chua cho phép
- Di mg céc thanh phan cia thube
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
- B4c si chuyén khoa mat
- Bac si gay mé
- Cur nhan diéu dudng/ky thuat vién gay mé
2. Phuwong tién
- B6 dyng cu tiém hau nhan cau
- Thudc: Dung dich betadin 5%,
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudce khi lam thu thuat.

- Tién sir huyét ap.
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4. Ho so bénh an
Theo quy dinh ciia B Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thwe hién ky thuat

- Xac dinh vung da tiém la 1/3 ngoai mi dudi

- St khuan viing tiém bang dung dich betadin 5% hoic con

- S dung bom tiém c6 kim dai 3 cm ,miii kim di vudng goc voi da, tiém sau
duoc lem, dwa mili kim tiép tuyén v6i nhin cau ra sau dén hét do dai kim tiém,
kiém tra kim tiém c6 cham vao mach mau khong, tiém thude, rat kim nhanh vuéng
gbc voi da

- St khuan vung tiém bang dung dich betadin 5%hodc con
V1. THEO DOI

- Péanh gia tinh trang nguoi bénh, theo ddi phat hién nhimg dau hiéu bat
thuong dé xu tri kip thoi.

- Huéng dan ngudi bénh tra thudce, udng thube theo don ciia bac si.
VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan: sir dung khang sinh toan than.

- Ngd doc than kinh: hoi sitrc

- Chén ép than kinh thi: giai ap, corticoides liéu cao

- Xuét huyét hau cau: Céan trong chén ép than kinh thi. Hodn mé néu qua cing
hoic ting 4p hau cau. Trudng hop qua cing nén cit gdc mi ngoai dé giai ap.

- Thung nhén cau: Hodn md, theo doi
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CAU HOI LUQNG GIA
1. K§¥ thuat gay té hau nhan cau, chon cau SAI
a. Vi tri tiémla ¢ 1/3 ngoai mi dudi
b. St dung kim tiém dai 3 cm, miii kim di vuéng goc vai da, tiém sau vao chop co
c. Liét nhanh toan bd nhan cau bao gém co nang mi trén va co chéo trén
d. La k¥ thuat hién it dung

Dap anc

2. Céc bién chung thuong gip cua k¥ thuat gay té hau nhan cau
a. Ngd doc than kinh

b. Xuét huyét hau cau, chén ép than kinh thi giac

¢. Thing nhan cau

d. Tat ca

bapand
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Bai 6
GAY TE DUGI BAO TENON
MUC TIEU
1. Néu duoc giai phau khoang bao tenon.
2. Trinh bay dugc céc loi ich va c4c yéu to anh hudng dén k¥ thuat.

3. Hiéu duoc trién vong k¥ thuat

Gidi thiéu

Gay té cuc by dudi bao Tenon STB (Sub-Tenon’s block) 1a mot k¥ thuat giy
té tai chd hiéu qua cho nhiéu loai phau thuat mét. K¥ thuat nay c6 mirc do rui ro
tuong doi thép, vi céc bién ching de doa thi lyc va tinh mang duong nhu cuc ky
hiém gap. Gay té cuc bo dudi bao Tenon d3 trd nén phd bién trong ba thap ky qua,
v6i nhitng cai tién bao gdm cac loai dng thong kim loai dau tu, dng thong nhya va
cac phuong phap "khong rach". Viéc st dung STB rit da dang trén toan cau.[ 1 ]

Gay té dudi bao Tenon (STB) duoc mb ta 1an dau tién vao nim 1884, nhung
k§ thuét nay chi trd nén phd bién tir nhimg nam 1990.

Gay té vung nhan khoa thuc su bat ddu vao nam 1884, khi thudc nhé mét
cocaine dd bién doi phau thuat mat [ 2 ]. Pén cudi nim 1884, nhiéu k¥ thuat gy té
tai chd khac nhau da duoc mo ta [ 3— 5]. Mo ta du tién vé STB 1a phuong phap
ciia Turnbull, duoc st dung dé cit bo nhan cau [ 3].  Nhiéu sira d6i khac nhau
cia k¥ thuat STB d3 xuat hién trong thé ky qua [ 5— 24 ]. Thubc gay té tai chd
cling d3 duoc chuyén doi trong thé ky qua. Cocaine d3 bi loai bo vi cac tac dung
phu tai chd va toan than bat lgi ctia nd. Procaine hydrochloride dugc gidi thidu vao
nhimg nam 1900, va sau d6 dugc thay thé bang lignocaine (lidocaine) [ 25 ]. Trong
nhitng nam gﬁn day, hau hét céac thude gy té tai chd hién c6 déu duoc sir dung cho
STB, bao gdm lidocaine, bupivacaine, levobupivacaine va ropivacaine.

Giai phau va sinh ly bao tenon
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Bao Tenon la bao mac bao quanh nhén cau va ngan cach nhan cau v6i md héc
mat (Hinh 1). O phia trudc, bao Tenon hgp nhét voi két mac ngay sau ria nhan
cau. O phia sau, bao Tenon hop nhit v6i mang ndo xung quanh diy than kinh thi
gidc va cang mac tai 10i ra cia day than kinh thi gidc. Gan voi day than kinh thi
giac, khoang dudi Tenon dugce di qua bdi cac dong mach mi sau ngén (SPCA)
(cung cip cho dau day than kinh thi giic va mang mach) va cac ddy than kinh mi
sau (tao cam giac cho hau hét cac ciu tric bén trong cta nhan cau). Bbn tinh mach
nude dan luu tudn hoan mang mach va di qua khoang dudi Tenon. C4c gan cila Sau
co van nhan xuyén qua bao khi chung di dén cic diém bam cia chung trén nhén
cau. Do d6, c6 mot khoang trong tiém an gitta cing mac va bao Tenon [ 26 ].
Trong thuc té, thé tich nho ctia thuoics té tai chd ¢ khoang dudi Tenon sau sé mang
lai hiéu qua giam dau t6t, va thé tich 1on hon s& lan ra xung quanh bao co ngoai
nhan, gay ra chtng mat van dong.

Hinh 1. Khoang duéi baoTenon.
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Khi tiép can khoang dudi bao Tenon, bac si nén tranh lam ton thuong cac co
tryc. Goc phan tu mili dudi thuong duge st dung nhét dé tiép can khoang dudi bao
Tenon [ 27 ], mic du cic phuong phap tiép can thai dwong trén [ 28 ], miii trén [ 28
], thai duong dudi [ 28-30 ] va bdén goc phan tu [ 7 ] dd duoc mé ta. Phuong phap
tiép can mili dudi duge cho 1a c6 kha ning gy ton thuong cho cac tinh mach nudc
hoic cac cdu trac khac thap va goc phan tu mii trén c¢6 kha ning nguy hiém hon do
cdc mach méu, than kinh va co nim gan nhau trong khu vyc dé.

Khoang dudi bao Tenon dugc chia vé mit giai phau thanh cac phﬁn: trude
xich dao, xich dao va sau xich dao. Xich dao c6 thé dugc coi 1a phﬁn rong nhat cua
nhin cdu, ndm gitta gidc mac va hoang diém. Viéc dat ng thong & phia trudce co
thé lam giam nguy co chan thuong tiém 4n cho cac ciu triac phia sau xich dao,
nhung dat STB & phia trudc cd nhuogc diém 1a dé gay phu né tam thdi va khé chiu
cho bénh nhan hon [ 26 ]. Hau hét cac bac si thuc hién STB vé6i 6ng thong & phia
sau xich dao [ 26 , 27, 28 ], thdng qua mot vét rach duoc thuc hién cich ria giac
mac khoang 5-6 mm. Khoang cach ndy duoc wa chudng Vi nd du xa vé phia sau ria
dé két mac (va Tenon gan lién) c6 thé di chuyén khi duoc kep bang kep, va ciing
du xa vé phia truéc dé 16p Tenon tuong d6i mong, do dé tao diéu kién dé dang tiép
can khoang trong dudi Tenon bang mot 1an cat hoic ki thuat khong cat [ 23, 26-
28 ].

Huéng nhin dbi voi STB 1a mot can nhic quan trong. Ddi vi phuong phap
tiép can miii dudi, bénh nhan dugc yéu cau nhin 1én trén va ra ngoai (nhin trén
bén). Piéu nay giup tiép can dé dang hon, nhung béac si nén nhé rang sy xoay nhan
cau nhu vay c6 thé day day than kinh thi gidc vé phia trudc, khién né dé bi tén
thuong [ 31 ]. STB thé tich thudc té nho hon thudng khong giy ra bat ky su gia
ting dang ké nao vé ap suat nodi nhan (IOP) [ 32 ]. Tuy nhién, STB thé tich thudc té
16n hon lam tang IOP [ 33 ] va c6 thé can phai sir dung can than thiét bi giam ap

sudt nhan cau [ 34 ].
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Co ché hoat dong

Céac nghién ctru siéu 4m [ 35 ] va chup cong huong tir [ 36 ] d4 chi ra rang
viéc dua thudc té cuc bd vao khoang dudi Tenon sau tao ra mot ho chét long bao
quanh mat sau cta nhan cau, chin truc tiép cac day than kinh mi cung cép su chi
phdi cam gidc cho nhén cau (cung cap giy té) [ 37 ]. Trong 3—5 phut tiép theo,
thudc t& lan doc theo bao co ngoai nhin, khuéch tan vao khoang trong chép va
huéng vé phia truéc dén cac mit phang can xung quanh mi mat (cung cip su bat
doéng ctia nhin ciu va co vong mit) [ 35, 37 ]. Co khong van dong cudi cing
thuong 1a co chéo trén, c6 1& 1a do bung co ndm xa nhin ciu hon va day than kinh
rong roc ciing nam ngoai chop co [ 26 ].

Thé tich thubc t& nho hon (vi du 2 ml) thudng mang lai hiéu qua giam dau
tuyét voi, nhung it hoac khong gay mat van dong. Co thé can thé tich 16n hon (vi
du >3-5 ml) néu can gdy mat van dong [ 38 ]. V6i phuong phap tiép can goc phan
tu dudi mili ddi voi STB, cac co do ddy than kinh van nhin chi phdi ¢6 thé duoc
phong bé uu tién [ 39 ]. Trén thuc té, thé tich 16n hon cua STB thudng mang lai
hiéu qua giam dau va mat van dong tét [ 39 ], bao gom ca mat van dong mi mat
[ 40 ], do d6 khong can phong bé ddy than kinh mat (v6i nhitng riii ro bo sung).

Su phu hgp cua STB

Theo nguyén tic chung, hau hét bénh nhan hodc phiu thuat phu hop véi
phuong phap gay té bing kim ciing s& phu hop v6i phuong phap gay té dudi Tenon
(STB). Tuy nhién, c6 mét so luu y quan trong.

Céc yéu t6 bénh nhan

Nhiém tring mat dang hoat dong 13 chong chi dinh d6i véi STB [ 41 ]. Ngay
ca trong céac truong hop thong thuong (khong bi nhiém trung), nén nhé povidone-
iodine 5% vao két mac trong it nhét 3 phut truéc khi STB dé giam thiéu nguy co
dua vi khuan vao khong gian dudi Tenon [ 42 , 43 ].
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Bét ky qué trinh nao dan dén seo & két mac va/hodc bao Tenon (vi du nhu
bong hoa chét, pemphigoid seo mat (OCP), phiu thuat lac mat trudc d6 hodc dat
manh ghép cang mac hodc vong bao quanh dé bong vong mac) co thé khién STB
tr¢ nén kho khan hodc khong thé thuc hién dugc. Diéu nay la do bao Tenon c6 thé
bi 'mic ket' vao cung mac va viéc ) géng boc tach dé lé'ly STB c6 thé gay thung
cung mac [ 44 ]. Kiém tra trudc ph?lu thuat can than co6 thé xac dinh duoc vung
khong c6 seo, cho phép STB an toan & mdt goc phan tu khac. Trong OCP, tét nhat
12 nén tranh STB hoan toan, vi STB ¢6 thé lam trAm trong thém tinh trang seo hi¢n
c6 vo1 nhiing hau qua tiém an de doa thj luc.

Mit ¢6 ciing mac rat mong (vi du nhu viém cung mac trudc d6) it phd hop véi
STB hon do nguy co thung cung mac [ 45 ]. Cung mac méng thudng cé thé dugc
nhan biét bang d6 trong sudt twong d6i (dé 10 mang mach xanh sdm bén dudi)
va/hodc ciing mac cé thé 16i ra phia trudc. Néu tinh trang mong nay chi anh hudng
dén mot phan ctia nhan cau, STB c6 kha ning duoc thuc hién qua mot goc phéan tu
khong bi anh hudng. Tuy nhién, tinh trang mong cing mac khong phai luc nao
cling rd rang [ 45 ], dac biét néu & phia sau duong xich dao. Do do, viéc st dung
6ng thong khong phai kim loai (nhwa) va/hodc ngan hon/td hon ¢ thé giam thiéu
thém nguy co thung nhan cau.

STB dugc uu tién hon phuong phap gy té bang kim (hau nhin cau hodc canh
nhin cau) ¢ nhimg mit c6 nguy co thung nhin ciu cao hon. Vi du bao gdm mit
sau, mat can thi nang, hdc mat bat thuong, cir dong mét khong kiém soét (vi du
nhu rung gidt nhin cau) hodc cir dong dau khong kiém soat. Hat hoi do anh sang
(hat hoi phan xa khi gap anh sang) 1a pho bién, va hiém khi nhiing bénh nhan nay
c6 thé hét hoi phan xa trong khi gy té tai chd [ 46,47 ], dic biét néu da st dung
thudc an than tinh mach - STB bang ong thong tu cling dugc uu tién cho nhing

bénh nhan nay.
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Nhin cau cén thi cao thudng 16n hon, dai hon va ¢ thé co cung mac mong
hon va gidn phinh cyc sau. Do d6, mit cén thi c6 nguy co thung nhén cau cao hon
khi dung kim [ 48,49 ], Hau hét gidn phinh cuc sau déu nam & vi tri dudi ngoai
(thai dwong dudi) [ 48,50 ], do d6, STB miii dudi tiéu chuan nén 1a k¥ thuat duogc
uu tién.

Viéc str dung thudc chéng dong mau va thubc chdng huyét khdi ¢ thé lam
tang nguy co xuat huyét hdc mat de doa thi luc, dic biét néu sir dung phuong phap
gdy té bang kim nhon. Tuy nhién, nguy co thyc té thap, va viéc ngimg thudc chong
d6ng mau co thé gay ra huyét khdi de doa tinh mang. Trong hau hét cac truong

hop, nén tiép tuc str dung cac loai thude ndy trong phau thuat mat [ 41 ]. Str dung
STB, thay Vi gay té bang kim, s& 1am giam nguy co xuat huyét de doa thi luc [ 51 ].

STB c6 thé dong vai tro dic biét & nhitng bénh nhan c¢6 nhiéu bénh 1y di kém
& giai doan tién trién can phau thuat mat hai bén, trong d6 gy mé toan than va gay
té kim bat dong hai bén co6 thé khéng mong mubn. STB so le dd duge md ta cho
phau thuét lac mat hai bén [ 52 ].

Cac yéu t6 phau thuat

Ddi véi nhiéu bac si phau thuat, STB 1a k¥ thust mic dinh cho hau hét cac ca
phau thuat mit cua ho. Cac ca phau thuat doi hoi bat dong tdt (STB thé tich thudc
té 16n hon) ¢ thé bao gém phau thuat duc thay tinh thé [ 53 ], phau thuat giac mac,
phau thuat dich kinh - vong mac [ 54 ] va phau thuat bénh glocom [ 55 ]. Céc
phuong phap diéu tri dé cat bo thé mi va/hodc vong mac ngoai vi (vi du: tia laser
cyclodiode dén thé mi, lidu phap lanh dén vong mac) doi hoi phai giam dau tét.
Pbi véi nhitng truong hop nay, 2 mL lidocaine 2% (STB thé tich nhd) thuong
mang lai hiéu qua giam dau tuyét voi, dong thoi duy tri chuyén dong ciia mat, cho
phép thuc hién thu thuat nhanh hon va dé dang hon [ 56 ]. Phau thuat kéo dai

khong phai 1a rao can do6i véi viée st dung STB, vi bac si phau thuat cé thé chi can
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'bd sung' thudc giy té tai chd thong qua vi tri rach ban dau hoic thong qua bng
thong dudi Tenon [ 20 ] trong khi phau thuit.

STB c¢6 thé it phi hop hon voi mot sé phau thuat ndi nhdn. Mot sd bac si phiu
thuat bénh glocom tin rang bat ky phu né két mac hodc xuét huyét dudi két mac
nao do STB gy ra déu c6 kha ning lam ting seo két mac va diéu nay c6 thé lam
ting kha ning thét bai ctia phau thuat 16 do. Tuy nhién, c6 rat it bang ching 1am
sang hodc khoa hoc dé hd tro hodc bac bo tuyén bd nay, nhung s€ kho loai trir mot
tac dong khiém ton. Do d6, mot sd bac si phﬁu thuét thich tranh STB néu co6 kha
nang mat c6 thé can phau thuat 16 do diéu trji glocom trong twong lai [ 57 ]. Céc
chan thuong xuyén thu nhin cau c6 thé khong phu hop voi STB va mot sé khong
phtl hop véi bat ky loai gay té tai chd nao. Cac chan thuong nhan cau hd dugc
chon ¢6 thé dugc thuc hién b::ing STB trudc hodc trong qua trinh phau thuat [ 58-
60 ].

Céac thudc thém vao cho thudc té tai chd

Thé tich thudc té tai chd duoc cung cip cd thé khac nhau gitta cac bac si: theo
kinh nghiém cta chung t6i, pham vi 1a 1-10 ml, mac du hau hét déu cung cap tir 2
dén 5 ml. Thé tich nhé hon tao ra tinh trang gay té thoa dang nhung it gdy mét van
dong hon [ 61]. Thé tich 16n hon mang lai tinh trang méat van dong tot hon, nhanh
hon nhung nhiéu pht né hon va c6 kha ning 1am ting ap lyc nodi nhan [ 33 ]. Viée
b6 sung hyaluronidase di dugc chimg minh 13 lam giam dang ké thé tich thudc té
hiéu qua trung binh [ 62]. Khong khuyén cédo thém thudc co mach (vi du
adrenaline) vi nguy co thiéu mau cuc bo & mét. Cac chat thém vao khac nhu thude
gian co, clonidine va thudc phién da dugc mo ta dé su dung vdi cac khdi kim,
nhung vai tro caa ching trong STB van chua duoc chimg minh, do d6 viéc sir dung
chung khong phai 1 thudng quy ciing nhu khong dugce khuyén khich [ 63 ].

Bién chimg cua STB
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Céc bién chung ciia STB d3 dugc xem Xxét rong réi, tir C4C bién ching nho dén
cac bién chimg de doa dén thi luc va tinh mang [ 64 .

Bién chung nho

Xuat huyét duéi két mac thuong xay ra do rach hodc t6n thuong mach mau
trong qua trinh boc tach va tiém. Ty 1&é méc bénh khac nhau va c6 thé 1én t6i 100%
v6i 6ng thong ngan hon [ 65,66 ] va ¢ nhitng bénh nhan dang dung thubc chong
huyét khéi [ 66,67 ]. Bénh nhan nén duoc canh béo vé bién chimg nho, thoang qua
nay [ 64 ].

Phu két mac xay ra do su lan rong khéng pht hop ciia thube té vé phia trude.
Ty 18 phu né thay doi va phu thudc vao chiéu dai ctia 6ng thong, thé tich thubc té,
tdc d6 tiém va ban chat cia sy boc tach hodc xam nhap vao khoang dudi Tenon.
Mot nghién ctru 16n gan day, str dung dng thong mém cho STB sau xich dao, da
bdo cdo 14,8% bi phu né chi anh hudong dén 1 gbc phan tu ctia mat va 4,5% mit bi
phu né anh hudéng dén 2 gbc phén tu tro 1én [ 21 ]. Phu né thuong tu khoi hodc khi
an vao va khong anh huong dén phiu thuat. Cac bac si phau thuat bénh ting nhin
ap c6 thé mudn tranh nguy co xudt huyét hoic phu né két mac dudi, nhu da giai
thich ¢ trén [ 57 ].

Dau trong qua trinh tiém STB dugc bao cao la xay ra ¢ 44% bénh nhan [ 10 ].
Mot nghién ctru trén 6000 bénh nhan cho biét 7% bénh nhan gip phéi tinh trang
khé chiu hon mirc nhe va 7% bénh nhéan cling phan nan vé mot s6 khé chiu trong
qua trinh phau thuat [ 68 ]. Nhitng ngudi khac bio cao nhitng phat hién tuong tu
[ 69 ]. Trong mot loat nghién ctru 16n gan day, 93,2% khong gip phai hodc chi gap
khé chiu nhe trong hoic sau qua trinh phau thuat [ 21 ]. Cac thu nghiém ngau
nhién chi ra rang STB duoc dung nap tot va su thoai mai ctia bénh nhan twong
duong véi cac khéi kim va gay té tai chd [ 70-74 ].

Trao nguoc thude té trong qua trinh tiém 1a phd bién khi viéc boc tach bao

dudi Tenon chua hoan tat va lyc kéo trong qua trinh tiém c6 thé lam mo rong vung
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boc tach ban dau. Viéc mat mot luong 16n thudc thudc té co thé anh hudéng dén su
phat trién ctia chimg bat dong [ 38,64,75 1.

Bién chung de doa thi lyc va tinh mang

Bién ching de doa tinh mang va thi lyc cia STB cuc ky hiém, hau hét déu
duoc dua vao cac nghién ctu quan sat hodi ctu [ 53,76 ] hodc bdo céo ca bénh
[ 64 ]. Khong c6 thir nghiém 1am sang d6i chimg ngau nhién RCT ¢6 quy md 16n
nao dé xem xét van dé nay [ 53 , 76 ]. C6 mot s6 RCT di cong bd bao cao ty 18
bién chung, nhung tit ca déu c6 quy md miu nho va chil yéu nhdm muyc dich xem
xét hiéu qua. Do d6, khong c6 RCT nao lién quan dén STB dt manh dé dua ra bat
ky két luan c6 ¥ nghia nao vé ty 18 bién chimg nghiém trong. Mot cudc khao sat
16n kéo dai 1 nam vé cac bién ching ciia giy té tai chd bao gdm udc tinh 180.000
STB [ 53 ]. C6 mot bién ching de doa thi luc (téc dong mach mi-vong mac) va hai
bién ching de doa tinh mang (mdt nhdi mau co tim, mot phan v¢) mac du nguyén
nhan khong thé duoc xac dinh chic chan va muc do bao cao khong day du khong
thé duogc x4c dinh [ 53 ]. Panh giad cua Cochrane Collaboration két luan réng STB
1a 'phuong phéap giy té an toan cho phiu thuat duc thuy tinh thé' [ 70 ].

Céc bién ching de doa tinh mang bao gém té li¢t than ndo, co giat, rung that
va tir vong [ 64 ].

Céac bién ching de doa thi luc bao gé)m Xuét huyét hdc mét va sau nhén cau,
thung cing mac, li¢t co (dac biét 1a co tryc dudi va co tryc trong), bénh 1y than
kinh thi giac, khiém khuyét diéu tiét, tic mach vong mac va mang mach va phu
héc mit [ 64 1. Dit liéu kiém toan quan sét tién ciru 14m sang va cac nghién ctru 16n
cho thay ty 1& bién ching de doa thi luc nghiém trong véi STB bang 6ng thong tu
rat thdp va co 1& thap hon nhiéu so voi khéi sau nhadn cau hodc quanh nhan cau
[21,53,68, 76,77 ].

K§ thuat STB thuc té dugc st dung 6 thé anh huong dén kha niang xay ra Cac

bién chung nghiém trong. Mot vi du don gian 1a bénh ly than kinh thi gi4c thiéu
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mau cuc bo trude (AION) hoic nhdi mau dau day than kinh thi giac lién quan dén
STB [ 64, 76,77 ]. Pau day than kinh thi giac dugc cung cap mau bai cac cac dong
mach mi ngin sau, di qua khoang duéi Tenon, gin dau ddy than kinh thi giac. Do
do, viéc dat 6ng thong kim loai & vi tri rit xa phia sau cé thé 1am héng cac dong
mach nhé nay, giy ra AION. Cac dong mach mi ngin sau nay d6i khi ciing cung
cAp méu cho tuin hoan vdng mac (thuong 13 dong mach mi-vdng mac), diéu nay
giai thich cho sy xuat hién cia mot sb nhdi mau vong mac voi STB [ 53 ]. Mot éng
thong kim loai dai c6 thé cham t6i chinh dau day than kinh thi giac [ 78 ]: nhing
6ng thong nay co thé dugc day qua két mac trudc va bao Tenon dbi voi ki thuat
STB 'khong cat', vi vy co kha ning nguoi ta ciing c6 thé dam thung mang cling
ctia day than kinh thi giac, do d6 gy té liét than ndo [ 64 , 76,79,80 ]. Khuyén céo
rang cac hoc vién nén sir dung bién phap mo xé tbi thiéu va tranh dwa éng thong
STB vé vi tri 'rat sau' [ 78 ]. Hau hét cac gido vién déu khuyén nén dit 6ng thong
hoi 10i vé phia sau duong xich dao dé giam thiéu nguy co bién chimg nghiém trong
[ 60, 64 ]. Viée st dung thiét bi nhon thay vi kéo [ 23] ciing c6 thé gdy ton thuong
co hodc tham chi thing cing mac, do d6, nhitng thiét bi nay ciing nén duogc s
dung than trong.

Trién vong tuong lai ctia gay té dudi bao Tenon

Mic du gy té tai chd/gay té trong tién phong dang trd nén phd bién trong
phau thuat dyc thay tinh thé [ 53 ], nhung s& ludn c6 nhitng ca phiu thuit can gay
té tot, va/hodc gidm dau tot & phén trudc cia nhin cau. Phau thuat vong mac,
glocom, gidc mac va duc thily tinh thé déu bao gdm nhiéu trudng hop can giy mé
toan than hodc giy té cuc bo tot. Bang chimg gan day cho thiy STB dang dan thay
thé gdy té kim quanh nhin ciu, va trong nhiéu trudng hop dang duogc sir dung thay
thé gy mé.

Dbi voi phiu thuit vong mac va cac phiu thuat twong ty, STB c¢6 mot s6 wu

diém rd rang khi so sanh voi gady mé. So voi gdy mé tiéu chuan, STB ¢6 thé lam
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giam ty 1& phan xa tim-mét va giam nhu cau st dung opioid trong va sau phiu
thuat [ 91, 92 ]. Nhin chung, viéc chuyén tir gdy mé sang STB s& dong nghia véi
viéc phau thuat hiéu qua hon véi sb ca phau thuat dugc thuc hién nhiéu hon trong
mdi budi, sir dung it nguén lyc chdm s6c stc khée hon va muc dg hai long ctua
bénh nhan cao hon. C6 bang chimg cho thay su thay doi nay tir giy mé sang STB
dd dién ra [ 93 ] va xu hudéng nay c6 thé s& tiép tuc.

Mot s bac si phau thuat st dung STB dé hd tro kiém soat con dau trong va
sau phau thuat gdy mé. Viéc st dung STB trudc phau thuat cho nhitng bénh nhan
duoc gy mé bang sevoflurane trai qua phau thuat dai cing mac dé diéu tri bong
vong mac da chtimg minh kha niang kiém soat huyét dong trong khi phau thuat tot
hon, giam nhu cau st dung sevoflurane, giam tiéu thu opioid va rat ngan thoi gian
nam vién, so véi tiém gid dugc [ 94 ]. Viéc st dung STB dé kiém soat con dau sau
phau thuat rat hitu ich cho nhirng bénh nhan gdy mé hoac dugc an than, va c6 thé
dic biét hitu ich cho tré em va ngudi cao tudi [ 95, 96 ].

Trong phau thuat duc thuy tinh thé, nhiéu ca phiu thuit hién dang st dung
giy té tai chd va trong tién phong [ 53 ]. S& ludn c6 nhimg truong hop duc thay
tinh thé can gy té 'chin' va ¢ nhiéu quéc gia, STB hién dang tré thanh phuong
phap chin tiéu chuan. Tai Vuong quc Anh, Hudng din quéc gia nim 2017 vé
phau thuat duc thuy tinh thé néu rd rang bénh nhan nén duoc cung cap STB hoic
gdy té tai chd (c6 hoic khong co trong tién phong) dé phau thuat duc thay tinh thé
va chi nén can nhic giy té bang kim (quanh nhan cau) néu ca STB va gay té tai
chd déu chéng chi dinh [ 97 ]. V&i bang chimg ngdy cang ting vé tinh an toan
tuong d6i ctia STB, ching t6i du doan rang k¥ thuat ndy sé& tré nén phd bién hon

nita trong nhitng ndm to1.

Tai liéu tham khao
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CAU HOI LUQNG GIA
1. M6 ta khoang bao tenon, chon cau SAI
a. O phia trudc, bao Tenon hop nhat véi két mac ngay sau ria nhan cau.
b. O phia sau, bao Tenon hgp nhét véi mang ndo xung quanh day than kinh thi giac
va cling mac tai 18i ra ctua day than kinh thi giac.
c. Gan véi day than kinh thi giac, khoang dudi Tenon dugc di qua boi cac dong

mach mi sau dai (cung cap cho dau day than kinh thi gidc va mang mach) va cac
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day than kinh mi sau (tao cam giac cho hau hét cac cu tric bén trong cta nhan
cau).

d. Cac gin cta sdu co van nhin xuyén qua bao khi ching di dén cac diém bam cua
chung trén nhan cau.

Déap anc

2. Tiép can khoang bao tenon, chon vi tri phi hop nhat

a. Mui trén

b. Miii dudi

c. Thai duong trén

d. Thai duong dudi

Dapanb

3. Céch tiép can phan tu mii dudi c6 thé gay ton thuong cho cac co quan nao

a. Tén thuong co chéo dudi

b. Tén huong than kinh mi dai sau

¢. Ton thuong tinh mach nuéc

d. Ton thuong than kinh thi giac

Dipanc

4. Trong k¥ thuat gay té dudi bao tenon, co ngoai nhan nao sau day bi anh hudng
sau cung nhat

a. Co truc trén

b. Co chéo dudi

c. Co truc ngoai

d. Cochéotrén

Dapand

5. Can trong khi thuc hién k¥ thuat dudi bao tenon trong cac truong hop sau day

a. Nhiém trung mét
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b. Seo ¢ két mac va/hodc bao Tenon (vi du nhu bong hda chat, pemphigoid seo mit
(OCP), phau thuat lac mat trudc d6 hodc dit manh ghép cing mac hodc vong bao
quanh dé bong vong mac)

¢. Mit ¢6 cing mac rat mong

d. Tat ca

bapand

6. Thubc khdng nén thém vao véi thude té khi thyc hién ki thuat gay té dudi tenon
a. Hyaluronidase

b. Adrenaline

c. Clonidine

d. Gian co

Déap an b

7. Cac bién ching de doa tinh mang can canh giac khi thuc hi¢én ky thuat nay, du
hiém

a. Té liét than ndo

b. Co giat,

¢. Rung that va tir vong

d. Tat ca

bapand

8. Cac bién chung de doa thi luc can canh giac du it xay ra hon k¥ thuét tiém hau
nhén ciu

a. Xuat huyét hdc mat va phi hdc mat gay chén ép than kinh thi

b. Thing ciing mac

c. Liét co (dac biét la co truc dudi va co truc trong)

d. Tac mach vBng mac v mang mach

e. Tat ca

bapane
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Bai 7

KY THUAT GAY TE DUOI BAO TENON

MUC TIEU
1. Néu duoc vu diém va nhuge diém cta ky thuat.
2. Trinh bay dugc ky thuat.

3. Trinh bay dugc c4c bién chimg va cach xt tri

|. PAI CUONG
Gay té dudi bao Tenon 1a phuong phap bom thudc vao khoang Tenon & vi

tri cung ¥ dudi, phia trong nhan cau, cach ria giac mac >5mm khi nguoi bénh nhin
1én trén va ra ngoai nham muc dich giam dau, giam van dong nhén cau.
Uu diém

An toan, khong tiém nham vao mach mau, khong tiém nham vao nhan ciu, it
bién chimg.

Hiéu qua gay té tbt: giam dau tot, giam van dong nhan cau.

Giam sy tang ap luc ndi nhan so vdi gay té canh nhan cau.

Rét an toan d6i véi nhitng ngudi bénh c6 truc nhin cau >26mm.

An toan hon trong trudng hop ngudi bénh dung thude chong dong.
Nhuoc diém

Gia thanh cao.

Can it nhat 2 ngudi moi thye hién duoc thi thuét.

Thoi gian thuc hién thu thuat lau.
|1.CHI PINH

Dung dé giy té cho ngudi bénh can phiu thuat ndi thong 1& miii c¢6 hoic
khong dit dng silicon c6 hodc khong ap thude chong chuyén hoa hodc nbi thong 18
mii1 nd1 Soi.
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Céac phau thuat ndi nhan
[1l. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong hop tac.
Nguoi bénh di tmg véi thudc té.
Ngudi bénh da duoc phau thuat don ciing mac.
Nguoi bénh da duge gay té€ dudi bao Tenon trude do.
Mong thit & vi tri cung ¥ goc trong, dudi cta nhan cau.
V. CHUAN BI
Nguoi thue hién ky thuat
Béc si chuyén khoa mait
Béc si gay mé hodc Ctr nhan diéu dudng/Ky thuat vién gay mé.
Phwong ti€én
Dung dich Betadine 5%.
Thudc té, tra tai chd Dicain 1% hodc Alcaine 0,5%.
Bom tiém 5ml kim rut thude.
Dung dich thudc té: lidocain 2%.
Kim Steven hay kim nylon (loai ding truyén tinh mach) kich ¢& 20 hay 22G.
Vanh mi.
Kim khéng mau Morefields.
Kéo Westcott.
Gang tay vO0 trung.
Nguwoi bénh
Pung tén tudi va bénh tai mat can phau thuat, di dugc mic quan 4o ding quy
dinh.
Ho so bénh an
Dﬁy du xét nghiém, tham do can 1am sang phuc vu chan doan va gy té phau

thuat, bién ban duyét mo hop phép, gidy cam doan phau thuat gy mé hoi stc. ..
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V. CAC BUOGC TIEN HANH
Kiém tra ho so

Xac dinh cac van dé lién quan dén cong tac gy mé hoi st théng qua cac xét
nghiém va tham do can lam sang.
Kiém tra ngudi bénh

Pung tén tudi, dung bénh, ding mat can phau thuat. Nguoi bénh trude khi
thyc hién thu thuat gay té can duoc an than béng Midazolam va giam dau béng
Fentanyl dé giam cing thang dén muc tdi da trudc phiu thuat.

Thuc hién ky thuat

Nho té bang dung dich té tai chd (Dicain 1% hoac Alcaine 0,5%).

Sat trung Betadin 5%.

Nguoi 1am thu thuat deo ging vO tring, dat vanh mi vao mat can gay té.

Lay thudc té: 5 ml lidocaine 2%.

bé ngudi bénh nhin 1€n trén va ra ngoai, cat két mac & vi tri 4 dudi trong
nhén cau cach ria gidc mac Smm.

Dung kéo tach bao Tenon.

Pua kim (da gan voi bom chira thude t&) hudng 45 — 90 d6 dén khi ngap kim,
tay trai cd dinh kim, tay phai bom thudc té cham dén khi duoc 3ml kiém tra do
cing cua nhan cau dé quyét dinh dung lai hay bom tiép thudc té.

VI. THEO DOI TAI BIEN
Phu két mac: xur tri dé voi ap luc nhe Ién ving két mac bi phu dé tranh tinh
trang phu lan téa rong ra xung quanh.
Xuat huyét dudi két mac c6 thé ty khoi ma khong can phai dung thém bat ki

loai thudc gi.
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CAU HOI LUQNG GIA

1. K§ thuat tiém dudi bao tenon gom cac dic diém sau, TRU
a. Gay t& dudi bao Tenon la phwong phap bom thudc vao khoang Tenon & vi tri
cung Y% dudi, phia trong nhin cau.
b. Vi tri tiém cach ria gidc mac >5mm khi nguoi bénh nhin Ién trén va ra ngoai
c. Khong an toan ddi v6i nhitng nguoi bénh ¢6 tryc nhan cau >26mm
d. An toan, khong tiém nham vao mach mau, khéng tiém nham vao nhan cau, it
bién chimg
Dapanc
2. Céc chdng chi dinh cua k§y thuat ny, chon cau SAI
a. Nguoi bénh di img voi thude té.
b. Nguoi bénh da duoc phau thuat don cing mac.
c. Mong thit ¢ vi tri cung ¥% goc ngoai, dudi ctia nhan cau
d. Nguoi bénh da dugc gay té dudi bao Tenon trudce do.
Dipanc
3. Bién chimg thuong gap la
a. Phu két mac
b. Xuat huyét dudi két mac
¢. Thing nhan cau
d.Caavab

DPipanc
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