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LOI NOI PAU

Trong bbi canh y té ngay cang phat trién, viéc nang cao k¥ ning so ctru ban dau
cho d6i ngii nhan vién y té va cong ddng 1a vo cling can thiét dé dam bao mang song
va giam thiéu t6i da thuong tich cho ngudi gip su ¢d. Tai lidu ddo tao lién tuc vé cdu
ctru ban dau dugc bién soan nham cung cip kién thirc co ban, k¥ niang thyc hanh can
thiét dé phan tmg nhanh chéng, chinh xac va hiéu qua khi xir 1y cac tinh hubng cap
ctru thuong gap.

Chuong trinh ddo tao khong nhimng gitip nang cao nhan thirc, kién thirc chuyén
mon ma con thuc ddy tinh than trach nhiém, sy phdi hop nhip nhang trong céc tinh
hubng khan cip. Hy vong cac hoc vién sé tich lily dugc nhitng k¥ ning can thiét dé
gop phan bao vé stic khoe cong dong, giam thiéu hau qua tiéu cuc va thuc day phat
trién hé thong y t& du phong.

Chiing t6i chan thanh cam on quy dong nghiép da nhiét tinh tham gia va hop tac
trong cong tac nang cao nang lyc so ciru ban dau, gop phan xay dung cong déng an

toan va lanh manh.
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Bai 1
HUONG DAN PHONG, CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

MUC TIEU
1. Hiéu duoc khéi niém va nguyén nhan giy phan vé.
2. Nhan biét sém cac dau hiéu, phan loai muc do sbc phan v¢.
3. Nam virng phac d6 xir tri cip ctru phan vé theo Thong tu 51/2017/TT - BYT.

NQI DUNG

I. Mot s6 dinh nghia:

1. Phan vé 1a mot phan ung di Gmg, c6 thé xuat hién ngay 1ap tlc tir vai gidy, vai
phut dén vai gio sau khi co thé tiép xtic v6i di nguyén gy ra cac bénh canh 1am
sang khac nhau, c6 thé nghiém trong din dén tir vong nhanh chéng.

2. Di nguyén 12 yéu t6 la khi tiép xac c6 kha ning gy phan tmg di img cho co
thé, bao gém thtre an, thude va céc yéu td khac.

3. Sbc phan v€ 1a muc d§ nang nhét cua phan v¢ do dot ngdt gian toan bd hé

théng mach va co that phé quan co thé gay tir vong trong vong mot vai phut.

I. Chan doan phan vé:

1. Tri€u chirng goi y:

Nghi dén phan vé khi xuét hién it nhat mot trong cac triéu ching sau:
a) May day, phu mach (phu Quincke) nhanh.

b) Kho tho, tirc nguc, thé rit.

c) Bau bung hodc noén.

d) Tut huyét ap hodc ngat.

e) Rdi loan ¥ thirc.

2. Bénh cianh 1Am sang:

Chéan doan xac dinh phan vé€ khi ¢6 1 trong 3 bénh canh sau:



* Bénh canh 1am sang 1: Céc triéu chimg xuat hién trong vai gidy dén vai gio o
da, niém mac (may day, phi mach, ngtra...) va c6 it nhat 1 trong 2 triéu chimg sau:

a) CAc triéu chung hd hap (kho tho, tho rit, ran rit).

b) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cua tut HA (rdi loan ¥ thirc, dai tién, tiéu
tién khong tu chu ...).

* Bénh canh 1am sang 2: it nhét 2 trong 4 triéu ching sau, xuét hién trong vai
gidy dén vai gio sau khi nguoi bénh tiép xtc v6i yéu to nghi ngo:

a) Biéu hién ¢ da, niém mac: may day, phi mach, ngua.

b) Céc triéu chimg ho héap (khé tho, thé rit, ran rit).

¢) Tut huyét ap (HA) hay cac hau qua cia tut HA (rdi loan ¥ thirc, dai tién, tiéu
tién khong tu chu ...).

d) Céc tri€u chtr ng ti€u hoa (ndén, dau bung,...).

* Bénh canh 1am sang 3: Tut huyét ap xuit hién trong vai gidy dén vai gid sau
khi tiép xtic v6i yéu td nghi ngd ma nguoi bénh di timg bi di tng:

a) Tré em: giam it nhat 30% huyét ap tam thu (HA t6i da) hodc tut huyét 4p tdm
thu so véi tudi (huyét ap tAm thu < 70mmHg).

b) Ngudi 16n: Huyét ap tim thu < 90mmHg hodc giam 30% gia tri huyét ap tim
thu nén.

3. Chan doan phan biét:

a) Céc truong hop sbc: sbc tim, sbe giam thé tich, sbc nhiém khuan.

b) Tai bién mach méu ndo.

¢) Cac nguyén nhan duong ho hip: COPD, con hen phé quan, kho thd thanh
quan (do di vat, viém).

d) Cac bénh 1y ¢ da: may day, phu mach.

e) Cac bénh ly ndi tiét: con bdo giap trang, hoi ching carcinoid, ha dudng mau.

f) Cac ngo doc: ruou, opiat, histamin.

ITI. Cac mirc do phéan vé:



Phéan v€ dugc phan thanh 4 mirc d6 nhu sau:

(lwew ¥ mike d6 phan vé ¢é thé néng lén rdt nhanh va khéng theo tuan tuw)

1. Nhe (@9 1): Chi c6 cac triéu chting da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu may
day, ngura, phu mach.

2. Ning (@9 IT): co tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:

a) May day, phu mach xuat hién nhanh.

b) Kh6 thd nhanh nong, tic nguc, khan tiéng, chdy nudc mili.

c¢) Pau bung, non, ti€u chay.

d) Huyét ap chua tut hoac tang, nhip tim nhanh hoac loan nhip.

3. Nguy kich (d¢ ITI): biéu hién ¢ nhiéu co quan voi mirc d6 ning hon nhu sau:

a) Puong thd: tiéng rit thanh quan, phi thanh quan.

b) Thé: thd nhanh, kho khe, tim tai, r6i loan nhip tho.

c) R&i loan y thure: vat va, hon mé, co giat, rbi loan co tron.

d) Tuan hoan: sdc, mach nhanh nhé, tyt huyét ap.

4. Ngirng tuin hoan (@9 IV): Biéu hién ngimg ho hip, ngimg tuan hoan.

IV. Huéng dén xir tri cap ciru phan vé:

1. Nguyén tic chung:

- Tat ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém, xtr tri khan cap, kip thoi
ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhat trong vong 24 gio0.

- Bac si, diéu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khac phai x1r tri
ban dau cap ciru phan vé.

- Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang dau ctru séng ngudi bénh bi
phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do II trd 1én.

- Ngoai huéng dan nay, ddi voi mot sé truong hop dic biét con phai xu tri theo
huéng dan tai Thong tw 51/2017/TT - BYT.

2. Xir tri phan vé nhe (d6 1): di tng nhung c6 thé chuyén thanh ning hoic

nguy kich.



- Str dung thudc Methylprednisolon hodc Diphenhydramin udng hodc tiém tuy
tinh trang ngudi bénh.

- Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gid dé xir tri kip thoi.

3. Phac do xir tri cAp ctru phan vé mirc ning va nguy kich (46 I, I11):

Phan vé dd II c6 thé nhanh chéng chuyén sang do II1, do IV. Vi vay, phai khan
truong, xtr tri dong thoi theo dién bién bénh:

- Ngimng ngay tiép xtic v6i thude hodc di nguyén (néu co).

- Tiém hodc truyén Adrenalin (theo huéng dan cua Thong tu 51).

- Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thip, nghiéng trai néu c6 non.

- Tho 6 xy: nguot 16n 6 — 10L/phut, tré em 2 — 4L/phat qua mdt na hé.

- Banh gié tinh trang ho hép, tuan hoan, y thurc va céc biéu hién & da, niém mac
cua nguoi bénh.

* Ep tim ngoai 10ng nguc va bop bong (néu nging ho hip, tuan hoan).

* Pat noi khi quan hodc mé khi quan cép ctru (néu kho thd thanh quan).

- Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach vé&i day truyén thong thuong
nhung kim tiém to (c& 14 hoac 16G) hoac dat catheter tinh mach va mgt duong
truyén tinh mach tha hai dé truyén dich nhanh (theo hudng dan cua thong tu).

- Hoi ¥ voi cac dong nghiép, tap trung xtr 1y, bao céo cap trén, hoi chan véi bac

si chuyén khoa cap ctlru, hoi stic va’/hodc chuyén khoa di ing (néu co).

V. Phic d0 sir dung Adrenalin va truyén dich:

Muc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA tdi da cua nguoi 1on 1€n > 90mmHg, tré
em > 70mmHg va khong con céc d4u hiéu vé ho hép nhu thé rit, kho thd; diu hiéu
vé tiéu hoa nhu non mira, tiéu chay.

1. Thudc Adrenalin 1mg = Iml = 1 éng, tiém bap:

a) Tré so sinh hodc tré < 10kg: 0,2ml (twong duong 1/5 éng).

b) Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong duong 1/4 éng).

¢) Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 éng).
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d) Tré > 30kg: 0,5ml (twong duong 1/2 dng).

e) Nguoi 16n: 0,5-1ml (twong dwong 1/2 - 1 éng).

2. Theo ddi huyét 4p 3 - 5 phut/lan.

3. Tiém nhéc lai Adrenalin liéu nhu trén 3 - 5 phat/lan cho dén khi huyét ap va
mach 6n dinh.

4. Néu mach khong bat duge va huyét ap khong do duoc, cac ddu hiéu ho hip
va tiéu hoa ning 18n sau 2 - 3 1an tiém bip hodc ¢ nguy co nging tuin hoan phai:

a) Néu chua co duong truyén tinh mach:

Tiém tinh mach cham dung dich Adrenalin 1/10.000 (1 éng Adrenalin 1mg pha
v6i 9ml nudc cat = pha lodng 1/10). Liéu Adrenalin tiém tinh mach cham trong cap
ctru phan vé chi bang 1/10 lidu Adrenalin tiém tinh mach trong cip ctru nging tuin
hoan.

Liéu dung:

- Nguoi 16n: 0,5 - 1ml (dung dich pha loang 1/10.000 = 50 - 100ug) tiém trong
1-3 phut, sau 3 phit c6 thé tiém tiép 1an 2 hoic l1an 3 néu mach va huyét ap chua
lén. Chuyén ngay sang truyén tinh mach lién tuc khi da thiét 1ap duoc duong
truyén.

- Tré em: Khong &p dung tiém tinh mach cham.

b) Néu di c6 dudng truyén tinh mach:

Truyén tinh mach lién tuc Adrenalin (pha Adrenalin voi dung dich Natriclorid
0,9%) cho ngudi bénh kém dap tng voi Adrenalin tiém bip va d3 duoc truyén du
dich. Bit dau bang lidu 0,1pg/kg/phut, ¢t 3 - 5 phut diéu chinh liéu Adrenalin tiy
theo dap ting cia ngudi bénh.

¢) bong thoi véi viée dung Adrenalin truyén tinh mach lién tuc, truyén nhanh
dung dich Natriclorid 0,9% 1.000ml - 2.000ml & nguoi 16n, 10 - 20ml/kg trong 10 -
20 phut & tré em c6 thé nhac lai néu can thiét.

5. Khi da c6 duong truyén tinh mach Adrenalin véi liéu duy tri huyét ap on dinh

thi c6 thé theo ddi mach va huyét ap 1 gio/1an dén 24 gio.
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VI. Xir tri tiép theo:

1. H3 trg ho hap, tuan hoan:

Tuy muc do suy tuan hoan, ho hép 6 thé st dung mot hodc cac bién phdp sau
day:

a) Thé oxy qua mdt na: 6 - 10 L/phut cho nguoi 16n, 2 - 4 L/phat & tré em,

b) Bop bong AMBU c0 oxy,

¢) bat 6ng noi khi quan thong khi nhan tao co6 6xy néu tho rit ting 1én khong
dap g véi Adrenalin,

d) M¢ khi quan néu c6 phu thanh mon - ha hong khong dat duoc ndi khi quan,

d) Truyén tinh mach chidm: Aminophyllin 1mg/kg/gid hoic Salbutamol
0,1ug/kg/phut hodc Terbutalin 0,1pg/kg/phit (tot nhat 13 qua bom tiém dién hodc
may truyén dich),

e) Co thé thay thé Aminophyllin bang Salbutamol 5mg khi dung qua mit na
hoic xit hong Salbutamol 100pug nguoi 16n 2 - 4 nhat/lan, tré em 2 nhét/lan, 4 - 6
lan trong ngay.

2. Néu khong nang dugc huyét ap theo muc tiéu sau khi di truyén du dich va
Adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét twong, albumin hodc bat ky
dung dich cao phan tir ndo sin c6).

3. Thudc khéc:

- Methylprednisolon 1 - 2mg/kg & ngudi 16n, t6i da 50mg & tré em hodc
Hydrocortison 200mg & ngudi 16n, toi da 100mg & tré em, tiém tinh mach (c6 thé
tiém bap & tuyén co s0).

- Khang histamin HI nhu Diphenhydramin tiém bap hodc tinh mach: nguoi 16n
25 - 50mg va tré em 10 - 25mg.

- Khang histamin H2 nhu Ranitidin: & nguoi 16n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg pha

trong 20ml Dextrose 5% ti€ém tinh mach trong 5 phut.



- Glucagon: sir dung trong céc truong hop tut huyét a4p va nhip cham khong dap
g voi Adrenalin. Liéu ding: nguoi 16n 1 - Smg tiém tinh mach trong 5 phut, tré
em 20 - 30pg/kg, toi da 1mg, sau d6 duy tri truyén tinh mach 5 - 15ug/phut tuy theo
dap tng 1am sang. Bao dam duong tho t6t vi Glucagon thuong giy non.

- C6 thé phdi hop thém cac thudc van mach khac: Dopamin, Dobutamin,
Noradrenalin truyén tinh mach khi ngudi bénh co sb¢ nang da duoc truyén du dich

va Adrenalin ma huyét 4p khong 1én.

VII. Theo doi:

1. Trong giai doan cip: theo ddi mach, huyét ap, nhip thé, SpO2 va tri giac 3 -5
phat/1an cho dén khi 6n dinh.

2. Trong giai doan 6n dinh: theo ddi mach, huyét ap, nhip tho, SpO2 va tri giac
mdi 1 - 2 gio trong it nhat 24 gid tiép theo.

3. Tat céa cac nguoi bénh phan vé can dugc theo ddi & co s& kham bénh, chita
bénh dén it nhat 24 gid sau khi huyét ap da 6n dinh va dé phong phan vé pha 2.

4. Ngimg cap ctru: néu sau khi cdp ctru nglmg tuan hoan tich cuc khong két

qua./.Phy luc HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIET BI Y TE

I. Thanh phan hdp thubc cip ciru phin vé:

STT Ndi dung Pon vi S6
- < " lwong |
1 Phac do, so do xir tri cap ctru phan vé (Phu luc III, flisa 01
Phu luc X)
Bom kim tiém vé khuan
- Loai 10ml cai 02
2 -Loai Sml cai 02
- Loai Iml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 Bong tiét trung tam con g6i/hdp 01
4 Day garo cai 02
5 Adrenalin 1mg/1ml ong 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 Diphenhydramin 10mg ong 05
8 Nudc cat 10ml ong 03
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II. Trang thiét bi y té va thudc tbi thidu cip ctru phan vé tai co so kham

bénh, chira bénh.

1. Oxy.

2. Bong AMBU va mét na nguoi 16n va tré nho.

3. Bom xit Salbutamol.

4. B0 dat noi khi quan va hoac bd md khi quan va/hodc mask thanh quan.

5. Nhii dich Lipid 20% lo 100ml (02 1o) dit trong tii thudc cap ciru tai noi st
dung thube gay té, gy mé.

6. Cac thudc chong di tmg dudng ubng.

7. Dich truyén: Natriclorid 0,9%./.

IL. So dd tom tiit vé chén dosn va xir tri phan vé

1. PANH GIA MUC PO

Nhe (49 T)

(C6 thé chuyén dj, ning lén rit nhanh) I

!

Niing (d¢ IT)

.| Nguy kich (d¢ III)

-

\4

2. Xir tri ngay biing ADRENALIN
(ong Img/Iml)
Duy nhiit cieu song ngudi bénh

Y

Y

* Diphenhydramin:
udng hodc tiém
Img/kg

* Methylprednisolon
udng hoc tiém 1-2
mg/kg (hodc cac
thude tuong tur)

* Theo ddi sat mach,
HA, y thirc...

TIEM BAP

- Nguoi 16m: 1/2 6ng

- Tré em: 1/5-1/3 6ng
* Nhic lai sau mdi 3-5
phit cho dén khi hét
cdc ddu hidu vé hd
hap va tiéu héa, huyét
dong 6n dinh
Thiét 1ap sin dudmg
truyén TM Nacl 0,9%

PUONG TINH MACH

Sau khi tiém bip adrenalin > 2 14n huyét
ap khong 1én, cac du hiéu ho hip va tiéu
héa né@ng lén:

* Néu chua c6 duong truyén tinh mach:
Tiém TM cham adrenalin pha loang 1/10
(0,1mg = 1ml), tiém nhic lai khi can
- Nguoi 16n: 0,5-1ml (50-100pg).

- Tré em: Khong ép dung tiém tinh mach
cham.

* Néu d c6 duong truyén tinh mach:
Truyén tinh mach chdm adrenalin lién tuc
bit ddu 0,1pug/kg/phut, chinh liéu theo
mach va HA.

CAU HOI LUQNG GIA ,
Cau 1. Thudc dau tay trong xur tri sé¢ phan v¢ la:
A. Methylprednisolon

B. Adrenalin

C. Diphenhydramin
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D. Truyén dich NaCl 0,9%

Cau 2. Thoi diém dung Adrenalin trong sbc phan vé:

A. Chi khi bénh nhan ngimg tuan hoan

B. Sau khi truyén dich va thé oxy

C. Ngay khi nghi ngd s¢ phan vé

D. Sau khi dung khang Histamin

Cau 3. M¢t tré nang 20 kg bi sbc phan v¢. Liéu Adrenalin tiém bép thich hop la:

A. 0,01 mg/kg =0,2 mg (0,2 ml dung dich 1:1000)

B. 0,5 mg (0,5 ml dung dich 1:1000)

C. 1 mg (1 ml dung dich 1:1000)

D. 0,05 mg (0,05 ml dung dich 1:1000)

Cau 4. Mot bénh nhan 40 tudi, sau tiém khang sinh 2 phat xuat hién may day
toan than, khé thé, huyét 4p 70/40 mmHg.

Hanh dong dng nhat 1a:

A. Cho bénh nhan thd oxy va truyén dich, sau d6 tiém Adrenalin khi can.

B.  Tiém Adrenalin ngay bap dui ngoai, dit bénh nhan nim dau thap, cho tho
oxy, truyén dich.

C. Cho khang Histamin va Corticoid trudc, Adrenalin sau.

D. bat noi khi quan ngay 1ap tiec.

Cau 5. Mot bénh nhan sau cép ctru sdc phan v¢ 6n dinh 2 gio, khong con tri¢u
chtmg. Nhan vién y té nén lam gi tiép theo?

A. Cho bénh nhan xuit vién ngay.

B. Theo doi it nhat 24 gid dé phat hién phan v¢ hai pha.

C. Chi can theo d6i thém 4 — 6 gio rdi cho ve.

D. Khong can theo ddi vi di on dinh.

Dap an: 1B, 2C, 3A, 4B, 5B
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Bai 2
KY THUAT HOI SINH TIM PHOI CO BAN

MUC TIEU

1. Nhan biét duoc cac du hiéu ngimg tuan hoan

2. Nam dugc cac bude hoi sinh tim phoi co ban

3. Thuc hién duoc k§y thuat hdi sinh tim phoi co ban

NOI DUNG

|. Dai cuong:

1. Khai niém:

Hoi sinh tim phéi 1a k¥ thuat cdp ctru ngimg tudn hoan (thuong kem cap clu
suy ho hap) bao gom cac bién phap kiém soat dudng thd, ho trg ho hap va ép tim
ngoai 16ng nguc dé thiét 1ap lai ho hip, tuan hoan. Nging tuan hoan xay ra khi qua
trinh bom mau cua tim bi ngung lai.

2. Nguyén nhan:

Ngung tudn hoan c6 thé 1a nguyén nhan tai tim (bénh nhdi mau co tim, rung
that, suy tim...), do cic nguyén nhan ngoai tim (dién giat hodc dudi nudc, da chin
thuong, sbc phan v¢,...) hodc 1a hau qua cua bénh 1y man tinh nhu ung thu, xo gan,
suy than,...

3. Nguy co:

Néu khong dugc xur tri s6m, ngung tuan hoan s& dan dén thiéu mau cac co quan
quan trong gdy ton thuong khéng hoi phuc, nguoi bénh tir vong hodc tan phé vinh
vién.

I. DAu hiéu nhén biét ngirng tuin hoan:

Chéan doéan ngung tuan hoan dua véao céc biéu hién lam sang cia bénh nhan nhu:

- Dot ngdt mat y thire.

- Cac mach 16n 1a mach canh (cé) hodc mach ben (dui) khong bat dugc.

- Ngtng thd hodc tho ngap (dudi 10 lan/phit).

Tuy nhién trong cap ciru ban dau yéu cau khan truong, chi can thay nan nhan cé
biéu hién thé ngap 1a xac dinh nan nhan bi ngimg tuan hoan.

I11. Xir tri ngirng tuin hoan:

1. Nguyén tic:

- Thoi gian ban vdaku’l t6i quan trong trong cap ctru ngimg tho hodc ngimg tim.
Thoi gian tot nhat d€ cap ctru ngung tuan hoan Ia cang nhanh cang tot; 4 phiit dau
tién duoc coi 1a “Thoi gian vang" trong cap clru ngung tuan hoan, do sau khi
ngung tho thi:

* Tim cOn dap sau vai phat méi nging.
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* Trong vong 4 phat sau khi ngimg tim: N&o ton thuong nhung c6 kha ning hoi
phuc.
* Sau 6 phut tir luc ngimg tim: Néo ton thuong khong cé kha nang hoi phuc
hodc tir vong.
- Cép ctru tai chd dung trinh tu k¥ thuat, tuyét d6i khong di chuyén néu khong
can thiét.
- Xir trf theo trinh ty CAB (tuén hoan - duwong thé - ho hép). Phat hién van dé
& chd nao phai dimg lai giai quyét trude khi chuyén sang cac budc tiép theo.
~ Vi du bénh nhan ngung tho, ngumg tim thi phai ép tim ngoéi 16ng nguce trudc,
tiép theo mdi danh gia va khai thong duong tho, danh gia va ho trg ho hap.
- Thoi gian hdi sinh tim phdi c6 thé kéo dai hang tiéng, do vy can kién tri cho
dén khi c6 sy tro gitip ctia nhan vién vy té.
- Nén c6 thém ngudi h(:)’tr(j: 1 ngudi ép tim, 1 nguoi thdi ngat va co thé doéi vi
tri cho nhau vi c¢6 thé phai tién hanh 1au dai.
- Han ché tdi da sy gian doan khi ép tim, t6i da 5 gidy va dam bao ép tim dung
cach.




2. Cac budc thwe hién hoi sinh tim phdi:

- Panh gia tudn hoan (C): kiém tra mach dau tién va xac dinh ngimg tuan hoan
(trong 10 giay).

Thue hién hdi sinh tim phéi: khoi dau véi 30 1an ép tim va 2 1an thdi ngat. SO
lan ép tim tir 100 - 120 14n/ phat va tién hanh lién tuc trong 2 phuat rdi kiém tra
mach.

- Panh gia va xu tri duong thd (A): thong thoang duong tha, 1dy bo di vat.

- Panh gia va xu tri ho hap (B): ha hoi thoi ngat phdi hop voi ép tim véi ty 16 30
lan ép tim va 2 lan thoi ngat, mdi 1an thoi ngat keéo dai 1 giay. Trong truong hop
nguoi bénh chi co ngimg thd hodc tho ngap (van con mach c6, mach ben) thi chi ha
hoi, thoi ngat v6i tan sé mdi 5 — 6 glay/ lan, hodc 10 — 12 1an/ phut.

- Kiém tra mach canh (c6) sau mdi 2 phut (5 chu ky 30:2).

3. Ky thuat:

3.1. Panh gia tuin hoan:

- Bat mach: thoi gian bat mach khong qua 10 gidy cac vi tri mach canh (& ¢d),
mach ben (& dui). Ding ngodn tay tro va ngon gitta dit ving ¢b dudi goc ham hoic &
nép 1an ben. Khong bit mach cb tay (mach quay) dé danh gia tuan hoan trong hoi
sinh tim phoi.

(b) Bét mach ben (dii)

(a) Bdt mach canh (c6)

Luu y:

Sau khoang 2 phut hdi sinh tim phoi, kiém tra mach canh (c6):

- Néu c6 mach: ngimg ép tim, danh gié lai tudn hoan - dudng tho - ho hap

- Néu khéng’ c()’ mach: tiép tuc hoi sinh tim phéi cho dén khi c¢6 mach hodc khi
c6 nhan vién y té dén ung curu.

3.2. K¥ thuit ép tim ngoai 16ng ngue:
- Vi tri ép tim: doan 1/2 dudi xuong tc.
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- bat gbc long ban tay 1én vi tri ép tim.

- Hai ban tay chéng lén nhau.

- Hai c4nh tay dudi thiang, 1am thanh mét goc 90° so véi 1dng nguc.

- Lyc ép tir nira trén than nguoi don xudng 2 tay, khong chi dung lyc cua 2 tay.
- D6 lan: it nhat 5 cm (t6t nhat 5 - 6 cm).

- Sau khi ép xudng, phai dé 1ong nguc nd ra hoan toan trude khi tiép tuc ép.

- Tan sb: 100 - 120 lan/ phat.

Xuong tre ; wed

Hinh 13: So dé ép tim ngoai long ngwe

3.3 K§ thuat thoi ngat/ hd tro hé hip:

* Théi ngat miéng - miéng:

- C6 thé thoi ngat truc tiép hodc gian tiép thong qua mot miéng vai mong dit
trén miéng bénh nhan hoac qua mat na.

- Tién hanh ha hoi thoi ngat: Mot tay bit mili, mot tay kéo ham ngudi bénh
Xuéng dudi dé mo miéng bénh nhan. Sau do6 hit hoi that sdu roi ngam chdt miéng
bénh nhan va thoi hét hoi.

- Quan sat 1ong nguc bénh nhan, néu c6 di chuyén 16ng nguc 1én xubng trong
lac théi ngat 1a duge va tién hanh lap lai lién tuc. Tan s6 ha hoi thoi ngat dbi voi
ngudi 16n 1a mdi 5 - 6 gidy 1 1an hodc 10 - 12 lan/ phit.
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Hinh 14: Théi ngat mi¢ng migng

* BOp bong ambu:

- Trong nhiéu truong hop, dé dam bao an toan cho ngudi cip ciru, mit na
(mask) kém bong bop duoc sir dung dé hd trg ho hap, k¥ thuat nay con dugc goi 1a
Bop bong véi ambu (bop bong ambu).

- HO tro hd hip bing bép bong ambu s& thuin loi cho ngudi cdp ciu: khong
phai ghé sat mat ngudi bénh, khi hd trg ho hip van theo ddi dugc ho hap (di dong
nguc nan nhéan), tranh 1ay nhiém cac bénh qua dudng hd hép.

- Bop bong ambu thuong dugc thue hién phdi hop voi cac ki thuat hdi sinh tim
phoi.

- Phuong tién Bong ambu gdm 3 phan

+ Mat na (c6 cac kich thudc)

+ Bong ambu

+ DAy nbi v6i binh hodc dudng khi cip oxy.

&'

Hinh 15: Bop bong ambu va dat mgt ng

- K¥ thuat bop boéng ambu:

+ Ap sat mat na vao miéng va miii ngudi bénh. Mét na cé hinh tam giac, dinh
mat na ap vao mitii va day s€ up vao mi¢ng. Chon mit na vira miii miéng va khong
che mét ngudi bénh.

+ Ban tay trai ctia ngudi cip ctru: 2 ngdn tay 1, 2 dé chit mit na tir phia dinh
hudéng xubng day véi luc vira phai, du kin dé khong khi khong thoat ra hai bén ma.
3 ngon tay 3, 4, 5 mdéc vao goc ham nguodi bénh, gitp cd dinh mit na va giup déy
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ham duéi ra phia truéc. Sy phéi hop nhip nhang 5 ngon tay trai ciia ngudi cip ciu
gitp gilt chit mat na dang vi tri dé khi bop khong bi di 1éch, vira gitip giir duong
thd ngudi bénh thong thodng.

+ Phéi hop bop bong ambu vdi ép tim ngoai 10ng nguc néu c6 ngimg tuan hoan:
ctr mdi 30 1an ép tim thuc hién bop bong 2 lan.

+ Néu c6 2 nguoi tham gia bop bong: mdt ngudi gitr mat na va nang cam, nguoi
con lai s€ bop bong.

+ Bop bong dén khi nguoi bénh tinh lai hoac thé lai.

Hinh 16: Ddt mat na va bop bong ambu 2 nguoi

Luu y:

- Qua trinh ép tim van lién tuc kiém tra duong thd (A) va ho hap (B) dé xir tri
néu can.

- Khi dat mit na can kiém tra do kin, khi bop bong khong phi khi ra ngoai va
16ng nguc nguoi bénh di dong.

- Ludn chi ¥ thay phién, d6i nguoi 1am cac dong tic hoi sinh tim phoi. Ly
tuong 1 ¢t sau mdi 5 chu ky ép tim: hd trg ho hap 30:2 (30 1an ép tim 2 1an thoi
ngat) nén thay d6i ngudi mot 1an (néu co thé).

CAU HOI LUQNG GIA

Lya chon cau tra 161 ding:

Cau 1. Cac dau hiéu nhan biét ngimg tuan hoan

A. Dot ngdt mat y thire.

B. Khong bat dugc mach tai céc vi tri: ¢o, ben.

C. Ngung tho hodc tho ngép.

D. Tét ca céac y trén.

Cau 2. Thoi gian vang gitp cho ndo con kha ning hodi phyuc sau ngimng tuan
hoan

A. Sau 2 phut.
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B. Sau 4 phut.

C. Sau 6 phut.

D. Sau 10 phut.

Cau 3. Thir tu va cac budc thuc hién hdi sinh tim phoi

A. Panh gia tuan hoan (C): trong 10 gidy

B. Thyc hién hoi sinh tim phéi: khéi dau voi 30 1an ép tim va 2 1an thoi ngat.

C. Xt tri duong thd (A): 1am thong thoang, 1dy bo dj vat.

D. Xt tri ho hap (B): ha hoi thoi ngat

E. T4t ca cac ¥ trén.

Cau 4. Tan sd ép tim ngoai 1ong nguc

A. 80 lan/phit.

B. 60 lan/phut

C. 90 lan/phut

D. 100 - 120 lan/ phit

Cau 5. Ty 18 ép tim vdi s6 1an thoi ngat

A. Ctr mdi 1an ép tim lai thoi ngat

B. Ctr mdi 10 lan ép tim lai thdi ngat 2 lan

C. Cr mdi 20 1an ép tim lai 2 1an thoi ngat.

D. Ctr mdi 30 lan ép tim lai thoi ngat 2 1an.

Céu 6. Ky thuat bop bong ambu

“A. Dung ngén cai va ngon tr6 ban tay trai dé chat mat na tir phia dinh huéng

xuong day dé mask kin va khong khi khong thoat ra hai bén ma.

B.7Céc ngon tay 3, 4, 5 moc vao goc ham ngudi bénh, gitp cd dinh mask dong
tho1 day ham dudi ra phia trude.

C. Ludn phéi hop nhj‘p nhang 5 ngon tay trai gitt chat mat na dung vi tri khong
bi di 1€ch khi bop bong dong thoi gitt dudong thd ngudi bénh thong thoang.

D. T4t ca cac ¥ trén.

Pép an: 1:D; 2: B; 3: E; 4: D; 5: D; 6: D.
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Bai 3
KY THUAT PAT TU THE NAN NHAN AN TOAN

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc tinh huéng can thiét dé dat tu thé nan nhan an toan
2. Trinh bay duoc thé ndo 1 tu thé an toan

3. Thuc hanh duoc cac budce dit tu thé nan nhan an toan.

NOI DUNG

|. Dai cwong:

1. TAm quan trong ciia viéc dit tw thé nan nhan an toan:

- Bat nan nhan & mot tu thé an toan 13 mot trong nhitng budc quan trong quyét
dinh dén hiéu qua cua vi¢e so ctru, cép clru ban dau.

- So cuu, cép ctru ban dau 13 mot chudi cac dong tac can dugc thyc hién nhanh
chong, bao gom giai phong nan nhén ra khoi vung nguy hiém, cap ctru ngimg tuan
hoan ho hap néu co, cam mau va dat bénh nhan ¢ mot tu thé an toan.

- Nhirng dong tac nay néu dugc thyuc hién t6t s& han che dugc cac nguy hiém tac
dong dén nguoi bénh, ngan can tién trién xau, duy tri su séng ciing nhu quyét dinh
dén hiéu qua ctia viéc diéu tri sau nay.

2. Thé nao 1a tw thé an toan va khi nao cin thuwe hién:

- Tu thé an toan trong cép ciru la tu thé dam bao dugc sy thong thoang cua
duong tho, day la co quan thiét yéu quyét dinh sy song coOn cua nan nhan.

-Co nhleu tu thé an toan khac nhau nhu tu thé nam nghiéng an toan, tu thé dau
béng, tu thé nam ngta... Viéc lya chon mot tu thé an toan phu thudc vao dac diém
va hoan canh cua timg tinh hudng nguy hiém khac nhau.

- Tu thé an toan dugc thyc hién khi nan nhan c6 nguy co anh hudng tinh mang
néu dit nam & tu thé thong thuong.

Vi du:

+ Tu thé nim nghiéng an toan: ap dung khi nan nhan c6 d4u hiéu nén hoic
budn ndn, c6 nguy co sic chat nén vao dudng thd gay suy ho hap.

+ Tu thé ntra nam nira ngdi (Fowler): khi c6 ddu hiéu suy ho hap.

I1. Thyc hién dat tw thé an toan cho nan nhan:

1. Tu thé nam nghleng an toan hay con goi la tu thé hoi phuc:

Pay 13 mot tu thé dugc cac hiép hoi h01 sttc cip ctru khuyén céo trong hau hét
cac truong hop. O tu thé nay, nguoi bénh can duogc dit sao cho:

- Nghleng han nguoi bénh vé mot phia

- Pau dat sat xudng mat phang sao cho phan c6 cao hon phan rmeng

- Tay duoi keo giang ra vudng goc voi than nguoi, tay trén dudi thang hoic gip

nhe dat 1én tay duéi hodc gip tao gdi cho mit tua 1én trén.
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- Chan dué6i dudi théng truc voi than minh, chan trén co nhe va vét chéo qua
chan con lai.

- Néu gip kho khin, ngudi so ctru c¢6 thé str dung cac dd vat cd san tai hién
truong dat chin hai phia ctia ngudi bénh dé cb dinh lai tu thé, nén st dung géi hoac
vai mém dé tranh gy ra cac thuong tich khong dang cé khac.

Tw thé nam nghiéng an toan dugc danh gia 1a phi hop cho hau hét cic hoan
canh cap ctu khac nhau, ngoai trir nhitng truong hop nghi ngo chdn thwong cét
song co.

* Loi ich ciia tw thé nam nghiéng an toan:

- Tao sy thong thoang cho dudng thé trén, tranh dé ludi tut vé phia sau.

- Pua dom dai va cac di vat ra ngoai, tao diéu kién thuan loi hon cho dong tac
lam sach vung miéng hong.

- Tranh sic cac chat nén nguoc trd lai vao dudng hd hip gy suy hd hép.

Néu bénh nhén réi loan Y thic, nén mira cdn dat & tu thé héi surc

€

A
Kéo tay bén kia cia nan nhan
dat Ién m3, long ban tay
hudéng ra ngoai.

o

Quy xudng moét bén clia nan nhan,
sira tay phia ban vudéng géc

€

Kéo chan co |én, dé ldng ban chan
ti€p xuc v&i mat dat.
Gilr tu thé dé va kéo nan nhan

quy vé phia ban Hoan thanh tu thé hoi sirc

I11. Mt s6 tu thé an toan khac trong cap ciru thuong dwoc ap dung:
1. Tw thé nam ngira dau bang:
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- Nan nhéan dugc dit nam ngua trén bé mat cung, dau & tu thé ty nhién, hai chan
dudi thang,

- Tu thé nam ngtra dau bang ap dung cho mot trong cac truong hop bénh nhan
sau: nghi ngo c6 ha huyét 4p hoic chan thuong cdt song c6 hodc chuan bi tién hanh
cap ctru ngimg tuan hoan ho hap.

Hinh 18: Tu thé nim ngica diu bing

2. Tw thé nam ngira diu cao:

- Nan nhan dugc dit nim nglra dau duoc ké cao tu thé nay con dugc goi 1a nua
nam nira ngdi (Fowler). P cao cua dau & tu thé nay co thé tir 30 46 dén 90 do6 (tu
thé Fowler thap - tu thé ban Fowler — tu thé Fowler cao).

- Tu thé nay giup tang sy trao doi oxy thong qua viéc mé rong léng nguc va
thuong dugce ap dung cho nhimng bénh nhén co suy ho hap (bénh 1y, chan thuong).
Ngoai ra, tu thé ndy con giup han ché tinh trang phtl ndo va giam nguy co sic chét
non vao duong tho.

- Lwu y: Nhitng nan nhan c6 huyét ap thap hodc cic tinh trang lam giam tudi
mau ndo khong nén dit & tu thé nay.

Hinh 19: Tie thé nam ngica diu cao (Fowler).

3. Tw thé nam ngira chan cao:
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Hinh 20: Tu thé nam ngira diu thip chén cao.

- Nan nhan duogc dit ndm ngira va ké cao chan bing ghé, géi mém hoic bat ky
vat dung nao co san tai hién truong.

- Tu thé nam nglra chan cao phu hop voi nan nhan c6 phu hai chi, mat mau
nhiéu do chan thuong dé ting cudng mau tuan hoan vé tim.

CAU HOI LUQNG GIA

Lua chon cau tra 161 dang:

Cau 1. Tinh hubng nio can dit nan nhan & tu thé nim nghiéng an toan?

A. Tinh mang nan nhan dang bi de doa

B. Hon mé

C. Déu hiéu nén hodc budn ndn, nguy co sic

D. Pubi nude

E. bién giat

Cau 2. Tai sao phai dat nan nhan ¢ tu thé an toan?

A. Pé van chuyén an toan

B. Kiém soat duong thd

C. D¢ thuan loi theo ddi

D. T4t ca cac ¥ trén.

Cau 3. Tu thé nao sau day 1a tu thé ndm nghiéng an toan?

A. Nam nghiéng bat ké bén nio

B. Nam nghiéng co chan ké dau cao

C. Nam nghiéng mdi ddu vé mét phia

D. Nam nghiéng han vé mdt bén: ban tay d0 ma ddi dién, chan dudi dudi, chan
trén co.

Cau 4. Cac budc thuc hién dat tu thé nam nghiéng an toan?

A. Quy xuéng phia bén nan nhan s& nghiéng va dua tay nan nhan vubng goc

B. Tay ddi dién dé dudi ma

C. Chan phia ban dudi, chan bén dbi dién co

D. Kéo nghiéng nan nhan vé phia ban

E. T4t ca cac ¥ trén.

Cau 5. Bénh nhan nghi ngo ha huyét ap, dé tu thé nao sau day?
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A. Nim ngtra, dau thap, chan thip

B. Nam ngira, dau thp, chan cao

C. Nam dau cao (ntra nam, nira ngdi)
D. Nam ngira dau bang

E. T4t ca cac ¥ trén.

Dap an: 1:C; 2: D; 3: D; 4: E; 5: D.
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Bai 4
LIEU PHAP OXY

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc c4c ddu hiéu giam oxy mau.

2. Trinh bay dwoc mét s6 dung cu thé oxy thudng dung.
3. Thuyc hanh ding cac thao tac st dung binh oxy.

NOQI DUNG

|. Dai cuwong:

1. Khai ni¢m:

- Liéu phap oxy hay thé oxy 1a cho bénh nhan khi thé vao c6 ndng do oxy cao
hon nong d6 oxy khi troi ( Fi02 > 21%).

- FiO; (Fraction Inspiratory Oxygen): Nong d6 oxy khi thé vao. FiO: cta khi
troi ¢ diéu kién ngang muc nude bién 1a 21%.

2. Bi¢u hién ciia giam oxy mau:

- Lo 4u, bon chén, hot hoang.

- H6 hap: Cam giac kho tho, thd nhanh.

- Tim mach: Nhip tim nhanh, loan nhip, danh tréng ngyc, ting huyét ap.

- Than kinh: Y thtrc 13n 16n, mét dinh huéng, di cam.

- Thiéu oxy nang: Tim tai nhiéu tho cham hoac ngung thé, loan nhip tim, tut
huyét ap, réi loan y thirc, tham chi néu khong cap ctru kip thoi co thé gy tir vong.

- Xét nghiém thanh phan khi mau: Nguoi 16n, tré em va nhil nhi > 28 ngay tudi:
Pa0. < 80mmHg, Sa0: < 95% (th¢ khi troi). Néu dugc do bang oxy ké mach dap
(SPO.) thi chi s6 SPO: thuong nho hon SaO: khoang 2 don vi (Theo nghién ctru cia
Bach Van Cam va Pham Ptc Huy, nim 2011; Nguyén Vin Sinh, nim 2009).

3. Chi dinh cua li¢u phap oxy:
- Giam oxy méu hodc nghi ngo thiéu oxy mau.
-Tinh hudng cip ctru ¢ nghi ngd thiéu oxy:
+ Chan thuong nang.
+ Nho6i mau co tim cép.
+ Piéu trj trong thoi gian ngan (vi du: thoi gian hdi phuc sau gdy mé).

4, Chéng chi dinh cia liéu phap oxy:

Khong c6 chéng chi dinh tuyét ddi cho diéu tri oxy liéu phéap khi d4 c6 chi dinh
thé oxy.
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« DAU HIEU THIEU O-XY:
- Xanh tim méi va dau ngén tay - Cokéo vi tri catrén vung - Choéng mat
c6 va 2 bén sudn

L

- Mach trén 100 lan/phat. Dém lién - Khé thd, thd nhanh >24 lan/ phut. - Do bang may Sp0O2
tuc trong 1 phut bang ngén 2 va 3. Pém nhip thd bang cach dat tay [én (n€u cd): chi s6 <94%
thanh bung dém su di déng thanh -
bung khi thd trong 1 phut. I néng dé oxy

mach

« NGUYEN TAC CHUNG KHI CHO BENH NHAN TH3 O-XY:
- Tranh lam khé dudng thd bang cach dung binh tao am va uéng thém nudc.
- Khi th& 6-xy lau phai duy tri & liéu thap nhat ma bénh nhan khéng khoé tha.

Khéng thd & liéu qua cao hoac tang liéu qua nhanh. Diéu chinh sau méoi
15 phl:lt. nx!usoA .s mn HOM

Il. Cac dung cu thé oxy thuwong dung:

1. Cannuala miii:

- La day dan oxy tur ngudn co 2 nganh mui ddt vao miii bénh nhan. Cannula mii
can ngudn cung cdp luu luong oxy thap va trung binh (1 — 6 I/phat).

Cannula mili dung khoang mili — hau # 50ml nhu khoang dy trit oxy

(reservoir). FiO2 udc tinh ctia cannula miii khoang tir 24 — 44%.

- Uu diém 1a rat thuan tién cho ngudi bénh c6 thé vira thé oxy vira nodi chuyén
hoic 3n udng.

- Nhuoc diém: bao gom kich mg niém mac miii do tiép xtc, khé chiu va kho
miii khi dung luu luong > 4 L/ph, kém hiéu qua néu bénh nhan tho bang miéng

Déu néi oxy naudn

v _:’\:\\\
< bk
Ong dan ﬂ
t‘ 2 nganh moi
|\
e~ B
> §
7 5
L Vs », i
— — 100% O=
e e : —
N PA no./ teCannuila mii
C i pv-en:\‘-
21%0: -

Hinh 5: Cannula mii. A. Céu tao cannula mii B. Khoang mai — hau nhuw khoang duw trir
oxy # 50ml. B. Co ché van hanh cannula mdi - Nguon
https://www.directhomemedical.com/1820-7foot-softech-nasal-cannula.html
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2. Mt na don gian:

- Mat na bé“mg nhya trong véi nhiéu kich ¢& khac nhau dit trén mii va miéng
bénh nhan cho vira khit va c¢6 dinh béng day dan hoi.

- Ngoai thé tich khoang mui — hau 50ml, mat na don gian co thém khoang du
trit oxy # 100ml, tong cong 1a 150ml. Mit na don gian can luu lugng oxy cung cap
trong khoang 5 — 101/ph vai FiO2 udc tinh 1a 35 — 50%.

- Uu diém ctia mit na loai nay 1a c6 thé cung cap FiO2 cao hon so véi cannula
mii.

- Luu y quan trong: Khéng duoc dung mit na don gian véi luu lugng oxy thap
< 5 I/phut vi s€ gay hién tugng bénh nhan thé lai CO2 trong khi thé ra, gdy nguy co
tang CO2 cua bénh nhan va tang khang luc hit vao.

- Nhuoc diém cua mit na nay ciing la nhuoc diém chung cua cac dung cu dan
oxXy qua mit na: Bénh nhan khong thé néi chuyén va an udng khi dang thd oxy, khé
ho, mit na dé& tudt ra lac nga, co thé gdy anh hudng trén ving da dudi mit na (ap
luc, do ém...).

Khl trovi
21%0:

Hinh 6: Mat na don gian. A. C4u tao mat na don gian. B. Khoang dy tri oxy. C. Co ché
van hanh mat na don gian Nguon: https://kyoling.com/page/411.html

3. Mit na cé tui du trir:

- Mat na c6 tui du trir tuong tuy mat na don gidn nhung cé gén thém mot tui du
trit ¢ thé tich # 600 - 800ml, nhd vy khoang du trit oxy xap xi 1000ml.

- Thuong c6 2 loai: Mét na ¢o6 tii du trir thd lai mot phﬁn (partial rebreathing
reservoir mask) va mat na cé tai du tritr khong thd lai (non-rebreathing reservoir
mask).

- Khi str dyng mat na thé lai mot phﬁn, khi bénh nhan thé ra s€ c6 khoang 1/3
thé tich khi thé ra di vao trong tai dy trit va phan con lai thoat ra ngoai qua céc 16
thoat khi cia mat na. Mt na thd lai mot phan doi héi luu luong oxy ngudn 10 — 12
1/ph va mtrc FiO2 udc tinh dat dugc cao hon so vdi mat na don gian, khoang 50 —
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60%. Luu ¥ quan trong: Luu lugng oxy ngudn phai dugc diéu chinh > 10 1/ph dé tai
du trir khong bi xep va ngudi bénh khong tho lai nhiéu CO2.

- Mét na c6 tai dy trit khong thé lai co cAu tao tuong tu mat na tho lai mot ph?m
nhung c¢6 thém 2 hodc 3 van mot chiéu: Van (1) nam giita t4i voi mat na chi cho
phép oxy di tur tai ra mat na (nén khi thd ra cia bénh nhan khong di vao trong tai dy
trit) va hai van (2) & hai vi tri 156 bén ctia mit na chi cho phép khi tir trong mit na ra
ngoai. Nho cac van nay, bénh nhan s€ khong thd lai CO2 trong khi thé ra. Mét na
khong tho lai dung cho Iuu lugng oxy khé cao 10 — 15 1/ph véi FiO2 wdc tinh 1én
dén khoang 60 — 90% véi diéu kién mat na phai khit vao mit.
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’ N Khi hit véio |\t Khi hit vt » |
/ (| U Owyngudn | Vanmitchidu(n  la 5 o ngubn
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U 100% 100%
' | '

'|! Phatrin
J oKy nguon
- wiw va khithd

vy v

T du trik T dy i

B MAT NA THO' LAI MQT PHAN MAT NA KHONG THO LAI

Hinh 7: Mat na c6 tai dw trie. A. M0 t?a mét na ¢4 tli dy trik - B. Co' ché hoat dong mét na co
tli dy trle thé lai va khong thé lai. Nguon: Fishman's Pulmonary Diseasand Disorders 2015

I11.Hwéng din sir dung binh oxy

= = N
W cHUAN BI CHO BE BiNH O-XY

- Don dep phan dau giudng ctia bénh nhan dé - Binh cach xa nguén nhiét, nguén dién
dat binh 6-xy. (bép ga, khai thuéc 1a....) it nhat 5 mét.
- Bat binh nai khéng bi va cham, khéng gian
thong thoang.
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¥ KIEM TRA BINH O-XY

B6 thé khi oxy

- Binh 6-xy xanh.

- Bo th\EJ khi (“)—xy hay con gf_)i la VAN BINH COT CHUA B
b6 dong ho va cot chita bi e
6-xy, binh tao am, gém: van ? VIEN BI
diéu chinh luu lugng, déng ho
do aﬂp suat, do luu lugng, bo NUM VAN OXY
tao am.

- Day 6-xy tha c6 hodc khong

kém mat na thé. GO NOI BiNH

TAO AM

REN

BiNH TAO AM

(gén véi GO NOI binh tao 4m)

f < A
GOING ot o !

JHCDC

T KIEM SOAT BENH TAT TP. HOM

3 CACH LAP BAT BINH O-XY
Budc I N&i déng hé vao binh 6-xy. Budc 2: DS nudc vao binh tao am.
. - Muc nudc: Cham
Chuay xoay khoadng 2 binh
ren sau dé sau - Dung nudc tinh khiét
dé dung mo hoac nudc uéng

- Nudc khéng dugc
thap hon vach trén
binh (néu cé 2 vach thi
tinh vach dudi)

It siét chat.

Budic 3: Lap day 6-xy vao binh tao am Budc <4: Md&van binh 6-xy

Xoay van binh ngugc
véi chiéu kim déng hé.

i@ =
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Budc 5: Kiém tra kim dong hé. Budc 6: Chinh liéu lugng 6-xy.

Kim déng hé & khu vuc

. L. ‘ Xoay nim van 6-xy

@ Mau xanh: con 6-xy | 520 cho vién bi
sap hét 6-xy = x -

SHE e gang so 2 (nghia

Ll \ la tha 2 lit/ phut)

Budc 7: Deo day 6-xy thé.

- DPeo cannula mai hoac mat na va hit

- -
thé déu &»ﬁy
ll, i Ché gén vao

binh tao am
- Peo cannula: Kiém tra gong G .
. Miaarous AL : \,‘ ong mui
6-xy xem c6 bi gay, nat. Chay
chiéu cong hudng xuéng Nt that
dudi, sau d6 luén day qua tai FAimed

va that nat.

- Chuyliéu lugng 6-xy:

Véi Cannula, khéi dau & 2 lit/ pht, t6i da 6 lit/ phut.
A @ Véi mat na, khéi dau & 5 lit/ phat, téi da 10 lit/ phat.

HCDC

TT KIEM SOAT BENH TAT TP, HOM

Budc 11 Péng chat van binh: Xoay
theo chiéu kim déng hé.

Budc =2: Doi déng hé 6-xy vé miic 0.
Budc =: Xoay niim xoay vé muc 0
Budc a:Thaoren

W AN TOAN CHAY NGO

- Khi van chuyén: Béng tat ca van va num van. C6 dinh binh
chéac chan, khéng kéo & va van chuyén nhe nhang.

- Phong ha binh chita chéy va thiét bi bao chéy (néu cd)

- Chan tay, quan do khéng dinh dau mé&, dung dich chira con
(vi du nudc riia tay kho...) khi lap rap binh 6-xy.

- Van hd (cé tiéng xi), khéng dugc tu'y stra.

- Khéng tu sang chiét khi hay nap khi la vao binh.

- Khéng cham lam hu héng ren, noi gan day é-xy lam ro ri 6-xy.
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CAU HOI LUQNG GIA

Lya chon cau tra 161 dang:

Cau 1. Chi dinh tho oxy khi SpO: cua bénh nhan nguoi 16n la:

A.>98%

B. 95-97%

C. <95%

D. <90%

Cau 2. M6t bénh nhan sdc phan v¢, SpO: tut con 80%, thd nhanh nong. Diéu
dudng nén chon dung cu oxy nao?

A. Cannula miii

B. Mask don gian

C. Mask c6 tui dy trir (non-rebreather mask)

D. Mask Venturi

Cau 3. Luu lugng oxy tdi thiéu khi diung mask don gian (simple mask) dé tranh
hit lai CO: la:

A. 2 Il/phat

B. 4 I/phut

C. 5 l/phut

D. 8 I/phat

CAu 4. Trong qua trinh ldp dit binh oxy, cin d6 nudc vao binh tao 4m dén murc
nao?

A. D6 day binh

B. D6 dén % binh, dung nudc tinh khiét hodc nudc udng, khong dudi vach quy
dinh

C. Khéng can d6 nudc vao binh tao 4m

D. D6 nudc co thé cao hon vach trén binh dé tao du do am.

Cau 5. Thu ty tat binh oxy ding la:

A. Théo ren — déng van — xoay num vé 0 — chd dong ho vé 0

B. Béng van — chd dong hd vé 0 — xoay luu lugng vé 0 — thao ren

C. Xoay luu luong vé 0 — déng van — chd dong hd vé 0 — thao thiét bi

D. Péng van — thao ren — chd dong hd vé 0 — xoay luu lugng vé 0

Pap an: 1: C; 2: C; 3: C; 4: B; 5: B.
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1. BOY te. Thong tw 51/2017/TT-BYT — Huong dan phong, chan dodn va xir tri phan
ve.

2. BO Y t&. Quyet dinh 636/QP-BYT (2025) — Tai liéu huan luyén so ciru, cap curu tqi
noi lam viéc. . .

3. BVPHCNTW. Liéu phdp Oxy. Bénh vién Piéu dudng Phuc hoi Chirc nang Trung
uong. _ ’ 7

4. HCDC. Huong dan sir dung binh 6-xy y té tai nha. Trung tam Ki€ém soat Bénh tat
TP.HCM.,
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