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LOI NOI PAU

Nang cao ning lic va hiéu qua hoat déng ctia mang ludi dinh dudng tai co so y té 1a
muc tiéu chién lugc Quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2011-2020 va tAm nhin dén nim
2030. Trudc tinh hinh dinh dudng van con nhiéu thach thirc v6i ganh ning kép vé dinh
dudng: suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng van con & muc cao, trong khi thira
can béo phi va cac bénh man tinh khong 14y lai gia ting nhanh. Poi ngili can bd y té 1am
cong tac dinh dudng trong bénh vién con han ché ca vé sé luong va chit luong, anh
huong dén hiéu qua diéu tri cho bénh nhan.

Nhim dap Gng nhu cau dio tao ngudn nhan hrc 1am cong tac dinh dudng va thuc
hién Thong tu 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ciia B6 Y té vé Quy dinh vé hoat dong
dinh dudng trong bénh vién. Tai liéu “Dinh dudng 1dm sang” dugc bién soan nham
cung cap nhimg thdng tin tham khao cho diéu dudng trong bénh vién dé co thé tur van,

phuc vu tot hon cho ngudi bénh.
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BAI 1: TO CHUC HOAT PONG KHOA DINH DUONG TIET CHE
TRONG BENH VIEN

A. Muc tiéu hoc tap:

- Trinh bay dugc nhi¢m vu cia Khoa Dinh dudng tiét ché.

- Trinh bay dugc cach thic t6 chitc Khoa Dinh dudng tiét ché.
B.N0i dung bai:

1. Vaitro dinh dudng tiét ché trong diéu tri

- Thiéu dinh dudng lam giam kha ning chita lanh vét thuong, suy giam chirc ning
mién dich, kéo dai thoi gian nam vién, tang ty 18 bién chung, tir vong va chi phi diéu tri.
Suy dinh dudng & nguoi bénh con 1am thay doi chire ning duong tiéu hoa, thay doi chirc
nang h¢ tim mach, gidam muc loc cAu than, thay d6i duogc dong hoc cua thudc, tang ty 1€
tai nhap vién, gidm chét luong cudc séng ctia nguoi bénh.

- Cham séc va diéu tri dinh dudng cho nguoi bénh trong bénh vién rat quan trong,
dé thuc hién tdt cong tac cham soc va diéu trj dinh dudng cho ngudi bénh, bénh vién can
xay dung va to chuc tét cong tac dinh dudng tiét ché nhim dam bao tu van va cung cp
ché d6 dinh dudng thich hop cho ngudi bénh néi tra va ngoai tra.

- O nhiéu nudc trén thé gidi, viée cung cip dinh dudng 13 mot phan khong thé thiéu
trong phac dd diéu tri. Didu trj toan dién duoc quan niém 1a sy két hpwj giita chan doan
chinh xxasc, diéu tri diing, diéu dudng tan tinh, dinh dudng hop 1y vat 1y tri liéu kip thoi
va gido duc strc khoe. Vi vay qua trinh diéu tri cho nguoi bénh thuong duoc thuc hién boi
mot nhém bao gdm bac si, duoc si, chuyén gia dinh dudng va diéu dudng.

- O Viét Nam, nhiéu bénh vién chua c6 Khoa dinh dudng tiét ché, hodc co nhung
viéc cham soéc dinh dudng con nhiéu han ché. Su thiéu hut nhan luc c6 chuyén moén vé
dinh dudng, su thiéu quan tam cua bac si diéu tri vé can thi¢p dinh dudng cho bénh nhan
anh huong 16n dén hiéu qua hoat dong dinh dudng tiét ché.

2. Nguyén tic hoat dong dinh dudng trong bénh vién:

- Cac bénh vién phai t6 chtc hoat dong dinh dudng gin v6i hoat dong kham bénh,
chita bénh tai bénh vién.

- Nguoi bénh dén kham bénh, chita bénh ngoai tra déu dugc sang loc yéu té nguy co
vé dinh dudng; dén kham bénh, chita bénh ndi tra déu dugc sang loc va danh gia tinh
trang dinh dudng.

- Nguoi bénh dugce chi dinh ché d6 dinh dudng phu hop voi tinh trang dinh dudng va

bénh ly ciia minh.



- Bac s§ diéu tri, bac sy khoa dinh dudng 13 ngudi quyét dinh ché do dinh dudng cho
nguoi bénh.

- Nguoi 1am cong tac dinh dudng phai ¢ trinh d6 chuyén mén vé dinh dudng phu
hop v6i chuc trach, nhi€ém vu duogc giao.

3. M6 hinh Khoa dinh dudng tiét ché:

3.1.Nhi¢m vu cua khoa dinh dudng, bd phan dinh dudng:

v' Tham muu cho linh dao bénh vién vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

v’ Xay dung, trién khai quy trinh k¥ thuat chuyén mon vé dinh dudng 1am sang trong
bénh vién.

v T6 chtic thuc hién cac hoat dong kham, tur van va diéu tri bang ché d6 dinh dudng
phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho nguoi bénh.

v Tb chirc xay dung ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh
Iy cho nguoi bénh diéu tri ndi tra trong bénh vién.

v Phéi hop voi cac khoa 1am sang chi dinh ché d6 dinh dudng bénh 1y cho nguoi
bénh bj suy dinh dudng ning, ngudi bénh duoc phan cip cham séc cap L

v" Quan ly thuc phém, ché bién, cung céip ché do dinh dudng bénh 1y cho ngudi bénh
tai givong bénh. Kiém tra, giam sat an toan thuc pham trong bénh vién.

v Kiém tra, giam sat viéc thyc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng tai cac
khoa lam sang va trong bénh vién.

v/ Pau mdi xay dyng tai liéu tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan thyc
pham cho ngudi bénh, nguoi nha nguoi bénh va cac ddi tuong khac trong bénh vién.

v" Thuyc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén vé dinh dudng va an toan thuc phém.

v Nghién ciru khoa hoc, ing dung céac tién bo khoa hoc k¥ thuat vé dinh dudng va
an toan thuc pham trong diéu tri, phong bénh va nang cao stc khoe.

3.2.T6 chuc hoat dong dinh dudng trong bénh vién:

Can ctr vao Quy ché t6 chuc va hoat dong cua bénh vién, viéc thanh 1ap khoa Dinh
dudng hodc bd phan Dinh dudng trong khéi 1am sang ctia bénh vién duoc thuc hién nhu
Sau:

a) DPbi véi bénh vién ¢6 quy mo tir 100 giwong bénh trd 1én phai thanh lap khoa
Dinh dudng. Mdi 100 giudng bénh phai c¢6 téi thiéu 01 nguoi ldm chuyén mén vé dinh

dudng.



b) P6i voi bénh vién c6 quy mo dudi 100 giwdng bénh, néu khong thanh 1ap duoc
khoa Dinh dudng thi phai c6 bd phan Dinh dudng hoac c6 ngudi phu trach dinh dudng
lam viéc toan thoi gian.

3.3. T6 chtic ctia khoa dinh dudng:

Khoa Dinh dudng phéi c6 cac bd phan sau day:

a) Bo phan tu van dinh dudng.

b) B6 phan dinh dudng diéu tri.

¢) Bo phan ché bién va cung cip ché do dinh dudng.

Néu chua c6 bd phan ché bién va cung cap ché do dinh dudng, bénh vién phai ky
hop dong véi t6 chirc, ca nhan ngoai bénh vién dé ché bién suat an ngay tai bénh vién va
t6 chirc, ca nhan nay phai chiju su gidm sat vé chuyén mon va an toan thuc pham cua
khoa Dinh dudng.

3.4. Nhan lyc 1am chuyén mén vé dinh dudng;

a) Truong khoa Dinh dudng phai 1a nguoi lam viéc co hitu toan thoi gian vé dinh
dudng, bao gdm:

+ Béc sy y khoa hodc bac sy da khoa va co chimg chi dao tao 6 thang tr¢ 1én vé dinh
dudng lam sang.

+ Dinh dudng vién c6 trinh dd tir dai hoc trg 1én néu bénh vién chua ¢ bac sy dap
mg yéu cau tai diém a .

b) Ngudi lam chuyén mén vé dinh dudng diéu trj 13 bac sy y khoa, bac sy da khoa c6
ching chi dao tao vé dinh dudng lam sang hodc dinh dudng vién.

4. Co s vat chat:

Bénh vién phai bd tri co s vat chit bao dam hoat dong dinh dudng nhu sau:

a) Khoa dinh dudng hoac bo phan dinh dudng

b) Khu vuc ché bién suit an, phong an phai dugc thiét ké xay dung, bd tri cach xa
khu vuc nha dai thé, khu vuc luu gitr chét thai, giat dd, khu vuc cach ly bénh truyén
nhiém va bao dam céac diéu kién ctia phap luat vé an toan thuc pham.

* Cac khoa Nhi, So sinh phai c6 khu vuc pha sita: Khu vuc pha sita c6 huéng dan

cach pha sita; nudc nong, lanh; nudce sach, bon rura tay va dung dich rira tay.

Tai liéu tham khao:
Théng tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cua BO Y té vé viée quy dinh vé hoat

dong dinh dudng trong bénh vién



Cau héi luwgng gia:
Céu 1. Thong tw 18/2020/TT-BYT quy dinh vé t6 chirc hoat dong dinh dudng doi
véi bénh vién ¢6 quy mo tir 100 giwong bénh tré 1én phai thanh lap:

a. T6 dinh dudng

b. Khoa dinh dudng

. B0 phéan dinh dudng

d. BO phan dinh dudng — tiét ché

Cau 2. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh Khoa dinh duwdéng phai c¢6 cac bo
phan sau, ngoai tru:

a. Bo phan tu van dinh dudng

b. Bo phan hoi chan dinh dudng

c. Bo phan dinh dudng diéu tri

d. Bo phan ché bién va cung cap ché do dinh dudng

Cau 3. Thong tw 18/2020/TT-BYT quy dinh vé ngwoi lam chuyén mén vé dinh
dudng: Truwong khoa dinh dudng phai 1a ngudi lam viée co hiru toan thoi gian vé
dinh dudng bao gom:

a. Bac sy y khoa hoic béac sy da khoa c6 ching chi dao tao 6 thang trd 1én vé dinh
dudng lam sang

b. Bac sy y khoa hodc bac sy da khoa c6 ching chi dao tao 3 thang trd 1én vé dinh
dudng lam sang

C. Dinh dudng vién co trinh do tir dai hoc tr¢ 1én néu bénh vién chua c6 bac sy dap
g yéu cau

d. Cauavac

Cau 4. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh vé ngudi lam chuyén mén vé dinh
dwdng diéu tri 13, ngoai trir:

a. Bac sy y khoa co chimg chi dao tao vé dinh dudng 1am sang

b. Bac sy da khoa c6 chting chi dao tao vé dinh dudng 1am sang

c. Dinh dudng vién

d. Diéu dudng vién

Ciu 5. Thong tuw 18/2020/TT-BYT quy dinh bénh vién phai bo tri co sé vat
chat bao dam hoat dong dinh dwéng nhw sau:

a. Khoa dinh dudng hodc by phan dinh dudng

b. Khu vuc ché bién suat an, phong an phai duoc thiét ké xdy dung, bd tri cach xa
khu vuc nha dai thé, khu vuc luu giir chét thai, giat do, khu vuc cach ly bénh truyén
nhiém va bao dam cac diéu kién cua phap luat vé an toan thuc pham.

c. Céc khoa Nhi, So sinh phai c6 khu vurc pha sira: Khu vuc pha sita c6 huéng dan
cach pha sira; nudc noéng, lanh; nudc sach, bon ria tay va dung dich rua tay.

d. Tat ca déu dung



Cau 6. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh nhiém vu cia cac khoa Iam sang
khac trong viéc to chirc hoat dong dinh duéng:

a. Tiép nhan va t6 chirc thue hién ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh.

b. Huéng dan, giam sat ngudi bénh thyc hién ché do dinh dudng theo quy dinh.

c. Phdi hop vai khoa Dinh dudng hodc bo phan Dinh dudng kiém tra, giam sat cac
quy dinh vé hoat dong chuyén mon vé dinh dudng va tuyén truyén, tu van vé dinh dudng
cho nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh tai khoa.

d. Tét ca cau trén déu dung

Cau 7. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh trach nhiém cia bac sy diéu tri,
ngoai trir:

a) Chi dinh ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh 1y cho
nguoi bénh dugce phan cong diéu tri. Theo ddi, kiém tra viéc thuc hién ché do dinh dudng
va an toan thyc pham lién quan téi ngudi bénh.

b) Thyc hién hd trg, theo di, tu van, giam sat viéc thuc hién ché @6 dinh dudng cua
ngudi bénh va ghi hd so theo quy dinh.

¢) Hoi chan voi bac sy khoa dinh dudng hodc dinh dudng vién dé xay dung va chi
dinh ché d¢ dinh dudng pht hop ddi véi ngudi bénh bi suy dinh dudng ning, ngudi bénh
duoc phan cip cham soc cap L

d) Cung cap diy du nhiing thong tin can thiét ciia nguoi bénh cho Khoa Dinh dudng
hodc bo phan dinh dudng dé ap dung ché do dinh dudng bénh 1y thich hop.

Cau 8. Théong tw 18/2020/TT-BYT quy dinh trach nhiém cia didu dwéng
truwong cac khoa lam sang, ngoai trir:

a) T6 chire thuc hién tong hop ché d6 dinh dudng hang ngay theo chi dinh cta bac
Y diéu tri va chuyén dt liéu cho khoa Dinh dudng hoac bd phan dinh dudng chuén bi
ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh cua khoa.

b) T6 chirc tiép nhan, hd tro va giam sat nguoi bénh thuc hién ché d6 dinh dudng tai
khoa.

¢) T6 chue thuc hién tu van, truyén thong dinh dudng cho ngudi bénh tai khoa.

d) Tuén thi, thuc hién chi dinh vé ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh va an toan
thue pham tai bénh vién.

Cau 9. Thong tu 18/2020/TT-BYT quy dinh triach nhiém ciia diéu duong vién
bao gﬁm:

a) Thuc hién sang loc yéu t6 nguy co dinh dudng cta ngudi bénh.

b) Thuc hién hd trg, theo di, tu van, giam sat viéc thuc hién ché d6 dinh dudng cua
nguoi bénh va ghi ho so theo quy dinh.

¢) ava b déu ding.



Céu 10. Thong tw 18/2020/TT-BYT quy dinh ngwoi bénh ndi tra dwoce sang loc
yéu to nguy co dinh dwdng, kham, chan doan va chi dinh diéu tri dinh dudng trong
....... gio tinh tir thoi diém nhap vién ndi tri va dwoc ghi vao ho so bénh an.

a) 12 gio

b) 24 gio

c) 36 gio

d) 72 gio

bapan: 1.b 2.b 3d 4.d 5d

6.d 7.b 8.d 9.c 10.c
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Bai 2: SUY DINH DUONG VA CAC KY THUAT PANH GIA
MUC TIEU CUA BAIHOC
Muc tiu kién thirc:

1. Trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan va tinh trang suy dinh dudng bénh nhan
trong bénh vién.

2. Néu duoc cac ky thuat danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong bénh vién.

Muc tiéu ky nang:

Thuc hi¢n dugc cac k¥ thuat danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan trong bénh
vién.

Muc tiéu thai do.

Nhén thirc duge tam quan trong cta ché do dinh dudng ctia bénh nhan trong bénh
vién.

NOI DUNG CHI TIET CUA BAI HOC:

A. Noidung

1. Suydinh dudng

1.1. Khai niém

Suy dinh dudng 13 mét trang thai mat can bang (thiéu hoic thira) vé ning luong
protein va cac chat dinh dudng khac giy ra nhitng hau qua bat loi dén ciu trac, chic
phan co thé va gy ra bénh tat.

Hoi chuyén hoa va dinh dudng lam sang chau Au (ESPEN) di d¢ xuat dinh nghia
suy dinh dudng cho bénh nhan nhu sau: “Suy dinh dudng 13 mét tinh trang thiéu cung
cap hay hap thu dinh dudng din dén 1am thay doi thanh phan co thé (giam khdi mé tu
do va khdi té bao co thé), 1am giam chic ning vé tinh than, thé chit va suy giam két qua
dicu tri bénh”.

Tuy nhién, suy dinh dudng ¢ bénh nhan con c6 thé do tinh trang ting di hoa trong
chan thuong, viém va cac stress chuyén hoa. Néu nhu suy dinh dudng do khau phan cung
cap khong du thi co thé dé dang can thiép va héi phuc bang hd tro dinh dudng. Nhung
d6i voi cac bénh 1y gy tang di hoa, tao ra can bang ning lwong va nito 4m tinh thi khdng
thé hoi phuc bang liéu phéap dinh dudng don thuan ké ca khi dugc nudi an du thira. Thong
thuong, chi khi giai doan di hoa bat dau giam méi c6 thé hdi phuc lai cac md da mét. Do
d6, iy ban hudng dan dong thuan Qudc té da thong nhét chan doan suy dinh dudng dua
trén nguyén nhéan cua tinh trang d6i va bénh ly. “Suy dinh dudng do do6i” la khi c6 tinh
trang d6i man tinh va khéng cé viém; “suy dinh dudéng do bénh man tinh” khi c6 tinh
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trang viém & mic d6 nhe dén vira (nhu suy giam chic ning co thé, ung thu, viém khép
hay béo phi); “suy dinh dudng do tn thuong hay bénh cap tinh” 1a khi c6 tinh trang viém
cap tinh ning (nhu nhiém tring ning, bong, chan thuong, sau dai phiu thuat).

Ngoai ra, dé sir dung thuét ngit’ “suy dinh dudng” theo ca nghia thiéu va thira dinh
dudng, suy dinh dudng duoc dinh nghia “Ia tinh trang réi loan dinh dudng ban cép hay
man tinh, trong d6 c6 su két hop thira dinh dudng, thiéu dinh dudng va tinh trang viém &
nhiéu mirc 46 khac nhau din dén su thay doi vé thanh phan va suy giam chirc ning c6
thé”.

1.2 Nguyén nhéan suy dinh dudong

L& dinh nghia vé suy dinh dudng, c6 thé chia 3 nhém nguyén nhan gay ra suy dinh
dudng & bénh nhan nhu sau:

- Do cung cap dinh dudng khong du so véi nhu cau.

- Do kha niang dung nap cé4c chat dinh dudng giam do:

+ Biéng an: nguoi gia, tm ly, bérih ly.

+ Giam kha ning tiéu hda, hap thu: gidm nhu dong rudt da day (do bénh ly, do
thudc, do phau thuat), tiéu chay, rudt ngan.

+ Mat chat dinh dudng do ro tiéu hoa, bong, chan thuong.

Do chuyén hda cac chat dinh dudng tang: tré em, chan thuong, phau thuét, nhiém
trung, bong, ung thu...

Thong thuong, suy dinh dudng & bénh nhan thuong do nhiéu nguyén nhan két hop, 1a
héu qua cta sy mét can bang ning luong cung cap va ning luong tiéu hao.

1.3 Tinh hinh suy dinh dudng bénh nhan trong bénh vién

Ty 1é méc suy dinh dudng cua bénh nhan tai bénh vién dao dong khac nhau tiy
theo tirng loai bénh ly, phu thudc vao cac ngudng gia tri cia cac cong cu danh gia.

2. Danh gia tinh trang dinh dudéng bénh nhan
2.1 Khai niém

Panh gi4 tinh trang dinh dudng (TTDD) la viéc xac dinh chi tiét, dic hiéu va toan
dién tinh trang dinh dudng bénh nhan. Viéc danh gia nay dugc thuc hién bdi cac can bo
dugc dao tao vé dinh dudng nhu can bd y té, dinh dudng tiét ché, diéu dudng. Danh gia
TTDD la co s& cho hoat dong tiét ché dinh dudng. Qua trinh danh gia tinh trang dinh
dudng gilp xay dung ké hoach chiam s6c dinh dudng va ciing 12 co s¢ cho viéc theo ddi
cac can thiép vé dinh dudng cho bénh nhan.

Panh gia TTDD bénh nhan giup cho viéc theo ddi dién bién bénh trong quéa trinh
12



diéu tri, tién luong bénh tat ciing nhu danh gia hiéu qua can thiép dinh dudng. Khéng co
mot gid tri riéng biét nao cua cac ki thuat danh gia TTDU c¢6 y nghia chinh xac cho tung
bénh nhan, nhung khi thuc hién né gitp cho céc bac si lam sang chli y hon dén tinh trang
bénh nhén, giup goi ¥ dé chi dinh thue hién thém cac xét nghiém can thiét. Viéc phat hién
som tinh trang thiéu dinh dudng gilip x4y dung chién lwoc hd trg dinh dudng kip thoi thi
hiéu qua sé& tt hon 1a khi dé bénh nhan roi vao tinh trang suy kiét dinh dudng qua ning méi
can thiép.
- Panh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan phai dugc thuc hién mot cach co hé
thdng bao gdm céc ndi dung:
- Tién sir: dinh dudng, ché d6 an, tién sir vé qua trinh diéu tri.
- Tim hiéu vé khau phan dinh dudng, théi quen an udng.
- Po céc chi s6 nhan tric, danh gia tinh trang du trir ning luong cua co thé;
- Tham kham Iam sang dé phéat hién céc triéu chimg thiéu dinh dudng.
- Céc chi s6 vé sinh hoa, huyét hoc, chan doan hinh anh, thyc hién cic danh gia
chuc nang.
2.2 CA&c ky thuat danh gia tinh trang dinh duong
a. Ky thuat danh gia khau phan
Théng tin chi tiét va chinh xac vé tiéu thu lwong thuc, thuc pham Ia tidu chi quan
trong dé danh gié tinh trang dinh dudng. Tién sir dinh dudng, ché d6 an can danh gia cu
thé vé loai thuc pham va sé luong timg loai dé tir d6 tinh toan duoc niang luong, co cau
cac chit sinh ning luong nhit 13 protein, cac vitamin va chat khoang tiéu thu. Két qua
nay ciing ding dé du doan tinh trang dinh dudng ciia bénh nhan c6 cai thién hay x4u di so
v6i nhu cau dugc ude tinh. Cé nhidu phuong phap danh gia khau phan nhu hoi thoi quen
tiéu thy thuc pham, hoi ghi 24h, nhat ky khau phan, bang ké khau phan. Phuong phép
danh gia khau phan 24h gidp tinh toan dwoc lugng thue pham tiéu thy hién tai con tién st
an uéng gitp danh gia cach thirc, thoi quen tiéu thy thyc pham, nhiing thay d6i vé khau
phan an.
b. K thuat nhan tric
Phuong phap nay danh gia cac thay d6i vé giai phau hoc c6 lién quan dén thay doi vé
tinh trang dinh dudng. Céac théng s thuong ding dé danh gia 1a can nang, chiéu cao, chi
s6 khdi co thé, vong canh tay, vong bung, vong mong, do day 16p m& duéi da (do ¢ 4 vi
tri: nép gap da ving co tam dau, nhi dau, dudi xuwong ba vai va xuong mao chau).

Can ning la thong s dugc str dung thudng xuyén nhat trong thuc hanh 1am sang.
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Céc thay d6i ngan han phan anh sy cin bang dich. Cac thay d6i dai han phan anh su thay
doi toan bd trong khdi moé nhung khong cung cap duoc thong tin vé sy thay doi thanh
phan cau tao cac md. Mot sy giam can khong chu ¥ trong vong 3-6 thang qua 1a mot chi
sO ¢6 gia tri cho tinh trang thiéu dinh dudng véi mic d6 nhe néu giam < 5% trong luong
co thé va murc d nang néu giam tir 10-15%. Ngay ca truong hop bénh nhan ¢6 chi sé6 BMI
binh thuong, tham chi 12 béo phi nhung ¢ giam can khdng chi Y van ¢ thé bi coi 14 suy
dinh dudng.

Doi v6i mot s trudng hop bénh nhan dic biét, khdng thé xac dinh duoc can ning,
ngudi ta c6 thé str dung cong thirc wdc tinh gién tiép thdng qua mot sé chi sb nhu: Tudi,
giéi tinh, vong canh tay, vong dui, vong bung, chiéu dai cang chan... Chi s6 BMI duoc
tinh dya vao can nang va chiéu cao (kg/m?) BMI - can ning (kg)/(chiéu cao (m) X chiéu
cao (m)).

Céc ngudng sau day duoc str dung dé phan loai dua vao chi so BMI (WHO 1998):
Binh thuong: 18.5 - 24.9

Suy dinh dudng: <18.5

Suy dinh duéng nhe: 17.0 - 18.4

Suy dinh dudng trung binh: 16.0 - 16.9 Suy dinh dudng nang: <16

Thira can: 25.0-29.9 Béo phi do 1:30.0-34.9

Beo phi d6 2: 35.0-39.99

Béo phi do 3: >40.0

¢. Tham kham lam sang

Tham kham thuc thé gitp phat hién cac triéu chimg thiéu dinh dudng, cc d4u hiéu da
day rudt lién quan dén chuyén hoa, hip thu, danh gia tinh trang mat nuéc, phu, danh gia
kha nang van dong lién quan dén giam van dong do mat khéi co, danh gia cac yéu t6 tim
sinh ly, danh gia tinh trang bénh Iy ctiia bénh nhan.

d. CAac xét nghiém sinh hoa, huyét hoc

Protein tong sb, protein gan retinol, Albumin, Prealbumin (hién nay goi
transthyretin), transferrin: ddy 14 mot chi s6 tién luong tét lién quan toi danh gia tinh
trang dinh dudng cho bénh nhan; Nong do cac protein nay trong huyét twong trd vé binh
thudng song song vai hiéu qua cua viée ho trg dinh dudng. Tuy nhién, albumin c6 chu ky
ban hity 20 ngay nén céc tac dong chuyén hoa Ién nong do albumin can thoi gian kha lau
nén thdng s nay khong phu hop dé theo ddi hiéu qua dinh dudng. Vi vdy ngudi ta
thuong dung prealbumin dé danh gia hiéu qua dinh dudng diéu trj do prealbimin c6 thoi
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gian ban huy ngan (2 ngdy) va nhay cam hon voi luong thuc pham dwa vao. Nhung
prealbumin khong phai 13 phép do t6t cho danh gid tinh trang dinh dudng tong thé. . .

Creatinin bai tiét trong nudc tiéu phan anh khoi co. Chi s6 nay thip & nhiing bénh
nhan bi mat dich. Nguoi ta ¢é thé ding chi sé creatinin so véi chiéu cao dé danh gia tinh
trang mat dich va thé hién khdi co bi mat

CAc xét nghiém khéc: céc xét nghiém nhu dién giai do, ure, hemoglobin, sat, kém
huyét thanh, protein c-Reactive dé danh gia gian tiép cac ddu hiéu lién quan t6i tinh trang
dinh dudng, kha ning tiéu hoa, hap thu, chuyén hoa va tinh trang viém cap tinh man tinh.
Chi sb ure 1a mot théng s hiru ich thé hién qué trinh di hoa tong protein, khi bénh nhan
bi d6i, téc d6 quay vong cua protein thip va duoc dic trung bang ndng d6 ure huyét thap
néu bénh nhan duge bu nude tot.

e. Cac test danh gia chirc nang

Céc test danh gia chtrc ning hién dai nhu danh gia chirc ning co xuong, ho hap,
mién dich gilp danh gia gian tiép tinh trang dinh dudng ctia bénh nhan. Su bién ddi strc
co ¢6 lién quan chit ché toi tong sd protein trong co thé. Strc co, nhat 1a co hd hap giam
manh khi co thé mat khoang 20% protein co thé. Con khi bénh nhan suy dinh dudng do
thiéu protein ning luong trim trong sé& lién quan dén giam dang ké tinh mién dich té bao
v6i thude, chire ning thuc bao, hé thng bo thé, khang thé va hinh thanh Cytokine. Khi
co thé thiéu mot s vi chat nhu kém, selen, sit, vitamin A, C, E, B6 ciing lam giam dap
g mién dich.

2.3 Cac cdng cu sang loc va danh gié tinh trang dinh dudong

a. Cong cu tam so4t nguy co suy dinh dudng NRS-2002 (Nutrition Risk
Screening)

Nguy co dinh dudng 1a moét tinh trang dinh dudng hién tai va nguy co suy giam
tinh trang hién tai do su ting nhu cdu gy ra bdi cac stress chuyén héa cua tinh trang
lam sang. Phuong phap tdm soat nguy co dinh dudng NRS 2002 dwa vio cic tiéu chi:
tinh trang sut can, tinh trang dn udng, BMI, bénh ning kém theo.

Danh gia tinh trang sut can va do BMI: héi bénh nhan can nang truéc do6 va thoi
diém giam cn (gan day nhat). Sau d6 can, do chiéu cao bénh nhan dé x4c dinh can hién tai
va chi s6 BMI. Tinh % sut can = (can nang trudc d6 (can ning trude khi bi sut can)

- can nang hién tai)/can nang trudc do).
Pénh gié tinh trang dn udng: ghi nhan tinh trang an ung hang ngay cua bénh nhan

theo cac muc hoan toan khong an udng gi, in bang 25%, 50%, 75% so v4i thuong ngay
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hay chi an chao, sip, nudc ning lugng thap vi du nhu nude tring, nude tra, chao tring,
nudc chéo, stp 16ng chi hAm nguyén liéu ldy nudc udng.
Bénh nang kém theo: duoc tinh theo 3 murc diém:

Tinh 1 diém néu bénh nhan mic bénh man tinh, nhap vién do cac bién chimg nhu
gay xuong dui, xo gan c6 bién chung, dut cdp COPD, loc than dinh ky, dai thao duong,
ung thu,... Trong hau hét cac truong hop nhu cau chat dam ting nhung van c6 thé cung
cap du bang duong miéng qua ché d6 an hay dinh duong bd sung.

Tinh 2 diém néu bénh nhan liét givong do bénh, do hau phiu dai phiu ving bung, tai
bién mach mau ndo, viém phéi nang, bénh mau ac tinh. Nhu cau chét dam thuc su tang
1én, trong nhiéu truong hop can nudi dudng bang dudong tinh mach.

Tinh 3 diém néu bénh nhan thudc khoa sin soc dic biét voi sy hd tro may tha oxy,
chan thuong dau, ghép tay,... Nhu cu chit dam ting 1én va khéng thé bu ngay ca bang
duong tinh mach.

Khi diém NRS > 3: bénh nhén c¢6 nguy co vé dinh dudng, can bat dau ké hoach
cham s6c dinh dudng. Néu diém NRS < 3: tim soat bénh nhan lai hiang tuan. Néu bénh
nhan duoc 1én chuong trinh md dai phiu can lap chuong trinh chim soc dinh dudng
nham tranh nguy co lién quan.

K¢é hoach cham soc dinh dudng dugc chi dinh ddi véi tit ca bénh nhan sau: suy dinh
dudng trim trong (3 diém) hodc bénh ning (3 diém) hodc suy dinh dudng muc do vira
kém bénh nhe (2 diém + 1 diém) hodc suy dinh dudng mirc d6 nhe va bénh mirc do trung
binh (1 diém + 2 diém).

b. Céng cu sang loc dinh dudng phd cap (Malnutrition Universal Screening Tool-
MUST)

MUST la cong cu sang loc dua trén bang chimg dé xac dinh ddi twong nguoi truong
thanh ¢6 nguy co suy dinh dudng, béo phi. Cong cu nay xac dinh tinh trang thiéu protein
nang lugng man tinh, tinh trang thay déi can nang khéng mong mudn va hién trang bénh tat
cd tinh chat cap tinh dan dén thay doi khau phan an trén 5 ngay. MUST dua vao cac thdng
tin vé cam giac ngon miéng va sut can ngoai ¥ mudn gan day voi thang diém tir 0-5.
Bénh nhan dugc xem 1a c6 nguy co suy dinh dudng néu diém s6 trong khoang tir 2-5.
MUST khéng xac dinh duoc tinh trang thiéu vitamin va chat khoang. MUST 1a cong cu
cau thanh boi 5 bude nhu sau:

«  Buéc 1: Céan va do chiéu cao dé tinh toan BML Néu khong thé can va do truc
tiép dung cac bién phap thay thé nhu:

16



0 St dung s liéu ghi chép trudce day (tin cay va hién thuc)
0 Néu ddi twong khong thé biét chiéu cao, str dung phuong phép thay thé nhu do
chiéu dai cang tay.

0 Néu can ning va chiéu cao khong thé ¢, thay thé bang do vong canh tay
(MUAC) dé uéc tinh BMI. Néu MUAC <23.5 cm, BMI < 20, néu MUAC > 32 cm,
BMI

> 30.

«  Budc 2: Ghinhan ty 1¢ giam can khong mong mudn va cho diém cho mirc do
giam can, néu khong thé tinh toan duoc mirc giam can thi:

0 Ap dung céch ty khai thac mirc giam cén (tin cay va hién thuc) xac dinh MUAC
thay thé. Vi du 10% giam vé MUAC tuong dwong 10% giam can.

«  Budc 3: Tinh diém cho c4c bénh cép tinh.

«  Budc 4: Cong diém cho cac bude 1,2 va 3 dé xac dinh nguy co chung cta suy
dinh dudng.

«  Buéc 5: Sir dung théng tin vé huéng dan quan 1y ddi teong va diéu kién cu thé
dé xay dung ké hoach chiam soc thich hop.

0 Néu BMI hoic mirc giam can (budc 1 va 2) khdng thé xac dinh duogc thi nhing
tiéu chi dudi day giap xac dinh nguy co suy dinh dudng (nguy co trung binh, nguy co
cao) hodc khong co nguy co: Vi BMI: Ghi nhan/danh gia trén 1am sang khi ddi twong rat
giy, binh thudng, thira cin béo phi.

0 Véi giam can khdng mong mudn: Ghi nhan/danh gia trén 1am sang vé mirc giam
can. Quéan 40 co rong thung thinh, nhan trén ngodn tay 1ong ra, tién st giam khau phan an,
giam ngon miéng, kho khan trong nudt thirc an trong vong 3 dén 6 thang qua. Bing
chting vé bénh tit ning trong thoi gian dai, thay d6i vé tam 1y, thuong tat c6 thé lam giam
khau phan 4n ubng.

c. Phuong phép SGA

La phuwong phadp danh gid dinh dudng chu quan (Subjective Global Assessment of
nutritional staths). Phan loai bénh nhan khong dwa vao sy phdi hop bao nhiéu chi sb
danh gi4, chi hoan toan dua vao nhén dinh chi quan cua nha ldm sang:. Céc bién sb
thuong dugc chu y dé danh gia l1a mat can, thay doi ché d6 an, mat m& dudi da, teo co.
Dinh dudng tét (SGA & mirc dd A): bénh nhén giit nguyén can “ning; ting cn, hodc mat
can < 5% trong vong 6 thang, khong kem phu. Khong c6 ching ctt SDD trong tham kham

lam sang. Trong trudng hop giam 5-10% can nang, hodc mat m& dudi da mire do nhe, tuy
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nhién bénh nhan cé dau hiéu ting can trong thoi gian gan day hodc giit nguyén, hay gan
day c6 cai thién vé ché do an (dn ting 1én, chuyén tir in 1ong sang an dic).

Suy dinh dudng vira hodc ¢6 nguy co suy dinh dudng (SGA muc d6 B): mat can
trén 5% trong vong 2 tudn, giam khau phan an, mit m& dudi da mc d6 nhe, va khong
teo co. Néu bénh nhan bi phu, cd truéng, hoac co khdi u, can nang s¢ it thay ddi, trong
truong hop nay cac dau hiéu nhu thay d6i ché d6 an, cac tham kham Iam sang khac c6 y
nghia hon dé danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan.

Suy dinh dudng ning (SGA mirc do C): tham kham 1am sang c6 dau chimg ciia suy
dinh dudng (teo co, mat co dudi da mic d6 niang, phi, mét can > 10%) kém theo cac dau
chting trong bénh sir (thay d6i ché d6 an, bénh 1y lién quan).

Ky thudt ddnh gia SGA:

Hoi bénh str: hoi va quan sat bénh nhan dé thu thap céc sb liéu: thay d6i can nang,
thoi quen an udng, triéu chimg dudng tiéu hoa, kha ning sinh hoat, bénh 1y va nhu cau
dinh dudng lién quan.

Thay d6i can ning: tinh trang mét can trong 6 thang trudc day: % can ning bi mat
(<5%, 5- 10%, > 10%), hoi bénh nhan dé biét duoc can nang hién tai va can ning trude d6
tir 46 tinh duoc % sut can. Bénh nhan co thay d6i can ning trong 2 tudn trude: Khong thay
ddi, tang can, giam can.

Théi quen in ubng: khong thay doi loai thirc an; thay doi loai thirc an: thic in sét,
ché do an long hoan toan, dung dich 1ong it nang lwgng, nhin d6i. Théi quen nay thay doi
trong bao nhiéu tuan.

Triéu chimg duong tiéu hoa: (xudt hién lién tuc trén hai tuAn méi cé ¥ nghia): khong
6, budn non, non, tiéu chay, biéng an.

Kha ning sinh hoat: quan sat bénh nhan dé ghi nhan bénh nhan van 1am viéc binh
thudng, han ché sinh hoat, di lai yéu hodc phai ngdi xe lin, nam trén giuvdng hoan toan.
Ghi nhan thay d6i kha. nang sinh hoat trong bao nhiéu tuan.

Bénh 1y va nhu ciu dinh dudng lién quan: bénh 1y chinh 1a gi; danh gia nhu cau
chuyén hda (stress) dua vao bénh Iy cua bénh nhan: khong stress, stress nhe, stress vira,
stress nang.

Thiam kham Iam sang: chu yéu dua vao danh gia chu quan trén 1am sang dé danh gia
theo 4 mirc diém tir 0-3 (0: binh thuong, 1: nhe, 2: vira, 3: ning) véi C4c tiéu chi mat m&
duéi da (danh gié & ving co tam déau, nguc), teo co (danh gia & viing co delta, co tir dau,
phu, ¢b truong).
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d. Phuong phap danh gia dinh dudng ti thiéu (mini-nutrition Assesement: MNA)

Do thang danh gia SGA khong phu hop véi ngudi cao tudi nén cong cu danh gia
dinh dudng ti thiéu duoc xay dung nhiam danh gid nhanh nguy co suy dinh dudng cho
bénh nhan trén 65 tudi. Cong cu MNA gdm 2 phan sang loc va danh gia.

Phan sang loc gdm 6 ciu hoi lién quan téi giam khau phan, giam can trong 3 thang
qua, tinh hinh di lai, van dong, c6 mac bénh cap tinh hay c6 sang chan tdm Iy:.. Néu diém
sang loc > 12 diém, tinh trang dinh dudng binh thuong khong can danh gia tiép. Néu
diém sang loc < 12 can danh gia tiép.

Phan danh gi4 gdm 12 cau hoi lién quan dén tinh trang séng va tu phuc vu, sit dung
thude, vét loét do tygde, so lwong bita an chinh, khau phan protein, hoa qua, thoi quen an
udng, sy quan tAm t6i stcc khoe, chi s6 vong canh tay, bap chan. Piém téi da phan danh
gi4 la 16 diém.

Bénh nhan duoc coi 1 c6 nguy co suy dinh dudng khi tong diém tir 17-23.5 diém.

Khi tong diém dudi 17 bénh nhan duoc chan doan 1a ¢6 suy dinh dudng.

Tai liéu doc thém
1. B Y té. Hudng dan diéu trj dinh dudng Iam sang. 2015. Nha xuét ban Y hoc.
2. B Y t&, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thuc pham Viét Nam. 2007. Nha
xuét ban Y hoc.
3. B6 Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.
4. Trung tdm Dinh dudng TPHCM. Huéng din xay dung ché d6 an cho nguoi
bénh nim vién. Nha xuét ban Y hoc. 2017.
5. Trung tim Dinh dudng TPHCM. Huéng dan thuc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.
6. D3 Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh. Nha
xuét ban Y hoc. 2016
7. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016
8. P Thi Ngoc Diép va CS. cam nang dinh dudng cho nguoi dai thao duong

CAU HOI LUONG GIA
1. Liét ké cac k¥ thuat danh gia tinh trang dinh dudng:
A. K§ thuat danh gia khau phan
B. K§ thuat nhan tric
C. Tham kham lam sang
D. Céc xét nghiém sinh hda, huyét hoc va test danh gia chtic ning,
E. Ca 4 phuong an trén
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2. Liét ké cac thang phan loai danh gia tinh trang dinh dudng bénh nhén trong
bénh vién:
A. COng cu tAm soat nguy co SDD NRS-2002
B. Cong cu sang ioc SDD phd cap MUST
C. Phuong phap SGA
D. Phuong phép danh gia dinh dudng t6i thiéu MNA
E. Ca 4 phuong an trén
3. Nguyén nhan suy dinh dudng trong bénh vién, anh(chi) hay iga chon phuong
an chinh xac nhét:
A. Do cung cap dinh dudng khong dii so véi nhu cau
B. Do kha ning dung nap cac chat dinh dudng giam
C. Do chuyén hoa céc chét dinh dudng ting
D.Ca Ava B déu ding
E. Ca 3 phuong an tren déu ding.
4. Banh gia tinh trang dinh dudng bénh nhan phai dugc thuc hién mot cach co hé
théng bao gdm céc nodi dung:
A. Tién str, khau phan, chi s6 nhan trac
B. Tién str, khau phan, tham kham 1am sang
C. Khau phan, chi s6 nhan tric, tham kham 1am sang
D. Chi sb nhén trac, thim kham 1am sang, chi s6 sinh hoa huyét hoc, chan doan
hinh anh...
E. Tién str, khau phan, chi s6 nhan tric, tham kham Iam sang, chi s6 sinh hda huyét
hoc, chan doan hinh anh...
5. Chi s6 BMI duoc tinh bang cong thic:
A. BMI = can ning (kg)/(chiéu cao (m) X chiéu cao (m))
B. BMI = ¢n ning (kg)/chiéu cao (m)
C. BMI = (can ning (kg) X can ning (kg))/chiéu cao (m)
D. BMI = (can nang (kg) X can nang (kg))/(chiéu cao (m) X chiéu cao (m))
E. Khéng c6 dap &n nao diang.
6. Danh gi4 tinh trang sut can bang cong thirc:
A. % sut can = (Can nang trudc d6 (can nang trude khi bi sut can) - can nang hién
tai)/(can ning trude do)>.

B. % sut can “ (cin nang trudc do (can nang trude khi bi sut can) - can ndng hién
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tai)/(can nang trude do).

C. % sut can = (can nang trudc do (can nang trude khi bi sut can) - can nang hién
tai)/(can nang trudc do).

D. % sut can = (can ning trudc d6 (can nang trude khi bi sut can) X can ning hién
tai)/(can nang trudc do).

E. Khéng cd dap &n nao dang.

7. Khi st dung cong cu tam soat nguy co suy dinh dudng NRS-2002, danh gia
bénh nang kém theo dugc tinh theo méy murc diém?

A.2

B.3

C. 4

D.5

E. 6

8. COng cu sang loc suy dinh dudng phd cap MUST gdm bao nhiéu bude:

A2

B.3

C.4

D.5

E. 6

9. Phuong phap danh gia SGA bao gdm bao nhiéu mirc d6?

A.3

B. 4

C.5

D.6

10. Trong phuong phép danh gia dinh dudng tdi thiéu MNA, bénh nhan duogc chan
doan 1a suy dinh dudng khi c6 téng diém:

A <15 C<17

B.<16 D.<18 E.<19

Dap an: le 2. 3.e 4e 5a

6.c 7.b 21 8.d 9.a 10.c



Bai 3: DINH DUONG TRONG BENH TANG HUYET AP

A.MUC TIEU CUA BAI HQC
1. Trinh bay dwogc cac yéu td nguy co cua tang huyét &p.
2. Trinh bay dugc vai trd cua dinh dudng trong diéu tri bénh ting huyét &p

3. Trinh bay dugc nguyén Iy cia ché do dinh dudng trong diéu tri bénh ting huyét p

B.NQI DUNG CUA BAI HQC:

1. Binh nghia

Bénh tiang huyét ap 1a do tinh trang gia ting khang luc mach mau ngoai bién lam
cho tim phai ting lyc bom dé c6 thé dwa mau cung cap dén cac mé trong co thé.

Tang huyét 4p 1a tinh trang huyét 4p thuong xuyén ting trén muc binh thuong: Theo
To chtirc Y té thé gidi.; tang huyét ap khi huyét ap tdm thu > 140 mmHg va/hodc huyét ap

tam truong > 90 mmHg.
2. Chan dodn
Huyét 4p tam

Phan @ tang hiyét 4p (THA) Huyét 4p tam truong

thu (mmHg) (mmHgQ)
Huyét ap t6i ULI <120 Va <80
Huyét ap binh thuong 120-129 Va 80-84
Huyét ap binh thuong cao 130-139 Va 85-89
THAdo 1 140-159 Va/ hoic 90-99
THAdo 2 160-179. Va/ hozc 100-
THAdo 3 >180 109
THA tdm thu don doc > 140 Va/hoac 110

Va <90

3. Nguyén nhan tang huyét ap

Tang huyét 4p duoc chia thanh hai loai: ting huyét 4p nguyén phét va ting huyét ap
thir phat.

- Tang huyét 4p nguyén phat: chién khoang 90% céac trudng hop ting huyét ap,
nguyén nhan khong 10 rét.

- Tang huyét ap thir phat: thuong 1a do hau qua ctia mot bénh khac nhu bénh thén,
bénh u thugong than.

4. CAc yéu té nQuy co ciia ting huyét ap

- An nhiéu natri: An nhiéu natri c6 thé 1am ting dung tich mau, ting nhay cam véi

bénh tim mach hodc ting nhay cam cua thgg ddi voi anh huong cua adrenalin hodc tac



dong ciia n6 qua co ché khac thudc hé théng renin- angiotensin-aldosterol.

- Béo phi: Nguy co ting huyét 4p & ngudi thira can béo phi cao gip 2 lan so véi
nguoi binh thuong va cao gap 3 1an so v6i ngudi nhe can.

- Ché dg an nhiéu chdt béo béo hoa

- Udng nhiéu rwou: udng rugu thuong xuyén 1am ting nguy co tang huyét &p.

- Loi sdng tinh tai, it hoat dong thé luc,

- Tién sir gia dinh: Nhimg ngudi c¢6 thanh vién trong gia dinh bj ting huyét &p sé c6
nguy co bi bénh nay cao gap 2 lan nguoi binh thudng.

- Tuéi: Ngudi cao tudi ¢6 nguy co méc ting huyét 4p cao hon nguoi tré tudi.

- Gidi: nam thuong méc nhiéu hon ni.

- Ddi thdo duong: khoang 60% nguoi bénh dai thao duong c6 phét sinh tang
huyét ap.

5. Ché dé dinh duéng trong phong va diéu tri bénh ting huyét ap

Céc nghién ctru khoa hoc d thira nhan riang ché do dinh dudng hop 1y 13 yéu t6
quan trong trong phong ngtra va diéu tri bénh ting huyét ap.

5.1.CAc nguyén tic trong ché dé dinh dudng phong Va diéu tri bénh tang huyétap

« Can ddi nang luong va cac chat dinh dudng.

« Han ché cholesterol, acid béo bao hoa.

« Han ché lugng natri.

« Ché d6 an giau kali.

« Bam bao du canxi, magne.

« Cung cap du chat xo trong ché d6 an hang ngay.

« Han ché cac chat kich thich.

5.2. XAy dung ché d an trong diéu tri bénh ting huyét ap

Han ché natri ? ‘ 7
- Nguoi binh thuong: tong lugng NaCl hang ngay can gidi han & mic 5g/ngay dé

phong bénh tang huyét ap.

- Nguoi tang huyét ap: tong lugng NaCl tir tat ca cc ngudn khong qué 3g/ngay.

- Cac loai thuc phém ch{ra nhiéu Na bao gém mudi dn, nudc mam, nude tuong, thuc
pham ché bién san nhu do hop, lap xudng, xdc xich, gid cha..., cc loai hai san kho nhu ca
kho, tom kho, muc kho..., thuc phém mudi chua nhu dua, ca, mim, tuong 6t...

Ché dé an giau kali, canxi, magie
- Céc thyc pham ¢ nguon goc thyc vat nhu ngili coc, khoai cu, dau do va céc loai rau

qua déu co nhiéu kali va Mg.
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- Sita va cac ché pham tir sita 1a ngudn canxi tot. Nén chon sita tach béo, khong
dudng, bo sung canxi.

Han ché chat héo

- Luong chat béo can khong ché & mirc 15-20% ning luong.

- Han ché str dung thuc pham chira nhiéu chét béo bio hoa, cholesterol (m& dong
vat, bo, stra toan phﬁn, thit d6). Han ché dd chién, xao

- Han ché céc thue pham chira nhiéu cholesterol nhu 6c, tim, gan, cat, trimg, da...

- Giam hoic loai bo chat béo trans trong khau phan.

- Dung chét béo giau acid béo chwa no nhu ca béo, dau thuc vat (trir dau dira, dau co)

Chdt xo

- Luong chét xo can cung cap tdi thiéu 14g/1000kcai.

- Ch1 y ca chét xo hoa tan va khdng hoa tan.

Chdt dam

- Giit mirc 0,8 - lg/kg/ngay. Nén dung nhiéu protein ¢6 nguén gbe thuc vat nhu dau
6

- Han ché ruou, bia.

- Han ché ca phé, dic biét & ngudi ¢ huyét ap dao dong.

5.3.Phan bd bita an

- Nén chia thanh 3 - 4 bita trong ngay. Thong thudng c6 3 bira an chinh c6 thé
thém 1 bira an phu

- Nang lugng céc bita c0 thé duoc phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning
lugng, trua 30 - 35 %, chiéu 25 - 30%, bita phu 10%.

Thire don mau cho nguwoi bénh tang huyét ap

Bira sang « X0i dau den (2009)

Bira gitra sang Stta dau nanh khéng duong 250ml
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Bira trua « Com: 10g
- Canh bi xanh nau thit nac
- Thit heo nac :10g
- Bixanh:200g
- DPAu hii nhoi thit heo nac
- Pau hii : 1 miéng
- Thit heo nac : 50g
- Dauan:10g
«  Géi dua leo tron virng
- Dualeo : 1509 - 2 trai
- Me:10g
- Toi: 10g
« Thanh long : % trai
Bira toi *  Com: 110g

* Canh rau ngot nau thit nac
- Thit heo nac :10g

- Rau ngot: 50g
* Xiu mai thit heo
- Thit heo nac : 60g
- Dau an:10g
Pu dii : 200g

*

5.4. Thay doi l6i song trong diéu tri bénh tiang huyét ap.
- Tang cudng van dong thé lyc. O ngudi trrong thanh nén van dong thé lyc it nhat 30

phat mdi ngay & mirc cudng do trung binh trong hau hét cic ngay trong tuan.
- Khong hat thude 14,
- Duy tri cén nang ly tuong.
- Sbng lac quan, giam cing thang.
Tai liéu doc thém
1. BO'Y té. Huéng dan diéu tri dinh dudng lam sang. 2015. Nha xuét ban Y hoc.
2. BO Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thyc pham Viét Nam. 2007. Nha

xuét ban Y hoc.

3. B4 Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét
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Nam. 2016. Nha xuét ban Y hoc.

4. Trung tm Dinh dudng TPHCM. Hudng dan xdy dung ché d6 an cho nguoi
bénh nam vién. Nha xuét ban Y hoc. 2017.

5. Trung tim Dinh dudng TPHCM. Huéng dan thuc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

6. D6 Thi Ngoc Diép, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuat ban Y hoc. 2016
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CAU HOI LUQNG GIA
1. Liét ké 4 yéu t6 anh huong dén huyét ap

a.
b.
C.
d
2. Nhimg yéu t6 nao lam tang huyét ap
Yéu to Pung Sai
Tap thé duc hang ngay

Thtra can béo phi
Ché d¢ an it chat xo

e ol T @

Ché d6 an giau chéat béo

3. Ché d6 an DASH khuyén nghi ting cuong tiéu thy loai thuc pham nao?
a. Thuc pham ché bién san

b. Tréi cdy, rau xanh, cac loai hat

c. Db ubng c6 duong

d. Thit do, thuc pham nhiéu dau m&

4. Nhitng thuc pham dudi day khéng nén dung cho ngudi tang huyét ap, trir
a) Jambom

b) Ca phé

c) bau phu

d) Oc lon

(c. la dap an dung)

5. Chon phuong &n ché d6 an dung cho bénh nhan ting huyét 4p don thuin

a. Tang natri, giam kali

b. Tang natri, tang kali

c. Giam natri, giam kali

d. Giam natri,tang kali

6. Hay dién vao chd trong dé du 4 nguyén tic xay dung thuc don cho bénh nhan ting

huyét ap
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1. Giam mubi

2. Nang luong khau phan an theo tinh trang dinh dudng

3. Ty 1¢ giira c4c chat sinh nhiét can d6i

4.

7. Tt ca c4c thue pham déu tot cho bénh nhan ting huyét ap, loai trir
a. Dua chuot

b. Dua hau

¢. Dua mudi
d. Dualé

8.Nguoi bénh tang huyét 4p nén an bao nhiéu gam mudi mdi ngay?
A. Dué12300mg (khoang 1 thia ca phé)

B. 2300-5000mg

C. 5000-10000mg

D. Khong giéi han

9. Mot trong nhitng nguyén tic dinh dudng bénh nhan tang huyét ap:
a. Tang mudi

b. Tang Kali

c. Tang rugu, caphe, nudc che dac

d. Tang gia vi nhu tiéu, 6t

10. Viéc giam luong natri trong khau phan an c6 thé giup:

A. Tang huyét ap

B. Giam nguy co dét quy

C. Tang nguy co dau tim

D. Khong anh huong dén huyét ap

Pap an: 1. a. Ché d6 in va tinh trang dinh dudng; b. Ldi song (lam dung

ruwgu/bia, thudc 14; c. it hoat dong thé lwc; d. Yéu td tAm Iy (cing thang/stress)
2. A. Sai; b. dang; c. dung; d: dung 3.b 4.c 5d

6. Cung cAp di chit xo 7.C 8.a 9.b 10.b
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Bai 4: DINH DUONG TRONG BENH PAI THAO DUONG

1. MUC TIEU CUA BAI HQC

Muc tiéu kién thirc:

1. Trinh bay dugc cac yéu té nguy co cta bénh, dai thdo duong

2. Trinh bay duoc vai tro cua dinh dudng trong diéu tri dai thao dudng

3. Trinh bay duoc nguyén Iy cia ché d6 dinh dudng trong diéu tri dai thdo duong

Mouc tiéu ky nang:

Lua chon duogc cac thuc phém phu hop, an toan va ddm bao dinh dudng theo thuc

don

Tu van ché d6 4n cho nguoi bénh dai thao duong

-Muc tiéu thai do:

Nhién thirc duge tim quan trong cua viée giai thich cho hgudi bénh tuan tha va lya
chon thyc pham phu ché d6 an cta bénh nhan

3. NOI DUNG CUA BAI HOC:
C. Néi dung:
1. Binh nghia:

Pii thao dudng 1a mot bénh man tinh dic trung boi tinh trang ting duong huyét
cling véi cac réi loan vé chuyén hda duong, dam, md, chat khoang; do hau qua cua tinh
trang thiéu insulin tuyét d6i hodc twong d6i. Cac rdi loan nay co thé dua dén cac bénh ly
day mat, than, than kinh, tim mach do bién ching cta xo vira dong mach

2. Tiéu chi chdn dodn:

Bénh dai thdo duong khi c6 1 trong 3 ti€u chi sau di kém véi triéu chung ting
duong huyét

Puong huyét twong lic d6i > 126 mg/dIX7.0mmol/L). Pudng huyét tuong bat ky
>200 mg/dL (11 .Immol/L).

Tién déi thao duong: khi cac xét nghiém vé dudng huyét trén mirc binh thudng,
nhung chua du tiéu chi chin doan dai thdo dudng

-R6i loan duong huyét luc do6i: duong huyét doéi 100 -125 mg/dl (5.6 -
6.9mmol/L)

- Réi loan dung nap glucose: dudng huyét trong sau 2 gio udng 75g glucose 140- 199
mg/dl (7.8 — 11.1 mmol/L)

- HbAIC : 5.7-6.4%
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Puong huyét twong 2 gio sau khi ung 75g glucose > 200 mg/dL. HbAIC > 6,5%

3. Yéu té nguy co

- Ché d6 dinh dudng khong hop ly

- Thura céan, béo phi

-\ong eo to: nam > 90, nir > 80 cm

- T1 1€ vong eo/ vong hong 16n

- it hoat dong thé Iuc

- Tang huyét ap

- R&i loan chuyén hoa lipid

- Tién can:
. RLDH d6i, RLDN duong,
. DTD thai ky, sinh con > 4kgs

4, Muc tiéu diéu tri bénh ddi thao dwong:

Duy tri mirc dudong huyét gan binh thudng nhung khéng xay ra con ha dudng

huyét.

- Puong huyét luc doi: 70- 130 mg/dL (3.8 « 7.2mmol/L)
- Pudng huyét sau an 2 gio: <180 mg/dL (10.0mmol/L)

HbAIC:<7%

Pat muc lipid mau tbi wu.

*

*

*

5.

hop 1y.

LDL-Choiesterol: <70mg/dl (1.7mmol/L)

HDL-C holesterol: > 45 mg/dl (I.Immol/L)

Triglycerid: <150 mg/ dL (1.5mmol/L)

Nguyén tic xay dung ché dp an diéu tri bénh ddi thao duwang:
Ca thé hoa diéu tri.

Pam bao nhu cau ning luong va dudng chét can thiét dé dat va duy tri can ning

Tranh dé duong huyét ting qué cao sau bira in hodc xay ra con ha dudng huyét

khi chua té1 bira an.

Tao su thli vi trong an ubng, thoai mai vé tam ly.
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a. Nhu ciu vé nang lugng: Tty ting ca nhan
- Hoat dong nhe: 20-30Kcal/Kg/ ngay
- Hoat dong trung binh: 30-35 kcal/Kg/ ngay
- Hoat dong nang: 35-40kcal/Kg/ngay

b. Nhu cau céc dudng chit:

- Nhém giau bot duong: 50 - 60% tong ning luong.

- Nhém giau dam: 15- 20% tong nang luong;

- Nhém giau béo: 25 - < 30% trong d6 chat béo no chiém 7 - < 10% téng ning
luong; Cholesterol <300 mg/ngdy (néu c6 roi loan chuyén hoéa lipid béo no < 7%;
cholesterol < 200mg/ngay); béo khoéng no 1 ndi d6i (omega 9) 10 - 15%, nhiéu ndi doi
(omega 3, omega 6 ) 6 - < 10%:; han ché t6i da chét béo trans; wu tién cac loai béo thuc
vat va mao ca.

- Chat xo0: Nhu cau 14 - 20g/ ngay

- Vitamin va khoang chat: Nhu cau gidng nhu nguoi binh thuong.

- Nhu cau Natri < 2300 mg/ngay. Néu c6 ting huyét 4p < 2000mg/ngay

- Nhu cau nudc nhu nguoi binh thuong,

Bia, ruou: han ché st dung.

d. Chon lya thuc phém:

- Chon thyc pham giau glucid dang phirc, ham luong xo cao, chi s6 duong huyét
thap va co tai dudng huyét thap.

- Thuc don c6 ¢4 téi thiéu 3 lan /tudn. Nén dung thém cac loai dau hat xen k& dé
giam b6t phan thit trong thyc don.

- Neén an nhiéu céc loai rau qua tuoi dé dam bao nhu cau vitamin va an thuong
xuyén thye pham c6 ham luong xo cao dic biét 1a chit xo hoa tan.

- Han ché an man. Tranh cac thyc pham nhiéu mudi nhu cac loai mim, ca kho,
gia vi nhiéu mudi, thuc phém dong hop, dua ca dua cai mudi, thit ngudi, xuc xich...

- Tranh cac mon an ché bién ¢ nhiét do cao nhu chién nuong hodc ham nhr xay
nhuyén.

- Nén thay m& dong vat bang dau thuc vat.

- Tranh st dung cac loai dudng hap thu nhanh nhu duong mia tinh luyén, duong
fructose, mat ong.

- Cé4c loai duong thay thé vi ngot hodc thuc phém an kiéng chi st dung khi that
can thiét.

- CO6 thé thay thé cac thuc pham c6 s6 luong dudng chat twong duong trong cling



mot nhém dé duy tri muic can ddi vé dudng chit va 6n dinh luong bot dudng trong khau
phan.
e. Phan bé bira iin
- Nén chia thanh 3-4 bita trong ngay. Thong thudng c6 3 bira an chinh co thé
thém 1-2 bita an phu dic biét & nguoi bénh dang ding insulin dé phong tranh bj ha duong
huyét ban dém.
- Ning luong cic bira co thé duge phan bd nhu sau: sang 20 - 25% tong ning

lwong, trwa 30 - 35 %, chiéu 25 - 30%, bira phu %.

Tuw vdn dinh duéng cho bénh nhan: Chi dan cho nguoi bénh

- Nhing nguoi thira can can giam can ¢ thé tac dung 1én murc glucose mau va
HbAIC ma khong can ché do an kiéng hodc dung thude.

Ché d6 an it duong tinh ché c6 thé phong ngira dai thao dudng type 2.

Nguyén tic va quan Iy ché d6 an hop Iy trong diéu trj dai thao duong type 2, thuc
hién thay doi ché d6 an hop ly

Céc san pham thay thé dudng tinh ché c6 thé tao vi ngot cho bénh nhan. Khéng nén
dung cac san pham ma khong duoc sy cho phép cia bac si

- Giai thich va khuyén don gian cho ngudi bénh nguoén thuc pham c6 chi sé G thap
va trung binh

- Tap luyén thé huc tir 30-45 phit mdi ngay cé4c hinh thirc nhu boi, di bo, di xe dap,
lam vuon tir 3-5 {an/tudn
Tai liéu doc thém

1. BOY té. Hudng din diéu tri dinh dudng 1am sang. 2015. Nha xuat ban Y hoc.

2. BO Y té, Vién Dinh dudng. Bang thanh phan thuc pham Viét Nam. 2007. Nha
xuat ban Y hoc.

3. B0 Y té, Vién Dinh dudng. Nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho nguoi Viét

Nam. 2016. Nha xuat ban Y hoc.

4. Trung tam Dinh dudng TPHCM. Hudng dan xay dung ché d0 an cho nguoi
bénh nam vién. Nha xuat ban Y hoc. 2017.

5. Trung tim Dinh dudng TPHCM. Hudng dan thyc hanh dinh dudng tiét ché
trong bénh vién. 2018.

6. Do Thi Ngoc Di€p, Tran Thi Minh Hanh va CS. Dinh dudng bénh man tinh.
Nha xuat ban Y hoc. 2016

7. Truong dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Dinh dudng hoc. 2016
L6. Bb Thi Ngoc Diép va CS. Cam nang dinh dudng cho nguoi dai thdo duong



CAU HOI LUQNG GIA
1.Dién vao chd tréng 2 yéu td nguy co lién quan dinh dudng dbi véi dai thdo duong
type 2.
a. It van dong
D,

o A

e. Giadinh c6 ngudi PTD & thé hé can ké

2.Panh diu nhan vao cot dung/Sai vé méi lién quan thudn chiéu gitra ché d6 an du
thira chat dinh dudng dudi day véi bénh dai thao duong type 2
Chit dinh duéng Diing Sai
a. Carbohydrat
b. Chat xo
c. Calci
e. Kém
3. Tét ca cac thuc pham déu tot cho bénh nhan dai thao duong type 2 trir:
a. Dua chuot
b. Gao Iut
c. Khoai lang nuéng
d
4

. Cabién
. Hay cho biét ché d6 dinh dudng phi hop nhét cho bénh nhan nit 65 tudi (d nghi
huu), BMI =28 (kg/m2) bi dai thdo dudng type 2.
a. 1500 kcal; ty 1¢ cac chat sinh nhiét: P:L:G = 20:30:50
b.1800 kcal ty 1& cac chat sinh nhiét: P:L:G - 20:20:60
c. 2000 kcal, ty 1é cac chat sinh nhiét: P:L:G = 15:25:60
d. 2200 Kcal ty 1¢ c4c chat sinh nliiét: P:L:G = 20:30:50
5. Nguyén tic xay dung ché do an diéu trj bénh dai thdo duong. Dién chd con thiéu
A o
b. Pam bao nhu cau ning luong va dudng chat can thiét dé dat va duy tri can ning
hop 1y.
c. Tranh dé duong huyét ting quéa cao sau bira dn hodc xay ra con ha dudng huyét
khi chua td1 btra an.
d. Tao su thli vi trong an udng, thoai mai vé tam ly.

6. Ché d¢ an cta ngudi bénh tiéu dudng nén tip trung vao nhom thie pham nao
sau day?

a. Thuc pham giau chat béo bao hoa

b. Thyc pham giau carbohydrate tinh ché

c. Thyc pham gidu chat xo va protein

d. Thyc pham nhiéu duong va mudi



7. Ngudi bénh tiéu dudng nén han ché loai duong nao sau day?

a. Duong tu nhién trong trai cay

b. Buong glucose

c. buong fructose

d. Pudong mia va cac loai duong tinh luyén khac

8. Nguoi bénh tiéu dudng nén an bao nhiéu bita mot ngay?

a. 2-3 bira chinh

b. 3-4 bira chinh va 1-2 bita phu

c¢. Chi an 1 bira chinh

d. Tayy

9. Muc tiéu cua viéc diéu tri tiéu duong l1a gi?
a. On dinh duong huyét & mirc cao

b. Loai bo hoan toan bénh tiéu duong

c. Kiém soat duong huyét, ngin ngira bién chimg va duy tri chat luong cudc song

d. An udng thoai mai, khong can quan tam dén duong huyét

10. Thuc pham nao sau ddy c6 thé giup ngudi bénh tiéu duong kiém soat dudng

huyét t6t hon?
a) Gao trang
b) Banh mi tring
¢) Yén mach
d) Nudce ngot ¢6 ga

Pap 4n: 1. b. An nhiéu thuc pham c6 chi sé duong huyét cao;
2. a. dtng; b. Sai; c. sai; d. Sali 3.C
5. a. C4 thé hoa diéu tri 6.cC
8. b 9.c

d. BMI>23
4.b

7.d

10.c



