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LOI NOI PAU

Nhiém khudn bénh vién (NKBV) 14 hiu qua khéng mong muén trong thuc
hanh kham bénh, chira bénh va chim séc ngudi bénh. NKBV 1am ting ty 1& mac
bénh, ting ty 18 tr vong, kéo dai thoi gian diéu tri va dic biét 1a 1am ting chi phi
diéu tri. NKBV xuét hién véi mat do cao tai nhitng co s& kham chira bénh khong
tudn thi nghiém ngit cac quy trinh thyc hanh vo khuan co ban trong chim séc,
diéu tri nguoi bénh va & nhitng noi kién thirc, thai 46 vé kiém soat nhiém khuéan
ctia nhéan vién y t& con han ché.

Tai lidu dao tao Phong va kiém soat nhiém khuan nay dugc xdy dung trén

co s& tham khao Tai liéu dao tao vé chéng nhiém khuan caa B Y té ban hanh.

Tai li¢u Dao tao lién tuc vé Phong va Kiém soéat nhiém khuan dugc st dung

deé dao tao cho cac can b0, vién chtic y t€ dang cong tac tai bénh vién
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DANH MUC CAC TU VIET TAT

BYT :BoYté

BV : Bénh vién

CSYT :Cosoyté

NKBYV : Nhiém khuan bénh vién
VSV  : Visinh vat

DTTC : Diéu tri tic cuc

HSTC : Hoi st tich cuc
PHCN : Phuc héi chirc ning
KSNKBV: Kiém soat nhiém khuan bénh vién
VK :Vikhuan

DC : Dung cu

TK - Tiét khuan

TKTT : Tiét khuan trung tam



BAI 1
DPAI CUONG VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TRONG CAC COSOY TE

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:
1. Phat biéu duoc dinh nghia nhiém khuan bénh vién.

2. Trinh bay duoc nguyén nhan, hiu qua va cac phuong thire 1ay truyén
nhiém khuan.

3. Ké duogc cac loai nhiém khuan bénh vién va tc nhan gay bénh thuong
gap.

4. Li¢t k& dugc tén cac van ban phap quy vé hodc lién quan dén kiém  soét
nhiém khuan va noi dung mau chét cua ching.

9. Mo ta duge cac ndi dung chinh ctia Chuong trinh KSNK trong cac co s
y te.

NOI DUNG

I. TONG QUAN

Ngay tur thoi Hypocrate da c6 nhiéu tai liéu mé ta nhimg dich bénh va hoi
chtng bénh thuong xuét hién ¢ nhitng noi thiéu diéu kién vé sinh nhu bénh vién,
co s& cham sdc ngudi gia, bénh vién té ban, nha t va noi tap trung déng nguoi
ma it thdy hon & cong déng nhitng noi con nguoi song tu do hoic riéng 1é.

Nhiém khudn ma ngudi bénh méc phai trong qué trinh kham bénh, chita
bénh va cham soc stc khoe tai cidc co sd y té duoc goi chung 1a nhiém khuén
bénh vién (NKBV). Tat ca cic bénh nhan nam diéu tri tai bénh vién déu co nguy
co mic NKBV. Dm tuong c6 nguy co NKBV cao la tré em, nguoi gia, bénh nhan
suy giam hé mién dich, thoi gian nam diéu tri kéo dai, khong tuan thu nguyén tic
vo tring trong cham so6c va déu tri, nhat 1a khong tuan thu ria tay va sir dung qué
nhiéu khang sinh.

Theo t6 chtc Y té thé giéi (WHO), nhidm khuan bénh vién dugc dinh
nghia nhu sau: “ Nhiém khudn bénh vién la nhitng nhiém khudn mdc phdi trong
thoi gian nguoi bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém khudan nay khong hién dién
ciing nhw khéng nam trong giai doan 1 bénh tai thoi diém nhdp vién. NKBV
thuong xudt hién sau 48 gio ké tir khi nguwoi bénh nhdp vién”



Pé chan doan NKBV nguoi ta thuong dya vio dinh nghia va tiéu chuan
chan doan cho timg vi tri NKBV (so d6 1), vi du nhu Nhiém khuan vét mo sau
ph?lu thuat, nhiém khuan mau co lién quan dén dung cu dat trong long mach,
nhiém khuin duodng tiét niéu.... Hién nay theo hudng din tir Trung tAm gidm sat
va phong bénh Hoa Ky (CDC) va cac Hoi nghi qubc té di mé rong dinh nghia ca
bénh cho cac vi tri nhiém khuéan khac nhau va hién dang duoc ap dung dé giam
sat nhiém khuan bénh vién trén toan cdu. Dya trén cic tiéu chuan 1am sang va
sinh hoc, cac nha khoa hoc di xac dinh c6 khoang 50 loai nhiém khuéan bénh vién
khéc nhau c6 thé xay ra tai bénh vién.
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So do 1: thoi gian xudt hién NKBV

Nhiém khuan lién quan dén CSYT khong chi 1a chi sé chat lwong chuyén
mon, ma con 1a chi s an toan cua nguoi bénh, chi s6 danh gié su tuan thu vé thuc
hanh ctia nhan vién y t& (NVYT), chi sé danh gia hiéu luc cua cong tac quan 1y va
1a mot chi sb rat nhay cam ddi véin guoi bénh va xa hai.

Il. DICH TE HQC NHIEM KHUAN BENH VIEN
1. Dich té hoc

Nhiém khuén lién quan dén cac hoat dong cham soéc va kham chira bénh
trong cic co s& y t& (CSYT) 1a mot trong nhitng yéu té hang dau de doa su an
toan ctia nguoi bénh trong cac co so'y té. Dic biét trong giai doan hién nay voi sy
gia tang s6 nguoi nhiém HIV/AIDS, viém gan B, viém gan C va cac bénh dich
nguy hiém c6 nguy co gay dich, nguoi bénh dimg trudc nguy co co thé bi mac
thém bénh khi nam vién hoac khi nhén céc dich vu y té tr NVYT va nhitng nguoi
tryc tiép chdm soc cling co nguy co cao mic bénh nhu chinh bénh nhan ma ho
cham soc.

Cac nghién ctru quy mé vang, qudc gia va lién qudc gia ctia cac nude va To
chtic Y t€ Thé gidi ghi nhan ty 1¢ NKBV tur 3,5% dén 10% ngudi bénh nhép vién.



Mot 86 diéu tra ban dau vé NKBV & nudc ta cho thay ty 16 NKBV hién méc tir 3 -
7% tuy theo tuyén va hang bénh vién. Cang ¢ bénh vién tuyén trén, noi c6 nhiéu
can thi€p thu thuat, phau thuit thi nguy co nhiém khuéan cang 16n.

Tai Hoa Ky, hang nam udc tinh c6 2 triéu bénh nhan bi NKBV, lam 90.000
ngudi tr vong, lam ton thém 4,5 ti dollar vién phi. Nghién ctru vé hiéu qua cia
Chuong trinh kiém soat nhidm khuan bénh vién SENIC (Study on the Efficacy of
Nosocomial Infection Control) nam 1970 -1976 da khéng dinh Chuong trinh kiém
soat NKBV bao gdm giam sat va ap dung ky thuat co thé lam giam 33% NKBV.
Tir d6, nhiéu bénh vién da cai tién cac bién phap kiém soat NKBV va da dat duoc
nhiéu thanh cong. Tur nam 2007, Hiép hoi KSNK va dich t& hoc Hoa Ky APIC
(Association for Professionals in Infection Control and Epidemiology) da dua ra
muc tiéu “ huéng dén khong co NKBV”.

Tinh hinh NKBYV tai Viét Nam chua dugc xac dinh dﬁy du. Co it tai li€u va
giam sat vé NKBV duoc cong bd. Dén nay di cd ba cudc diéu tra cit ngang (point
prevalence) mang tinh khu vuc do Vu Diéu trj Bo Y té (nay l1a Cuc Quan 1y kham,
chita bénh) da duoc thuc hién. Piéu tra ndam 1998 trén 901 bénh nhan trong 12
bénh vién toan quéc cho théy ti 1€ NKBV la 11.5%; trong do nhiém khuén vét mé
chiém 51% trong tong sé cac NKBV. Diéu tra nim 2001 xac dinh ti 16 NKBV la
6.8% trong 11 bénh vién va viém phdi bénh vién 13 nguyén nhan thudng gip nhat
(41.8%). Piéu tra nam 2005 ti 168 NKBV trong 19 bénh vién toan qudc cho thiy 1a
5.7% va viém phoi bénh vién ciing 13 nguyén nhan thuong gip nhat (55.4%). Tuy
nhién, nhiing diéu tra trén v6i ¢& mau khong 16n, lai diéu tra tai mot thoi diém
nén chua thé két luan réng ty 1& nhiém khun cta cac bénh vién Viét Nam la thép
va cong tadc KSNK cua Viét Nam da tdt. Ciing nhu cac nudc khac, Chinh Phu
Viét Nam rat quan tdm dén KSNK va tinh trang da khang khang sinh cta cac vi
sinh vt ngdy cang ting va lan rong trén toan cau. Trong d6, d6i tuong cd nguy co
nhiém khuan cao 1a bénh nhan nim diéu tri kéo dai tai bénh vién, phai trai qua
nhiéu th thuat xAm 1an, nam tai cac khoa Hdi stec tich cuc. Ngoai ra, tinh trang
qua tai bénh nhan & cac bénh vién 16n va sb bénh nhan diéu trj noi tra gia tang
cling d6ng vai tro quan trong dé 14y lan nhiém tring.

Téac nhan gdy NKBV d4 c6 nhiéu thay ddi trong vai thap ky qua. Cac vi
khuan gay bénh co6 thé 1a cac vi khuan gram duong va céc truc khuin Gram ( )
nam, va ky sinh tring. Tuy nhién, NKBV do truc khuan Gram (-) da khang thudc
khang sinh da va dang tr¢ thanh mdt tai hoa thuc sy cho cac bénh vién. Tbc do
khang khang sinh cta cac vi khuan nay véi cac nhom khang sinh carbapenems va
aminoglycoside cling ting nhanh va lan rong khip cac chau luc, trong d6 co Viét
Nam.

2. Hiu qua cua NKBV

Nhiém khuan bénh vién din dén nhiéu hé luy cho ngudi bénh va cho hé
thong y t& nhu: ting bién chimg va tir vong cho nguoi bénh; kéo dai thoi gian
nam vién trung binh tur 7 dén 15 ngay; tang sir dung khang sinh din dén tang sy

khang thudc ciia vi sinh vat va ting chi phi diéu tri cho mét NKBV thuong gip 2
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dén 4 1an so v6i nhimng truong hop khong NKBV.

Theo bao cdo ciia mot s6 nghién ctru: Chi phi phat sinh do nhiém khuan
huyét bénh vién 1 $34,508 dén $56,000 va do viém phoi bénh vién 1 $5,800 dén
$40,000. Tai Hoa Ky, hang nam udc tinh c6 2 triéu bénh nhan bi NKBV, lam ton
thém 4,5 ti dollar vién phi. O Viét Nam chua c6 nhiing nghién ctru qudc gia danh
gia chi phi cia NKBV, mot nghién ctru tai bénh vién Cho Ray cho théy NKBV
lam kéo dai thoi gian nam vién 15 ngay v6i chi phi trung binh mdi ngay la
192,000 VND va uoc tinh chi phi phat sinh do NKBV vao khoang 2,880,000
VND/ nguoi bénh.

3. Nguyén nhan NKBV

NKBV khong chi gip & ngudi bénh ma con ¢ thé gip & NVYT va nhiing
nguoi truc tiép cham soc nguol bénh. Do vay, khi thuc hi¢én nhitng bién phap
KSNK trong cdc CSYT can quan tim dén ca hai ddi tuong nay.

Doéi véi ngueoi bénh

Co rat nhiéu yéu t6 1a nguyén nhan dan dén cac NKBV ¢ nguoi bénh nhu:

- Cac yéu t6 noi sinh (do chinh ban than ngudi bénh): 14 yéu té cac bénh
mén tinh, mic cac bénh tat lam suy giam kha ning phong vé ciia co thé, tré so
sinh non thang va nguodi gia. Péac biét cac vi sinh vat cu trl trén da, cac héc tu
nhién cta co thé ngudi bénh c6 thé gdy nhiém trang co hoi, nhitng ngudi bénh
dung thudc khang sinh kéo dai...

- Céc yéu tb ngoai sinh nhu: Vé sinh méi trudng, nudc, khong khi, chat
thai, qua tai bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phﬁu thuat, cac can thiép thu
thut xam l4n. ..

- Cac yéu t6 lién quan dén sy tuan thi cia NVYT: tudn thil cac nguyén tic
vO khuén, dic biét vé sinh ban tay cua nhan vién y té.

D6i v6i NVYT

Ba nguyén nhan chinh 1am cho NVYT c6 nguy co bi lay nhiém. Thuong 1a
khi ho bi phoi nhiém nghé nghiép véi cac tac nhan giy bénh qua dudng mau do
tai nan nghé nghiép trong qua trinh cham séc ngudi bénh, thuong gip nhat I3;

- Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sic nhon nhiém khuan

- Bén mau va dich tur nguoi bénh vao niém mac mét, miii, miéng khi lam
thu thuat

- Da tay khong lanh 13n tiép xtc v6i mau va dich sinh hoc ctia ngudi bénh
c6 chura tac nhan gdy bénh.

I11. CAC TAC NHAN VI SINH VAT

Can nguyén vi sinh vat (VSV) gdy nhiém khuan bénh vién phan 16n 1a do
vi khuan gy 1én, sau d6 1a do vi rt, nAm va ky sinh tring. Cac vi khuan thudng
gip cha yéu hién nay 1a tu cau vang (S.aureus) va céc truc khuan Gram (-).
Nhiém khuén bénh vién do vi rat thudng gip & tré em hon 13 nguoi truong  thanh
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va thuong mang nguy co bung no thanh dich. Nhiém khuan bénh vién do ndm
thuong do diéu tri khang sinh kéo dai hodc bénh nhan bi suy giam mién dich.

Vi sinh vat tir mdi trudng bén ngoai xam nhap vao co thé gdy bénh thudng
bao gébm vi khuan, vi rat, ky sinh tring va nam. Vi sinh vat ky sinh trén nguoi 1a
nhimg VSV gy bénh co héi va chu yéu 1a vi khuan Gram (-). Cac VSV gay
nhiém trung cling bién dbi khac nhau theo nhom cong dong dan cu, céc chuyen
khoa diéu tri khac nhau, diéu kién khac nhau va c6 su khac nhau giita cic qudc

gia.
1. Vai tré gdy bénh ciia vi khudn

Vi khuan gay NKBV c6 thé tir hai ngudn gbc khac nhau, vi khudn néi sinh,
thuong cu tri ¢ 16ng, tuyén md hoi, tuyén chat nhon. Binh thudng trén da c6
khoang 13 loai vi khuan ai khi dugc phan bd khap co thé va cé vai trd ngin can
sy xam nhdp cua VSV gay bénh. Mot s6 vi khuan néi sinh c6 thé trg thanh cin
nguyén nhiém trung khi kha nang bao vé ty nhién cua vat chu bi ton thuong. Vi
khudn ngoai sinh, 13 vi khuan c6 ngudn gdc ngoai lai, ¢ thé tir dung cu y té, nhan
vién y té, khong khi, nudc hodc 14y nhiém chéo gitra cac bénh nhan.

Vi khudn Gram duong, cau khuan: Tu cau vang (Staphylococcuc aureus)
dong vai tro quan trong d6i v6i NKBV tir ca hai ngudn ndi sinh va ng0a1 sinh. Tu
cau vang co thé gy nén nhiém trang da dang & phdi, xuong, tim, nhlem khuan
huyét va dong vai tro quan trong trong NKBV co lién quan dén truyén dich, ong
thd, nhiém khuan vét béng va nhiém khuan vét mo. Vi khuan Staphylococcus
Saprophytlcus thuong la can nguyén gy nhlem tring tiét niéu tién phat, 1a loai
gay nhiém khuan c6 ty 1& cao thir hai (sau tu ciu vang) ¢ bénh nhan nhiém khuan
vét bong. Lién cau beta tan huyét (beta- hemolytic) dong vai trd quan trong trong
cac bién ching viém mang co tim va khép.

Céc tac gia trong nudc cho théy, nhiém khuin do chin thuong, nhiém
khuan ngoai khoa hay nhiém khuan vét - bong ty 1€ vi khuan Gram (+), dac biét la
S.aureus thu’ong gap nhiéu hon cac nhiém khuan phdi va nhiém khuan duong tiét
niéu. Nguyén Vian Hiéu (2008), nhiém khuan vét bong c6 ty 1& vi khuan Gram (+)
1a 31,3%, cao hon nhiéu so véi nhiém khuéan phdi (6,2%), nhiém khuan vét md
(12,1%) va ty 18 phdi hop cao nhat 1a P.aeruginosa véi S.aureus.

Vi khuan Gram am, trong do cac truc khuan Gram (-) thuong c6 lién quan
nhiéu dén NKBV va phd bién trén bénh nhin nhiém tring phdi tai khoa diéu tri
tich cuc. Ho vi khuan duong rudt (Enterobacteriaceae) thuong cu tra trén duong
tiéu hoa ctia ngudi va dong vat, dang 1a mbi quan tdm 16n trong NKBV do ¢6 kha
nang khang cao v&i cac nhom khang sinh amiglycoside, B-lactamase va c6 kha
nang truyén tinh khang qua plasmid. Chung Acinetobacter spp, trong d6 dang
quan tam nhat 1a chung A.baumannii, thuong gdp trong khong khi bénh vién,
nudc may, 6ng thong niéu dao, may tro ho hap. Ngoai ra con thiy trong dom,
nuéc tiéu, phan, dich nhdy am dao. Ngay nay NKBV do Acinetobacter spp dang
c¢6 chiéu hudng gia tang rd rét. Vi khuan thudc gidng Klebsiella spp thuong xuyén
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1a nguyén nhan NKBV va vi khuan nay c6 kha nang lan nhanh tao thanh cic vu
dich tai bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae, thuong c6 vai tro quan trong
trong nhiém trung tiét nleu phéi, nhiém tring huyet va md mém. Nhiéu nghlen
clu trong nudce va quéc té da khang dinh, vi khuin Escherichia coli gay nhlem
tring chu yéu trén dudng tiét niéu, sinh duc ctia phu nir va nhiém tring vét mo.

Tryc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa), 1a vi khuan Gram (-), ua
khi thudc ho Pseudomonadaceae. Bénh nhan nhiém tring duoc phat hién thay
truc khuan mu xanh ¢ phdi, mit trong bang quang, bé than, buong to cung, thanh
6ng dan luu va bé mat kim loai may tao nhip tim. Cac vi khuan gay nhiém tring
huyét trén bénh nhan bong chu yeu 1a tryc khuan mil xanh va tu cau vang, trong
d6 tryc khuan mu xanh d3 khang hau hét cac khang sinh thong thuong.

Nhiéu nghién cu trong nudc va nudc ngodi déu di dén thdng nhét truc
khuan Gram am 13 cin nguyén hang dau gdy nhiém tring co hdi va cac loai
thuong gap la P.aeruginosa, Acinetobacter spp, E.coli, Klebsiella spp va
Enterobacter Spp. Loai Proteus spp cung thuong gay nhlem khuan bénh vién va
dic biét 1a nhiém tring vét moé va nhiém tring duong tiét niéu. Ty 18 nhiém khuan
do vi khuan Gram am, theo nghién ciru cia Nguyén Van Hiéu (2008) 1a 78,5%,
Pham Vin Hién (1996) 14 89%, Tran Tuan Pic (1996) 1a 85,4%.

Khi nghién cuu vé nhiém khuin bénh vién va céc yéu t6 lién quan tai 19
bénh vién, tac gia Pham Dtrc Muc va cong su (2005) cho thiy cac tac nhan nhiém
khuan chinh 1a P.aeruginosa (24%), sau d6 1a K.pneumoniae (20%) va
A.baumannii (16%). Tac gia Truong Anh Thu (2008), nghién cuu tai Bénh vién
Bach Mai cho rang nhiém khuan do P.aeruginosa la cao nhét (28,6%), sau d6 1a
A.baumannii (23,8%), K.pneumoniae (19%) va nidm candida spp (14,3%).
Nguyén Vin Hoa (2008), tai Bénh vién Hitu nghi Viét X0, ty 1é phan lap duoc
P. aeruginosa la cao nhét (22,3%) va dong vai tro chinh trong nhiém khuéan dudng
hé hap va duong tiét niéu. Nguyen Quéc Pinh (2000), loai vi khuan phéan lap
dugc tir bénh pham mu ciia vét thuong bong chu yéu 1a S.aureus (37 8%), sau do
la P. aeruglnosa (28.5%) va Enterobacter (12,5%). Trong do phéi hop giita céac
loai vi khuan cao nhat van 1a P.aeruginosa va S.aureus (18,6%).

Nhitng nghién ctru khac phia & nam Viét Nam, theo tac gia Pong Quang
Nguyén (1995) cho théy ty 1€ cac loai vi khuén gay nhiém khuén huyét trén bénh
nhan bong lan luot 1a Enterobacter 50%, P.aeruginosa 20%, S.aeureus 12,5%,
Proteus 10% va E.coli 2,8%. Nguyén Thé Hiép (1995), khi nghién ctru 3 nidm lién
tai bénh vién Cho Ray cho thay ty 1¢ gap P.aeruginosa 1a 16,2%.

2. Vai tro gdy bénh cua vi rat

Mot s6 vi rat ¢6 thé 1ay nhidm khuan bénh vién nhu vi rat viém gan B va C
(lay qua duong mau, loc mau, duong tiém truyén, ndi soi), cac vi rut hop bao
duong ho hap, SARS va vi rat dudng rudt (Enteroviruses) truyén qua tlep xuc tu
tay-miéng va theo dudng phan-miéng. Cac vi rat khac ciing ludn 13y truyén trong
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bénh vién nhu Cytomegalovirus, HIV, Ebola, Influenza, Herpes va Varicella-
Zoster.

Nhiéu nghién ctru cho thy vi rit viém gan B, HIV, cam A déng vai tro 1ay
nhiém quan trong trong moi truong bénh vién. Viém gan B c6 thé 1ay nhiém giita
cac bénh nhan 1am sinh thiét ndi tinh mach trong cing mdt ngdy va cing mot
phong. Bénh nhéan ghép tim 1a ddi twong c6 nguy co 1ay nhiém cao. Nhitng bénh
nhan c6 HbsAg-, khang Hbc-, khang Hbc+ va HBV DNA+ duoc coi l1a nguoi
lanh mang vi rit HBV va dé c6 nguy co bung phat vi rat viém gan B sau khi ghép
tim. Ngoai ra nhiém vi rit mot cach ngau nhién do dung dich heparin c6 1an mau
tir nguoi bénh mang HCV tiém 4n chua xac dinh ciing c¢6 thé 1a ngudn 1dy nhiém
viém gan C trong bénh vién.

Bén canh vi rat viém gan, cac nha khoa hoc Phap da cho théy 25% bénh
nhan hoi strc cap ctru bi nhiém mot loai vi rat gdy bénh dudng ho hap trén co lién
quan dén quat thong gi6. Vi rat Herpes type-1 ciing dugc phat hién thiy trén bénh
pham cta bénh nhan thé may véi ty 16 kha cao (31%).

3. Vai tro gdy bénh ciia ky sinh triing va nim

Mot s6 ky sinh trung (Giardia lamblia) co thé 1ay truyén dé dang giira
ngudi trudng thanh va tré em. Nhiéu loai ndm va ky sinh tring 1a cac sinh vat co
héi va 13 nguyén nhan nhidm trang trong khi diéu tri qua nhiéu khang sinh va
trong trudng hop suy giam mién dich (Candida albicans, Aspergillus spp,
Cryptococcus neoformans,...). Cac loai Aspergillus spp thuong giy nhiém ban
mdi trudng khong khi va cac loai nay duoc bat ngudn tir bui va dat, dic biét 1a
trong qué trinh xdy dung bénh vién. Can nguyén nhiém tring 13 nim thuong
khang thubc cao va gip rat nhiéu khé khin trong qué trinh diéu tri.

Tac gia Truong Anh Thu va CS (2008) cho thiy cac tac nhan giy NKBV
tai Bach Mai, ngoai cac vi khuan Gram 4m thudng gip thi ty 1& nhidm khuan do
nam Candida 13 khé cao (14,3%).

IV. PUONG LAY TRUYEN NHIEM KHUAN BENH VIEN

C6 3 con duong lay nhiém chinh trong bénh vién: lay qua dudng tiép xuc,
duong giot ban, va khong khi.

- Trong d6 l1ay qua dwdng tiép xiic 1 dudng 14y nhiém quan trong va phd
bién nhét trong NKBV va duoc chia 1am hai loai khac nhau 1a 1y nhiém qua
duong tiép xuc truc tiép (tlep xuc truc tiép v4i cac tic nhan gdy bénh) va lay
nhiém qua tiép xac gian tiép (tiép xuc véi vat trung gian chira tac nhan gy bénh).

- Lay nhiém qua dwong giot bin: khi cic tac nhan gdy bénh chura trong
cac giot nho ban ra khi nguoi benh ho, hat hoi, n6i chuyén ban vao ket mac mat,
niém mac mii, miéng cia nguoi tiép xuc; cac tac nhan gay bénh truyén nhidm co
trong cac giot bin c6 thé truyen bénh tir nguoi sang nguoi trong mot khoang cach
ngan (<1 mét). Cac giot ban c6 kich thudc rat khac nhau, thuong >5 pm, c¢d khi
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1én t61 30 um hodc 16n hon.. Mot 56 tac nhan gay bénh qua duong giot ban ciing
c6 thé truyén qua dudng tiép xtc truc tiép hoic tiép xtic gian tiép.

- LAy qua dwdng khong khi xay ra do cac giot ban li ti chira tac nhan giy
bénh, c6 kich thudc < 5pum. Cac giot ban li ti phét sinh ra khi ngudi bénh ho hay
hat hoi, sau d6 phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach
xa, trong mot th0’1 glan dai tuy thudc vao cac yéu t6 moi truong. Nhitng bénh c6
kha nang lay truyén bang duong khong khi nhu lao phoi, soi, thuy dau, dau mua,
cim, quai bi hoac ciim, SARS khi c6 [am thu thuét tao khi dung ...

1. Nguon ldy nhiém khudn bénh vién

C6 nhiéu ngudn 1ay nhiém & trong cac CSYT vi du nhu: nguén lay tir moi
truong (khong khi, nudc, xay dung), bénh nhan, tir cac hoat ddng kham va chira
bénh (thu thudt xam nhép va phau thuat, dung cu va thiét bi, hoa tri li¢u,...).

Tu moi truong
Céc tac nhan gy bénh co thé gip trong mdi trudng, nhu ndm vi khuan
hodc cac loai vi rit Va cac ky sinh trung (bang 1).

Béang 1. Can nguyén VSV gay bénh trong moi truong

Ngudn Vi khuan Vi rat Nam
Khong khi | - Cau khuan Gram (+) Varicella zoster Aspergillus
(Ngudn gdc tir da) (chickenpox)
- Tuberculosis Influenza
- Tryc khuan Gram (-) : | Molluscum Aspergillus
Nuée Pseudomonas contagiosum Exophiala
aeruginosa, Human jeanselmei

Serratia marcescens, papillomavirus

Flavobacterium Noroviruses

Acinetobacter
Legionella pneumophila

- Vi khuan lao :
Mycobacterium xenopi,

Mycobacterium
chelonae,

Mycobacterium avium-
intracellularae

Salmonella spp Rotavirus
Thue pham | Staphylococcus aureus | Caliciviruses




Clostridium perfringens
Clostridium botulinum

Bacillus cereus va cac
truc khuan hiéu khi co
nha bao

Escherichia coli
Campylobacter jejuni
Yersinia enterocolitica
Vibrio parahaemolyticus
Vibrio cholerae
Aeromonas hydrophilia
Streptococcus species
Listeria monocytogenes

Tt ngueoi bénh
Con nguoi (nguoi bénh, NVYT, nguoi nha nguoi bénh, khach tham) déu co
thé déng vai tro nhu 6 chira hodc ngudn chira tac nhan gy NKBV

Cac yeu td tir bénh nhan thuan lgi cho nhiém khuan bénh vién gém tudi,
tinh trang stric khoe va phuong phéap diéu tri duoc ap dung. Nguy co c6 thé duoc
phan loai theo 3 mirc do khac nhau: nguy co mirc d6 thap, mirc trung binh va mirc
do cao. Cac bénh nhan c6 nguy co thap khi khong co dau hiéu bénh quan trong,
hé mién dich khong bi anh hudng va khong pha1 diéu tr1 can thlep Tinh trang suc
khoe kém, dac biét 13 tudi cao cac dap img mién dich té bao va mién dich dich thé
bi suy giam; tré em c6 hé théng dap tmg mién dich chua hoan chinh, stic chiu
dung stress kém vi thé strc dé khang v6i vi khuan yéu nén xuét hién mot nguy co
toan than. Ngoai ra bénh nhan cao tudi d& mic bénh con lién quan dén tinh trang
dinh dudng kém.

Hon nira, bénh nhan nang dan dén trinh trang ting trao d6i chat, kha ning
mién dich suy yéu, kha ning chong lai cac VSV ngoai sinh giam va VSV noi sinh
phat trién manh hon. Mot sé yéu t6 khac ciing 80p phan NKBV nhu tinh trang
bénh nhan khi nhap vién (cip tinh hay khong cap tinh), thoi gian nam vién, gidi
tinh, kha nang khur nhiém chon loc cua 6ng tidu hda va cac nguy co ndy mang tinh
doc 1ap v6i mdi loai nhiém khuan. Nguy co cao NKBV ciing xay ra trén nhiing
bénh nhan thay tang, ung thu hodc nhiém tring do suy giam mién dich & nguoi
nhiém HIV, bénh nhan ton thuong hé mién dich, bénh nhan da chan thuong hoac
bong ning va bénh nhan thudng xuyén phai diéu trj can thiép.

Tir hoat déng tham khdm va diéu tri
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C6 ba yéu td co ban lién quan dén kham va diéu tri 1am ting nguy co tro
thanh nguén gay NKBYV, do la: thiét bi va dung cu str dung cho thaim kham, phau
thuat va su dung khang sinh Trong do co 4 loai nhiém trung thu’(‘mg gip nhét c6
lién quan dén dung cu 'y te 1a nhiém khuan tiét niéu lién quan dén ong dan nuéc
tiéu, nhiém khuan vét mé lién quan dén dan luu sau mo, viém phdi va nhiém
trung huyét lién quan dén cathete tinh mach trung tim va thd may.

Khi sir dung thiét bi xAm nhap nhu dat noi khi quan, may trg hd h:?ip, nodi
soi tham do, dian lwu sau md, dit cathete tinh mach trung tam, dan luu tiét
niéu...tat ca cac diéu trj can thiép d6 da bé qua co ché bao vé tu nhién cua co thé
1a ngdn can sy xAm nhap va tin cong cua cac VSV gy bénh va ludén duoc xem 13
c6 nguy co cao. Ty 18 cac NKBYV lién quan dén qui trinh diéu tri xAm nhap hodc
dung cu xam nhép chiém xAp xi 80% tong sé nhiém khuan trong bénh vién.

Nhiém khuén lién quan dén thiét bi xam nhdp da duoc cac tac gia mo ta
nhiéu trong céc cong trinh nghién ctru, va thdi gian st dung cac thiét bi cang kéo
dai thi nguy co d6i v6i tat ca cac nhiém trung cang ting, dic biét 1a nhiém khuéan
huyét va ty 18 tur vong cao thuong tap trung trén bénh nhan bi nhiém khuan phoi
va nhiém khuan huyet

Twr viéc sw dung khdng sinh khong thich hop

Ngay nay, méi quan tdm dic biét 1a khoang 70% cua NKBV la do céc
chung vi khuan khang thudc. Qua trinh khang thudc 1a do hodc phat trién tinh
khéang tu nhién hoac do cidc nha 1am sang da lam dung khang sinh trong qua trinh
diéu tri cac bénh nhiém khuéan. Do vdy, vin dé khang thudc cua cic tic nhan giy
nhiém khuéan dang 1a mot van dé toan cau, dic biét 1a cac can nguyén vi khuan da
khang khang sinh.

Trong vai thap ky gan ddy, cing vdi viée sir dung rong rii cic khang sinh
cephalosporin thé hé méi 1a sy bung phat ngay cang nhiéu cac trudng hop nhiém
khuan do cac tic nhan vi khuan sinh emzym beta-lactamase (ESBL) trén toan ciu.
Ty 1¢ nhiém vi khuan sinh ESBL va kiéu khang khac nhau tiy thudc vao ting
quéc gia, timg khu vuc va trung tdm nghién ctru hodc phong thi nghiém. Song
song voi su phat trién d6 13 tAn xut méc va tir vong cia bénh canh 1am sang ning
do vi khuan da khang ngay cang ting cao.

Cac vi khuan tu cau (Staphylococci), cau khuan duong rudt (Enterococci)
va phé cau khuin (Pneumococci) di xuédt hién nhu mot vAn dé khang thudc
nghiém trong. Chung tu cau vang (S.aureus) dugc diéu tri bang penicillin tir
nhirg nim 1960, nay cac chung tu ciu vang da khang penicillin va tham chi xuét
hién khang cac khang sinh mdi nhu oxacillin, naftacillin va vancomycin.

Tinh trang khang thudc ciia truc khuan Gram (-) gdy NKBV ngay cang gia
tang va pho bién & tit ca cac khoa diéu tri trong bénh vién va tinh trang da khang
thuong xay ra voi cac khang sinh thuge nhom quinolon, cephalosporin thé hé 3 va
aminoglycosid. Su bung nd ngdy cang nhiéu ching tryc khudn mu xanh va
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A.baumannii da khang khang sinh ¢ trong va ngoai khoa PTTC dang 14 van dé
thuong xuyén dugce dé cap tdi ngay cang nhi€u & hau hét cac nghién ctru gan day.

Str dung khang sinh hop 1y trong co s& kham chira bénh 1a mot yéu t6 quan
trong anh hudng tdi tinh nhay cam khang sinh ciia vi khuan. Khi sir dung khang
sinh khong hop 1y s€ lam tang chung khang thudc do c6 su ph01 hop chon loc tu
nhién va thay d6i cac thanh phan gen khang thudc cua vi khuan. Khang khang
sinh xuét phat diém tir cac co s6 y té, sau d6 lan rong ra cong dong va vi khuan
khang thudc tro thanh can nguyén ciia khoang 70% cac nhiém khuan bénh vién.
Ty 1é méic va tir vong do NKBV ¢6 lién quan dén vi khuan khang thudc da lam
tang dang ké cac loai chi phi

Ngin ngira sy bung phat va lay lan ctia cac vi khuin khang thudc s& han
ché dugc anh huong bat loi va ton kém. Viéc quan 1y va st dung khang sinh thich
hop nhu lya chon thude, lidu dung trong qué trinh diéu tri va giam sat thuong
xuyén tinh khang khang sinh s& han ché duogc téc d6 khang thube cua vi khuan.

V. CAC NHIEM KHUAN THUONG GAP O BENH VIEN

Mot vai thap ky gin day hau hét cac nghién ctru cua cac tac gia trén thé
gidi va trong nude déu cho thay nhiém khuan bénh vién thuong c6 lién quan dén
khoa PTTC trong d6 pho bién 1a nhiém trang phoi, sau d6 1a nhiém trung huyét,
nhiém trung tiét niéu va nhiém trang vét mo. Cac nhiém khuan nay doéng vai tro
chinh trong ) luong nhiém khuan tai cac bénh vién va thuong chiém ty 1€ cao
nhat tap trung tai cac bénh vién lon.

1. Viém phoi bénh vién: 13 nhiém khuan thuong gip trong NKBV va ty 18
mic tir 15% dén 20% téng s6 NKBV. Véi bénh nhan nang, ty 1¢ méc cao tir 10%
dén 65% va co thé cao gap tir 6 dén 12 1an d6i véi bénh nhan thé may. Bénh nhan
nhiém tring phdi do thé may thudng cé ty 1& tir vong tir 25% dén 60%. Tac nhan
gdy viém phoi rat phong phi ¢ thé 1a vi khuan, ndm, vi rit.

2. Nhiém khudn vét béng: Bénh nhan bong, bé mit da bj ton thuong, sy
két hop gitra tinh trang bénh va sir dung dung cu xam lan trong qua trinh diéu tri
la diéu kién thuan loi cho NKBV, tu cau vang va Pseudomonas la vi khuan khang
thudc thudng phan lap duoc trong tén thwong nhiém tring bong. Mit khac, vét
bong sau, Mo hoai tir 13 moi truong thuan lgi cho VSV xam nhap, phat trién va dé
giy nhiém khuin huyét. Cac chung vi khuan phéan 1ap dugc tir bénh phdm mu
nhiém tring bong qua nhiéu cong trinh nghién cu cho thiy thudng gip la
Pseudomonas spp, Staphylococcus aureus va Klebsiella spp.

3. Nhiém khudn vét mo: 1a nhitng nhiém khuan Xay ra tai vi tri phau thuat,
thuong chiu anh hudng boi nhiéu tac dong trong qua trinh tir trude, trong va sau
phau thuat. Nhidém khuén c6 thé do nguy co tir mdi trudng ngoai sinh nhu khong
khi, dung cu y té, tir phau thuét vién hodc nhan vién y té khac; do noi sinh tir hé vi
khuén chi trén da, tai vi tri phau thuat hoic hiém hon 14 tir mau duoc truyén trong
qua trinh phau thuat. Ngoai ra nhiém khuan con phu thudc vao chit luong cia ky
thuat phau thuat, thoi gian va vi tri phau thuat, tinh trang dinh dudng cho bénh
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nhan, thudc e ché mién dich; su c6 miat ciia vat la nhu dng dan luu, doc luc cua
vi khuan, su dé)ng phéat nhiém trung & nhiéu vj tri khac nhau va kinh nghi¢ém cua
phau thuat vién. Nhidm khuan vét md c6 ty 18 mic cao, thuong dung thar hai sau
nhiém khuan duong hé hip, va tac nhan gy nhiém khuin c6 thé 14 cac cau khuin
gram duong nhu S.aureus, SCN va c6 thé 1a E.coli, Acinetobacter baumannii,
P.aeruginosa va Candida spp.

4. Nhiém khudn dwong tiét niéu: 13 nhitng nhiém khuan xay ra ¢ duong
tiét niéu, thuong dung hang tha hai hodc ba tuy theo nghién ctru, ty 16 mic cao ¢
nhiing nguodi gia, nguoi cd dat thong tiéu. C6 t6i 80% trudng hop nhiém khuén
duong tiét niéu lién quan dén dat dan luu bang quang va ty 1& nhiém khuan tiét
ni¢u nang dac bi¢t cao trong mot sb truong hop nhu thay than, gioi nit, dai duong
va suy than.

Nhiém khuan tiét niéu bénh vién thuong do truc khuan Gram am, trong do
hay gip nhat 1a Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va
P.aeruginosa; ngoai ra con c6 thé gip Enterococci va Enterobacter spp. Nam
Cadida ciing duoc xem 1a mot trong nhiing nguyén nhan hang dau giy nhiém
khuan tiét tiéu & khoa HSTC.

5. Nhiém khudn huyét: 13 nhitng nhiém khuan tién phat hodc thtr phat tir
nhitng vi tri khac trén co thé. Nhung khoang mét nira nguyén nhan 13 do c¢é can
thiép vao mach mau va phai ndi t6i dau tién 1a dat cathete tinh mach trung tam.
Va nhlem trung huyét do dat cac dung cu ndi mach chiém chiém khoang 15%
trong tong soO NKBV va anh hu’orng truc tiép toi khoang 1% bénh nhan diéu tri noi
tra. V& chi phi thi nhidm khuan huyét phai chiu chi phi cao nhat va ty 18 tir vong
khoang 18%.

6. Cdc nhiém khudn khac

Ngoai mét s6 loai nhidm khudn bénh vién thudng gip néi trén da dugc hau
hét cac tac gia dé& cap toi trong cac nghién ctru ciia minh, nhung con nhiéu loai
nhlem khuan & céc vi tri tiém an khéc trong bénh vién nhu: Nhlem khuan da va
md mém, nhiém khuan da day - ruot, Viém xoang, nhiém khuin mat va két mac,
viém mang ndi mac tir cung, ...

VI. CAC VAN BAN QUY PHAM PHAP LUAT VE/ LIEN QUAN
DEN KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Diéu 62 Luat kham bénh chita bénh quy dinh: Co s& kham bénh, chira bénh
c6 trach nhiém thuc hién cc bién phap KSNK (Giam sat, khir khuan, tiét khuan,
vé€ sinh, XLCT..); bdo dam co s¢ vat chit cho KSNK; tu van vé cac bién phap
KSNK; nguoi lam viéc trong co s& kham bénh, chira bénh va nguoi bénh phai tuan
thu cac quy dinh vé KSNK.

Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14 thang 10 nim 2009 vé huéng dan to
chuc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira
bénh d3 thay thé cho cac quy dinh trude ddy tai Quy ché bénh vién (1997) cac
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quy ché lién quan dén cong tac kiém soat nhiém khuan. Theo d6 Bo Y té di c6
quy dinh cu thé .. 10 nhiém vu chuyén moén vé KSNK, quy dinh cac diéu kién vé
t6 chtrc, vé nhan lyc, trang thiét bi va trach nhiém ciia cic ca nhan, bo phan trong
viéc thuc hién cidc ndi dung cua Thong tu (tham khdo Phuy luc 1: Thong tu
18/2009/TT-BYT vé ting cudng cong tac KSNK).

Quyét dinh 43/2008/BYT-QD ban hanh Quy ché Quan 1y chit thai y té da
quy dinh chat thai ran y té dugc chia 1am 5 nhom, bao gdm: Chét thai lay nhiém,
Chét thai hoa hoc nguy hai, Chat thai phong xa, Binh chta ap suat, Chat thai
thong thuong. Quy che ciing quy dinh tiéu chuan cac dung cu, bao bi thu gom,
van chuyen chat thai ran trong bénh vién; phan loai, thu gom, vén chuyen chat
thai rdn trong bénh vién; van chuyén chét thai ran ra ngoai co so y té ..

Nam 2012, Bo Y té di ban hanh K& hoach hanh dong quéc gia ting cuong
cong tdc KSNK trong cac co s¢ KBCB giai doan tir nay dén 2015.

Nam 2010, B6 Y té cling da ban hanh chuong trinh, tai liéu dao tao Phong
ngira chuan. Nam 2012, Bo Y té tiép tuc ban hanh mot s6 hudéng din phong
nhiém khuan nhu: Phong nhiém khuin vét md, phong viém phdi trén bénh nhan
théd may, phong ngura chuan, Tiém an toan, Khtr khuan-tiét khuan, Phong nhiém
khuan huyét & bénh nhan dit catheter.

Hang nam, trong Bang Kiém tra bénh vién BO Y té di dua ra cac chuén
danh gia viéc trién khai thyc hién cac van ban phap quy va thyc hanh vé KSNK
trong cac bénh vién.

VIl. CHUONG TRINH KSNK VA NHUNG GIAI PHAP CU THE

Mic du NKBV 14 ludn xay ra trong qua trinh chim séc va diéu tri ngudi
bénh, song viéc thuc hién tdt va hiéu qua mot chuong trinh KSNK trong cac
CSYT déu gop phan lam giam dén 30% cac truong hop NKBV c6 thé xay ra
trong rat nhiéu nghién ctru trén thé gi('ri. Vangay nay, voi mot muc ti€u “ An toan
cho ngudi bénh, an toan cho NVYT ” nhiéu bénh vién trén thé gii di néu quyét
tdm ctia minh nhu “ Tién dén khong con NKBV “va y tuong nay da dugc rat
nhiéu CSYT trén thé giéi ung ho. Chuong trinh KSNK bao gdm nhiéu giai phap
htru hiéu sau:

1. Vé chinh sach
- Xay dung chinh sach qudc gia vé ting cuong cong tac KSNK,

- Ban hanh cac quy dinh, huéng dan qudc gia vé thuc hanh KSNK trong cac
co s& kham chira bénh.

- Xay dung cac chuan danh gia chat lugng thuwe hanh KSNK dé dua vao noi
dung kiém tra bénh vién hang nam va danh gia chat lugng bénh vién.

2.Vé to chirc



-Bo Y té (Cuc quan ly kham, chita bénh) thanh lap to chuyén gia kiém soét
NKBV. To chuyén gia tu van dé Bo Y té ban hanh céc chinh sach va huong dan
quéc gia vé cong tac KSNK. Ddong thoi tham gia dao tao vé KSNK.

- Pbi v6i cac bénh vién: thanh lap Hoi dong kiém soat nhiém khuén;
Khoa/to kiém soat nhieém khuan va mang ludi ki€ém soat nhiém khuan dé 1am dau
moi tham muu cho 1anh dao bénh vién thuc hién cac huéng dan va quy dinh vé
KSNK.

- Hoi nghé nghiép: duy tri hoat dong cta cac Hoi kiém soat nhidm khuan
khu wvure va chuan bi cac dicu kién dé thanh 1ap Hoi KSNK Viét Nam.

3. Vé dao tao kiém sodt nhiém khuan bénh vién

- Pao tao chuyén khoa KSNK: Can bo Y té Khoa (t6) kiém soat nhiém
Khuan phai dugc dao tao chuyén khoa va thuong xuyén cap nhat kién thac, k¥
nang thuc hanh kiém soat nhiém khuan.

- Pao tao pho cap: thay thudc, nhan vién ciia co sd kham bénh, chita bénh
phai dugc dao tao chuong trinh pho cap vé KSNK bao gom cac thyc hanh vé
Phong ngira chuin va Phong ngira dua vao dudng lay, cac hudng dan thyc hanh
phong ngira NKBYV theo coquan, vi tri.

- Pao tao KSNK trong cac truong: bd sung mén hoc vé phong va KSNK
trong cac chuong trinh dao tao bac si, dieéu dudng, ho sinh va k¥ thuat vién.

- Trién khai Chuong trinh dao tao v€ sinh bénh vién cho ho 1y va nhan vién
v¢€ sinh bénh vién.

4. Ve to chirc giam sdt nhiém khudn bénh vién

- T6 chire giam sat NKB\{ dé co co SQ dit litu vé& NKBV nhu ty 1¢ méc
NKBYV, tc nh&n gy bénh, vi khuan khang thudc...)..

- Giam sat 1a hoat dong chu yéu cua chwong trinh kiém soat NKBV va khoa
KSNK. Giam sat NKBV duoc dinh nghia 1a “Vi¢c thu thap c6 hé théng, lién tuc;
viéc xir 1y va phan tich nhitng dit kién can thiét nham trién khai, 1ap ké hoach, va
pho bién kip thoi nhitng dir kién nay dén nhitng nguoi can dugc biét”.

- Giam sat NKBV 1a mot trong nhitng yéu t6 quan trong dé cai thién tinh
hinh NKBV. Nhan vién kiém soat NKBV thuong phai danh hon mét nira thoi gian
dé tién hanh giam sat. Giam séat nhiém khuan bénh vién s& cung cip nhiing dit kién
c6 ich dé danh gia tinh hinh NKBV: nhan biét nhitng bénh nhan NKBV, xac dinh
vi tri nhiém khuan, nhitng yéu t6 gép phan vao nhiém khuan. Tir d6 gitp bénh
vién c6 ké hoach can thiép va danh gia dugc hiéu qua cua nhing can thiép nay.
Giam sat NKBV con 14 tién dé cho viéc thyc hién cac nghién cuu vé Kiém soat
Nhiém Khuan.

- Chuong trinh giam sat ciing can bao gébm chuong trinh kiém soat khang
sinh. Can dua ra dugc nhitng quy dinh chinh sach sir dung khang sinh. Can han
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ché nhirng hoat dong tiép thi cua céc hang thudc tron g bénh vién, dac biét tai cac
bénh vién c6 dao tao.

5. Vé thwe hanh kiém sodt nhiém khudn

- T chuc thuc hién cac bién phap cach ly phong ngua nhu: Phong ngira
chuan, Phong ngtra b6 sung (dua theo duong l&y truyén bénh)

- T6 chire thyc hién cac huéng din va kiém tra cic bién phap thuc hanh
KSNK theo tac nhan, co quan va bo phan bi nhiém khuan bénh vién.

6. Bdo ddam cdc diéu ki¢n cho cong tac kiém sodt nhiém khudn

- C6 b phan (don vi) khur khuan - tiét khuan tap trung dat tiéu chuin va co
du cac phuong tiét dé 1am sach, co rtra, khir khuan, ti¢t khuan va kho dung dung
cu sach va dung cu vo khuan.

- C6 nha giat thiét ké mot chiéu, du trang bi va phuong tién nhu may giit,
may sdy, phuong tién 1a (i) d6 vai, xe vin chuyén dd vai ban, sach; bé (thung)
chtra hoa chat khir khuan d¢é ngam do vai nhiém khuan, ti luu giit d6 vai; xa phong
gidt, hoa chét khi khuan.

- C6 co s ha tAng dé bao dam xur 1y an toan chét thai 1ong, chat thai ran va
chat thai khi y té theo Quy dinh vé quan ly chat thai y té.

- Cac khoa lam sang phai c6 buéng dé d6 ban va xir 1y dung cu y té, bu@)ng
cach ly dugc trang bi cac phwong tién, buong thu thuét ¢ du trang thiét bi, thiét ké
dap ung yeu cau kiém soét nhiém khuan: c6 bon rira tay, voi nude, nudc sach, xa
phong hoac dung dich rura tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, ta
dung dung cu vO khuan, thiing dung chat thai.

- Buéng phau thuat va buéng cham soc dac biét duoc trang bi hé théng
thdng khi, loc khi thich hop, dam bao yéu cau vo khuan.

- Phong xét nghiém phai bao dam diéu kién an toan sinh hoc phu hop véi
timg cip d6 va chi dugce tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mon theo quy
dinh cta Luat vé phong, chong bénh truyén nhiém.

- Khoa truyén nhiém phai c6 dii phuong tién phong ngira 1y truyén bénh va
co khoang cach an toan véi cac khoa, phong khac va khu dan cu theo quy dinh cua
phap luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

- Co s6 vat chit ché bién, phan phdi thuc pham trong bénh vién phai duoc
xdy dyng va thiét ké theo dung cac quy dinh phap luat vé v¢ sinh, an toan thyc
pham.

- Co du phuong tién vé sinh chuyén dung. Truong hop co s¢ kham bénh,
chita bénh hop dong véi Cong ty cung cap dich vu vé sinh cong nghlep thi hop
d6ng phai x4c dinh rd yéu cau veé trang thiét bi, hoa chat, tiéu chuan vé sinh, quy
trinh v¢ sinh, dao tao nhan vién vé€ sinh theo chuong trinh tai liéu cia Bo Y té va
kiém tra danh gia chatluong.



- C6 du phuong tién thu gom, van chuyén, luu giit chat thai. Thung, tai luu
gitr chat thai phai bao dam du so lugng, chat lugng va dang mau quy dinh.

- Khoa kiém so4t nhidm khuén duogc trang bi cac phuong ti¢n van phong dé
phuc vu cong tac giam sat, dao tao nhu may vi tinh, may in; cadc phuong tién khac
phuc vu cong tac kiém tra, danh gia chat lugng moi truong va ki€ém soat nhiem
khuén.

7. Nhan lwe chuyén trach kiém sodt nhiém khudn

Co so kham bénh, chita bénh phai bao dam nhan lyc cho Khoa (t6) kiém
soat nhiém khuan hoat dong. Ngoai nhan luc cho cac bd phan nhu khu khuan, tiét
khuan, gidt 13, bo phan giam sat nhiém khuédn phai bao dam t6i thiéu 01 nhan lyc
duoc dao tao vé kiém soat nhiém khuén/150 giuong bénh.
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CAU HOI LUQNG GIA

* Tra 101 ngan cac cau hoi tir 1 dén 3 bang cach dién tir hodc cum tir thich
hop vao khoang trong:

Céu 1. Hoan thién dinh nghia vé Nhiém khuan bénh vién:

“Nhiém khuan bénh vién 1a nhiing nhiém khuan ...... (A)........ trong thoi gian
ngudi bénh diéu tri tai bénh vién va nhiém khuan nay khong ......... B).cu.......
cling nhu khong nam trong giai doan ...... (©) T tai thoi diém nhép vién.
NKBYV thuong xuat hién sau 48 gio ké tir khi nguoi bénh nhap vién”

Al

B, o

G

Cau 2. Co 3 duong lay & trong cac co sO y té, bao gom:

A. Lay qua duong tiép xuc

*Chon mét cAu tra 10i ding nhit cho cac cAu héi tir 4 dén 11:
Cau 4. Thoi gian thuong duoc tinh dén trong xuét hién NKBV 13
A. Sau 12 gid ké tir khi nhap vién
B. Sau 24 gid ké tir khi nhép vién
C. Sau 48 gid ké tir khi nhap vién
D. Sau 72 gio ké tir khi nhap vién

Cau 5. Nguoi bénh méc nhiém khuan bénh vién 1a do:
A. Yéu t6 ndi sinh (ban than ngudi bénh)

B. Ngoai sinh (mo6i truong)

C.Canbo y té



D. Ca 3 yéu t6 trén (A, B va C)

Céu 6. Nguyén nhan lam cho CBYT bi NKBV do:

A. Tai nan rui ro tir kim tiém va vat sac nhon nhiém khuan

B. Ban mau va dich tir ngudi bénh vao niém mac mat, miii, miéng khi lam
tha thuat

C. Da tay khong lanh 13n tiép xac voi mau va dich sinh hoc cta ngudi

bénh co6 chira tdc nhan gay bénh

D. Ban mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mat, miii, miéng khi lam
thu thuat va tai nan rai ro tir kim tiém va vat sac nhon nhiém khuan

Cau 7. Cac vi khuin da khang thudc dong vai trd quan trong trong nhiém

khuan phéi bénh vién hién nay thuong gip 1a

A. Acinetobacter spp, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiellapneumoniae

B. Acinetobacter spp, Staphylococcuc aureus, Staphylococcus
saprophyticus

C. Staphylococcuc aureus, Pseudomonas aeruginosa, E.coli
D. Ca 3 loai Vi khuan trén (A, B va C)

Cau 8. Cac nhiém khuan bénh vién thudng gip la:
A. Nhiém khuéan phoi

B. Nhiém khuén huyét

C. Nhiém khuan tiét niéu

D. Nhiém khuan vét mo

E. Ca 4 loai nhiém khuan trén (A,B,C va D)

Cau 9. Yéu té lam tang nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bi va dung cu sir dung cho tham kham

B. Phau thuat

C. Str dung khang sinh

D. Ca 3 yéu t6 trén (A,B va D)

Céau 10. Cong tac kiém soat NKBV la nhiém vu cua cac can bo nao sau
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A. Giam doc bénh vién

B. Cac truong khoa

C. Céac diéu dudng trudng
D. Tét ca moi NVYT

Céu 11. Khi xay ra NKBV tai don vi minh, anh/chi can phai 1am cong viéc
nao sau day:

A. Xac dinh xem c6 ding la NKBV khong

B. B4o cdo v&1 nguoi co trach nhiém

C. Giam sat xem c6 nhirng ca khac khong

D. Xéc dinh nguyén nhan va can thiép ngay

E. Tét ca cac cong viéc trén

Chon cau tra 1oi Pung/Sai cho cac cau héi tir 12 dén 19 b%mg cach danh
dau X vao cgt A cho cau dung va vao cot B cho cau sai:

Céau 12

Cac vi khuan giy nhiém trung co hoi thuong co
ngudn gdc tir ca Vi sinh vat ndi sinh va Vi sinh vat
ngoai sinh

Cau 13

Cén bd y té c6 thé bi mac nhi€ém khuan bénh vién

Cau 14

Quy ché cong tac khoa chéng nhiém khuan trong
quy ché bénh vién dang con hiéu lyc thyc hién (cau
hoi nay can phai bo sung day du trich dan “Sé vin
ban, ngay va don vi ban hanh”

Cau 15

Quy dinh vé phong ngira nhiém khuin bénh vién da
duogc dua vao Luat Kham bénh, chita bénh (b6 sung
nam ban hanh Luat KCB)

Cau 16

Quy dinh vé KSNK d3 duoc quy gijnh tai van ban
quy pham phdap luat cua B Y t€ (can chi ro thé loai
van ban)

Cau 17

Quy dinh vé KSNK d3 duoc dua vao Quy ché bénh
vién (b0 sung “SO van ban, ngay va don vi ban
hanh”)

Céau 18

D¢ lam tot cong tac KSNK, céc co s¢ KCB phai xay
dung céc quy dinh cu thé vé KSNK tai don vi minh

C
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Cau 19

Cong tac KSNK trong céc co so y té 13 mot ndi dung
trong chuong trinh “An toan cho ngudi bénh”
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BAI 2
PAI CUONG VE PHONG NGUA CACHLY

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha ning:

1. Nam dugc nhitng nguyén tic chung cua cach ly phong ngira.
2. Biét thuc hanh phong ngtra chuén/ph(‘)ng ngua phé) cap

3. Biét thyc hanh phong ngira dya trén dudng lay truyén

4. Biét cvéch ép~dung phong ngtra cac bénll nhiém quan trong nhu H5NI,
SARS, Lao phoi, nhiém Gram am da khang, nhiem MRSA

NOI DUNG
|. PAT VAN DE

Nam 1970, trung tam kiém soat va phong ngtra bénh tat Hoa Ky (CDC) dua
ra khai niém vé cach ly phong ngira lan d4u tién v6i 7 phuwong phéap cach ly theo
ma mau khac nhau bao gom: phong ngura tuyét dbi, phong ngura bao v¢, phong
ngira 1ay truyén qua ho hap, duong rudt, vét thuong, chit thai va mau. Vao 1985
do su bung phat ciia dich HIV/AIDS, CDC ban hanh huéng dan phong ngua moi
goi la phong ngtra pho cap (Universal Precautions). Theo huong dan nay, mau
dugc xem nhu la ngudn lay truyen quan trong nhat va du phong nhiing _phoi
nhiém qua duong mau 1a can thiét. Nam 1995, khai niém phong ngura pho cap
duoc chuyén thanh phong ngira chuan (Standard Precautions). Phong ngtra chuin
mé rong khuyén cao phong ngira khong chi qua dudng mau ma qua ca cac chat
tiét tir co thé. Tir nam 2007, sau khi co dich SARS va cim A/H5N1 A/HIN1
bung phat, CDC va cac t6 chtrc kiém soat nhiém khuan da b sung khuyen cao
can trong trong v¢ sinh hod hép (respiratory etiquette) vao phong ngura chuan dé
phong ngira cho tit ca nhitng ngudi bénh cé cdc triéu chimg vé duong ho hap.

Phong ngira chuin duoc dinh nghia 1a tdp hop cac bién phap phong ngira ap
dung cho tat ca nhu:ng nguodi bénh trong bénh vién khong tiy thude vao chan
doan va tinh trang nhiém trung cua nguoi bénh. Muyc tiéu cua phong ngura chuan
la nham phong ngira va kiém soat 1dy nhiém chéo qua mau, dich tiét co thé, chat
tiét (trir md hoi) cho du chung duoc nhin thiy c6 chira mau hay khong, va da
khong lanh lan va niém mac. Coi tat ca mau, dich sinh hoc, cac chat tiét, chat bai
tiét (trir mo hoi) déu co nguy co lay bénh truyén nhlem Day Ia bién phédp phong
ngira quan trong nhat, nham han ché ca sy lay truyén tir nguoi sang nguoi ciing
nhu tor nguo1 sang moi truong.

Viéc tuan thi cac quy dinh ctia Phong ngira chuin déng gop quan trong vao
viéc lam gidm nhiém khuan lién quan dén co so y t€, phoi nhieém nghé nghiép cho



nhan vién y té va tao ra moi trudng chim soc y té an toan cho ca ngudi bénh va
nhan vién y te.

I1. SINH BENH HQC

1. Co ché truyén bénh

Lay truyén nhing tac nhan nhiém khuan trong cac co s kham chita bénh
doi héi 3 yéu to: Nguon bénh (hoic nguon du trlr) cac bénh nguyén nhiém trung,
ca thé nhay cam, cong vao va duong lay truyen vi sinh vat. (so d0 1). Trong 3 yéu
t6 nay, duong 13y truyén 1a yéu t6 dé klem soat nhat. Kiém soat dugc dudng lay
truyén s& phong ngira dugc su 1ay truyén bénh

So dd 1: Chudi lay truyén bénh

Soa 166ing , . ,
VSV Doclucctia  Puong lay truyén ~ CONEVA0 (4 thé nhay
VSV

2. Cac dwdng lay truyén
LAy truyén qua tiép xuc

Lay truyen qua tlep Xuc c6 thé truc tlep hoac glan tlep Lay truyen qua tlep
Xac truc tlep xdy ra do su tlep xuc truc tlep gifta cac bé mat co thé va truyen V1
sinh vat tr nguoi bénh nay qua nguoi bénh khac hay tir nhan vién y té. Lay truyen
qua tiép xtc gian tlep xay ra do su tlep xuc gitta chi thé nhay cam véi mot vat thé
trung gian bj nhiém. Bénh 13y truyén qua duong nay thuong do cong sinh hay
nhiém trung nhimg vi sinh vat da khang, cac nhiém trung da va duong rudt nhu
MRSA, Herpes Simplex, chdc, ghé, chéy ran, ddu mua, zona, nhiém cim (ké ca
H5N1), SARS. Nhitng tré em dudi 6 tudi thuong dé bi lay truyén virus dudng
rudt, viém gan A qua duong nay.

LAy truyén qua giot bin

Lay truyén qua giot ban: xay ra do nhitng bénh nguyén lay truyén qua
nhimng giot phan tir hd hap 16n (>5um) tao ra trong trong qué trinh ho, hat hoi, néi
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chuyén hogc trong mot s6 thu thuat nhu ht rira, ndi soi. Su 1ay truyén qua giot
ban can sy tiép xuc gan gitra ngudi bénh va nguodi nhan boi vi nhiing giot ban
chta vi sinh vat xuat phat tir ngudi mang vi sinh vét thuong chi di chuyén mot
khoang ngin trong khong khi (< 1 mét) va di vao két mac mat, niém mac mii,
miéng cua nguoi ké can. Cac bénh nguyén thuong gip lay theo duong nay bao
gdm viém phdi, ho ga, bach hau, cam (ké ca H5N1), SARS, quai bi va viém mang
nao.

LAy truyén qua khong khi

Lay truyén qua khong khi xay ra do sy 1ay lan nhimg giot nudc boc hoi
trong khong khi chira tdc nhan nhiém khuan cé kich thudc phén tor nhd hon
(<5pm) phat sinh ra khi bénh nhan ho, hay hat hoi. Vi sinh vt lan truyén theo
cach nay c6 thé phan tan rong trong dong khong khi, cé thé lo Iing trong khéng
khi luu chuyén trong mot thoi gian dai. Vi thé chiing c6 thé bi hit vao hodc tich tu
lai 0 nhimg vat chu nhay cam trong cung mot can phong hodc co thé phan tan di
dén mot _khoang cach xa hon tuy thudc vao cac yéu td moi truong. Nhimng vi sinh
vat truyén bang duong khi nhu lao phoi, rubeola, thity dau. HSN1 va SARS ciing
c6 thé lay qua duong nay khi thuc hi¢n cac thu thuat c6 tao khi dung. Viéc xu 1y
khong khi va thong khi 1a can thiét d€ ngan ngura sy truyén bénh.

Phoi nhiém véi cac bénh nguyén duwdong mau

Phoi nhiém voi cac bénh nguyén duong mau xay ra do kim hodc do cac vat
bén bi viy mau/dich tiét nguoi bénh dam phai hodc do mat, mii, mi¢ng, da khong
lanh lan tiép xtc véi mau/dich tiét ctia nguoi bénh. Trong do, chu yéu qua ton
thlgzong do kim hodc vat sic nhon. Ngoai ra, mau, chét tiét, va chat bai tiét con co
thé tir moi truong va dung cu bi nhiém ban truyén qua niém mac, da khong lanh
lan vao ngudi bénh va nhan vién y té.

Tuy nhién, da s6 cac phoi nhiém khong dan dén méic bénh. Nguy co nhiém
nhiéu hay it phu thudc céac yéu to :

- Tac nhan giy bénh: Phoi nhiém v6i HBV ¢6 nguy co nhiém bénh hon
HCV hoac HIV

- Loai phoi nhiém: Phoi nhiém v&i méau c6 nguy co hon véi nudc bot

- S6 luong méu gdy phoi nhiém: Kim rdng long chira nhiéu mau hon kim
khau hoac lancet

- Puong phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon quan niém mac hay
da khéng lanh lan

- S6 lugng virus trong mau ngudi bénh vao thoi diém phoi nhiém.

- Piéu tri dy phong sau tiép xtc s& lam giam nguy co

~ Theo mdt nghién ctu da quéc gia, nguy co mac bénh khi bi kim dam hay
vét dut tir nguoén nguoi bénh ¢6 VGSV B c6 cd hai khang nguyén bé mat HBsAg
va khang nguyén e (HBeAg) la 22-31%, tir nguon mau chi c6 HBsAg don thuan
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la 1-6% (bang 1), tir nguoén VGSV C 14 1.8% (khoang: 0%-7%), tir ngudn nhiém
HIV la 0.3%.

Bang 1: NGUY CO NHIEM HBV CHO NVYT

Kim tiém c6 Viém gan 1am Nhiém HBV vé mat huyét thanh hoc
chura sang

HBsAg+ 1-6% 23-37%

HBeAg + 22-31% 37-62%

CAc chit ciia co thé c6 thé truyén tac nhan gay bénh qua dwdng
mau
‘ Céc chét ctia co thé c6 thé truyén tac nhan gay bénh qua dudng méu bao

gom:

- T4t c4 mau va san phim ctia mau

- T4t cé cac chét tiét nhin thay méu

- Dich am dao

- Tinh dich

- Dich mang phdi

- Dich mang tim

- Dich nao tuy

- Dich mang bung

- Dich mang khép

- Nudc i

Nhitng loai dich tiét duoc xem hiém khi 13 nguyén nhén lay truyén cac
bénh nguyén dudng mau bao gom:

- Stra nguoi.

- Nudc mit, nude bot ma khong thiy rd mau trong nudce bot

- Nudc tiéu khong c6 mau, hodc phan.

III. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA CHUAN

1. V& sinh tay

V¢ sinh tay la nd1 dung co ban cua Phong ngtra chuan va 1a bién phap hiéu
qua nhét trong no lyc kiém soat sy 13y truyén tac nhan giy bénh trong cac co 50y
té. Co so y té phai dam bao c6 nudc sach, co du cac phuong tién ria tay va cé sin



cac dung dich sat khuan tay nhanh c¢6 chira con & nhiing noi thdm kham, cham soc
nguoi bénh.

Trong cham s6c ngudi bénh, tranh s& vao bé mit cac vat dung, trang
thiét bi khi khong can thiét dé phong lay nhiém tay tir moi trudong hodc 1ay nhiém
cho moi truong do tay ban

Thyc hién quy trinh rua tay thuong quy theo dung huéng dan rira tay
cuaBo Y té

- Thuc hién v¢ sinh tay vo1 nudc va xa phong theo dung quy trinh khi tay
nhin thay vay ban bang mat thuong hoic sau khi tiép xic véi mau va dich tiét.

- Sat khuan tay bang dung dich sat khuan tay nhanh c6 chira con theo ding
quy trinh, khi tay khong thay ban bang mat thuong.

Nam thoi diém vé sinh tay khi chim soc nguoi bénh theo khuyén céo
cua To chirc y té Thé gioi (bang 1)

- Trude khi tiép xtc v6i ngudi bénh

- Trude khi thyuc hién céc thao tac vo khuan

- Sau khi tiép xac voi ngudi bénh

- Sau khi tiép xtic voi mau, dich co thé, cac chat bai tiét

- Sau khi tiép xtc véi méi trudng xung quanh ngudi bénh

Khi chuyén cham séc tir noi nhiém sang noi sach trén cung ngudi bénh
cling can v¢ sinh tay

Sau khi thao gang phai v€ sinh tay

Khong dugc dé mong tay dai, mang mong tay gia khi chim s6¢ nguoi
bénh

Phuong tién va dung cu can trang bi cho mdi vi tri rira tay
thuong quy

- Phuong ti¢n dung cho rura tay phai lam bang vat liéu dé co rtra
- BOn rra tay va voi nude ¢o can gat dat tiéu chuan

- Nudc sach (tuy theo diéu kién cua timg noi, théng thuong ding nudc may
va cac duong dan nudc dat nam trong tuong, khong nén dung nudc nong).

- Xa phong (dung dich, xa phong banh nhd)
- Gia dung xa phong
- Thung hoic hop dung khan lau tay cé nip day, tét nhat rat khan tir bén



dudi ‘
- Khén lau tay mét lan
- Thung (chau) dung khin ban
- Bau giudong nguoi bénh ndng, ngudi bénh cap clru
- Trén cac xe tiém, thay bang
- Ban khdm bénh
- Tuong canh ctra ra vio mdi budng bénh

Tap huén, kiém tra, giam sat sy tuan thu rira tay phai dugc thuc hi¢n
dinh ky va c6 thong tin phan héi cho NVYT.

So dd 2: Cac thoi diém rira tay khi cham sac nguai bénh (WHQ.2005)

1. Trudc khi ti€p xtc voi ngudi bénh

2. Trudce khi lam thu thuat vo trung

3. Sau khi tiép xuc véi mau va dich co thé

4. Sau khi chdm séc nguoi bénh

5. Sau khi dung cham vao nhitng viung
Xung quanh ngudi bénh

2. Mang phuong tién phong ho

Phuong tién phong ho bao gom: ging tay, khau trang, 4o choang, tap dé,
mil, mat kinh/ mit na va tng hodc bao giay. Muc dich st dung phuong tién phong
ho c4 nhan 1a dé bao vé NVYT, nguoi bénh, than nhan va ngudi tham bénh khoi
bi nguy co ldy nhiém va han ché phat tin mam bénh ra méi truong bén ngoai.
Nguyén tic str dung phuong tién PHCN 1a phai tiy thudc vao muc dich sir dung.
Mang phuong tién phong ho khi dy kién s& lam thao téc c6 ban mau dich tiét vao
co the.

Trinh ty mang trang phuc tuy thuoc vao muc dich st dung, tuy nhién khi
théo ra can chu y thao phuong tién ban nhat ra trudc (gang tay). Trong qua trinh
mang cac phuong tién PHCN khong duoc so vao mat ngoai va phai thay khi rach,
udt. Trude khi ro1 khéi phong bénh, can thdo bé phuong tién phong h cé nhan.

Mang gang
Str dung gang trong cac truong hgp sau:
- Gang vo trung duoc mang trong qua trinh 1am tha thuat/phiu thuat nham

muc dich ngan ngura 1ay truyén vi sinh vat cho ngudi bénh
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- Mang ging sach khi cham soc, 1am céc tha thuat chuyén mén ma du kién
tay cua NVYT c0 thé ti€p xuc véi mau, dich sinh hoc, cac chat tiet, cac mang
niém mac va da khong nguyén ven cia nguoi bénh hodc khi da tay NVYT bi xay
xudc.

- Mang ging vé sinh khi lam vé sinh, thu gom chat thai, thu gom dd vai, xu
1y dung cu y té€ va cac dung cu chdm so6c nguoi bénh

- Khong mang mot d6i ging dé cham soc cho nhiéu bénh nhan
- Mang gang 13 bién phép hd tro, khong thay thé dugc ria tay.

- Gang dung mdt 1an khong nén dem giat hay dung lai vi dich c6 thé di vao
qua céc 16 thung khong nhin thay trén gang.

- Khéng can mang ging trong cac cham soc thong thuong néu viée tiép xtc
chi gidi han & vung da lanh 1dn, nhu van chuyén ngudi bénh, do huyét ap, phat
thude.

- Nén thay gang:

+ Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.

+ Sau khi tiép xuc voi vat dung chtra mat do vi sinh vat cao.
+ Khi nghi ngo gang thung hay rach.

+ Gitlta cac hoat dong cham so6c trén cung mot nguodi bénh ma co tiép xuc
cac chat c6 thé chtra mat do vi sinh vat cao (vi du sau khi dat sonde ti€u va trudce
khi hut dom qua ndi khi quan).

- Thao ging trudc khi tiép xtc voi cac bé mit sach trong moi trudng (vi du,
deén, may do huyét ap).

- Khong sat khuin bén ngoai ging dé sir dung tiép.

- Rira tay sau khi thao bat ki loai ging nao (ging ding mét 1an, ging phiu
thuat hay gang v¢ sinh)

- Trong truong hop khong du gang, ¢o the thay thé gang bang khin gidy
trong trudng hop nguy co tiép xtic véi dich tiét thap.

Quy trinh mang gang (hinh 1)

- Rura tay

- Chon gang tay thich hop véi kich cd tay

- M& hop (bao) dung ging

- Dung mot tay chua mang gang dé vao mit trong cua nép gép gang ¢ cd

tay dé mang cho tay kia

- Dung 4 ngon tay cua tay mang gang dat vao nép gip mit ngoai co ging
con lai dé mang gang cho tay kia

- Stra lai nhitng ngon tay mang ging cho khit va ngay ngan
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- Cha y: gang tay trim ra ngoai cd tay 4o choang khi chim séc ngudi bénh
Quy trinh thao gang: (hinh 1)

- Tay dang mang ging nim vao mit ngodi cua ging ¢ phan co tay cua tay
kia, kéo gang lat mat trong ra ngoai

- Tay con mang ging cam ging da thao ra

- Tay d4 thao ging nam vio mit trong cla ging & phan co tay ging cla tay
con lai, kéo gang lat mat trong ra ngoai sao cho gang nay trim ngoai gang kia

- Cho gang ban vao tai chat thai 1dy nhiém

- Rura tay thuong quy ngay sau khi thao gang.

Hinh 1: Cach mang va thao gang

a. Cach mang gang b. Cach thao gang

Mang khau trang

Mang khau trang y té thong thuong (gdm c6 khau trang thudng: hai
16p; khau trang phau thuét: 3 16p). Mang khau trang y té khi du kién s& bi ban
mau dich tiét vao mat mii trong chim soc nguoi bénh hodc khi dang chdm soc
ngudi bénh nhiém khuan dudng hé hap cap co nguy co lay nhiém tiém tang, hodc
khi ban than dang c6 bénh duong hé hap can han ché 1ay nhidm cho ngudi khac.

Khau trang chi nén st dung mét 1an, khong bo tai dé dung lai hay
deo quanh co.

Trong trudng hop khéau trang c6 thé sir dung lai, nén tudn tha hudng
dan vé sir dung lai do BO Y té ban hanh. Néu khau trang bi am udt, rach can thay
ngay khau trang méi.

Céach mang khau trang y té thong thuong: Dat khau trang theo chiéu
nhu sau: Thanh kim loai nam trén va uén 6m khit séng mili, nép gap khau trang
theo chiéu xudng, mat tham tiép xuc voi nguoi deo, mat khong thaim nam bén
ngoai. Beo day chun vao sau tai, néu 1a day cot thi cot mot dy trén tai va mot day
& c6. Khau trang phai che pha mit va dudi cam.

Céch thao khau trang: Bé mit trudc khau trang c6 thé 1ay nhiém-
khong nén so. Nam day trén va day dudi khau trang va nhac 1én, bo vao thung rac
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(hinh 2)
Hinh 2: Cach mang va thao khau trang
a. Mang khéu trang b. Thao khéu trang

Sir dung cac phwong tién che mit va mat:

Kinh bdo hd, mang che mat khi lam céc thua thuat c6 nguy co bén toé mau va
dich vao mat nhu: do dé, pha thai, dat nd1 khi quan, hat dich, nho rang ..

- C4ch mang: Pit kinh hodc mang che mit [&n mit va diéu chinh  sao cho vira
khit

- Céch thao: Mit ngoai ctia kinh hodc mang bi 1ay nhiém. Khong nén so. Dung
tay nam vao quai kinh hoac mang. B6 vao thung rac hoac vao thung quy dinh dé xu ly
lai

Hinh 3: Cach mang va thao kinh/ mang che mat

a. Cach mang kinh/ mang che mat b. Cach th4o kinh/mang che mat




Miic 40 choang, tap dé: khi lam cac thu thuat dy doan c6 mau va dich co
thé ctia nguoi bénh c6 thé ban 1én dong phuc nhan vién y té, vi du:

- Khicoriradung cu y té nhidm khuan
- Khi thu gom d6 vai dinh mau.

Céach mic 4o choang: Mic 40 choang phu tir ¢6 dén chan, tir tay dén
cd tay va phu ra sau lung. Cot day & ¢ va eo.

Céach thdo 4o choang: Mit trudc va tay 4o bi nhiém. Khong s& vao
phan nay. M¢ ddy cd, day eo, kéo 40 choang tir mdi vai hudng vé phia tay clng
bén, cho mic ngoai vao trong, dua 40 chodng xa co thé, cudn lai va bo vao thing
rac hodc thing dé xirly lai (Hinh 4)

Hinh 4: Cach mac va thao 40 choang

a. Cach mac 4o choang

b. Cach thao 4o choang
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3. Thue hién quy tic vé sinh ho hap:

1. Co s y té can xay dung ké hoach quan 1y tit ca cac nguoi bénh c6 cac
triéu ching vé duong ho hap trong giai doan c6 dich.

2. Tai khu vuc tiép nhan bénh can ¢6 huéng dan dé dua nguoi bénh cé cac
triéu ching vé duong ho hap vao khu vuc riéng

3. Moi ngudi bénh ¢6 cac tridu ching vé dudng hd hap déu phai tuan thu
theo cac quy tac ve v€ sinh ho hap. (hinh 5)

- Che miéng miii bang khan gidy va bo khin gidy trong thung rac hodc
dung ong tay 4o d€ che néu khong c6 khan gidy, khong dung ban tay

- Mang khau trang y té
- Rira tay ngay sau khi tiép xtc véi chat tiét

- Bting hay ngéi cach xa nguoi khac khoang 1 mét



Hinh 5: Poster huéng din vé sinh hd héap

4. Sip xép ngudi bénh thich hop
, Nén sap xép nguoi bénh khong co kha ning kiém soat dich ti@;t, chét
bai ti€t, dich dan luu vao phong riéng (dac biét tré em c6 bénh duong ho hap, tiéu
hoa)
Sép xép nguoi bénh duwa vao cac nguyén tic:

- Pudng lay truyén cua tac nhan giy bénh

- Yéuté nguy co lay truyén bénh

- Khé nang méac nhiém khuan bénh vién

5. Xir Iy dung cu y té dé dung lai cho ngudi bénh

- Dung cu y té tai st dung déu phai dugc xir 1y trude khi stir dung cho nguoi
bénh khéac

- Dung cu sau khi st dung c6 dinh mau va dich tiét phai dugc khtr nhiém
ngay hodc bo vao thung kin khi van chuyén vé noi khirkhuan

- Xu Iy dung cu theo dung quy trinh (kht nhiém, lam sach, khir khuén, tiét
khuan va bao quan dung céch)

- Can lam sach moi chat hitu co trén dung cu trugc quy trinh khi, tiét khuan

- Dung cu tiép xuc voi da lanh 13n (con goi 1a dung cu khong thiét yéu - non-
critical) can khtr khuan mirc d6 thap hoac trung binh

- Dung cuy tiép xUc voi niém mac (con goi 14 dung cu ban thiét yéu — semi-
crirtical) can phai khir khuan mare ¢ cao

- Dung cu tiép xtic voi mé vo tring, mach mau (con goi la dung cu thiét yéu
-critical) can phai duoc tiét khuan, khong ngadm khir khuan



- Dung cu tiét khuan can duoc giam sat chat luong tiét khuan thuong quy,
bao gdm cac test thir sinh hoc, hoa hoc va giam sat cac thong s6 hoat dong cua
may tiét khuan nhu nhiét do, ap suét va thoi gian ti¢t khuén

- Dung cu tiét khuan phai duoc bao quan trong mdi truong dam bao vo
khuan cho dén khi sit dung cho nguoi bénh. Dan nhan cac goi dung cu da tiét
khuan bao gom s0 10, ngay gio tiét khuan, han str dung, nguoi dong goi.

- Dung cu phai dugc dong goi nguyén ven khi sir dung. Tat ca dung cu tiét
khuan dung trong cac bao dong goéi da bi hu hai, am udt, hodc da mé ra can ti¢t
khuan lai.

- Nhan vién khi tiép xuc dung cu nhiém khuan can mang phuong tién phong
hé ca nhan thich hop.

6. Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vit sic nhon

Dao tao cap nhat cac kién thirc, thuc hanh vé tiém an toan cho NVYT

Can cung cap day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom
kim tiém, kim 14y thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

Thuc hanh tiém an toan
- Thuc hién dung cac quy trinh tiém theo huéng dan

- Thuc hién cac thao tac an toan sau khi tiém: khong bé cong kim, khong
dung hai tay ddy lai nap kim tiém, khong thao kim tiém bang tay, khong cam bom
kim tiém nhiém khuén di lai & noi 1am viéc...

- Néu can phai day nap kim (khong co thung dung vét sic nhon tai thoi
diém bo kim), dung k¥ thuat xac mot tay dé phong ngira ton thuong (Trudc tién
dé nap kim 1én trén mot mat phang sau d6 dung mot tay dua dau kim vao miéng
nip kim va tir tir ludn sdu kim vao nip. Dung tay kia siét chit nap kim). (Hinh 5)

- C6 thé sir dung cac dung cu tiém c6 dic tinh bao vé trong trudng hop
nguy co bi kim dam cao (vi du ngudi bénh kich thich, gidy dua..)

- Giam s6 luong miii tiém khong can thiét. Sir dung thudc bang dudng udng
khi c6 thé, 1ay bénh pham tap trung dé€ tranh lay mau nhiéu lan.

Hinh 5: K¥ thuat xic mdt tay




Thyc hanh thu thuat/phau thuat an toan

- Khi thuc hién céac thu thuat phai luon ludn cha y vao trudong thu thuat va
cac dung cu sac nhon

- Nén mang hai gang trong ghrflu thuat. Co ‘Ehé ap dung mot sb ky thuat thyc
hanh an toan nhu dung k¥ thuat mo it xam lan nhat va dung phuong phap dot dién
de rach da thay cho dung dao mo, dung kep dé dong vet mo thay vi khau da nhu
kinh dién.

Quan 1y vat sic nhon

- Tranh chuyén tay cic vat sic nhon va nhic déng nghiép than trong mdi
khi chuyén vat sac nhon, dat vat sac nhon vao khay dé dua cho dong nghi¢p

- Xap xép noi lam viéc sao cho tit ca cac dung cu déu trong tam véi cua ca
hai tay va phai c6 thung thu gom vét sac nhon dugc dé sat bén d¢ gitp loai bo cac
vat sac nhon nhanh va an toan

Quan 1y chét thai sic nhon

- Thung thu gom vt sic nhon phai khong bi xuyén thung, da 16n dé chua
cac vat sac nhon, c6 nap va bo tri & noi thich hop dé tién lgi khi loai bé vat sac
nhon

- Khong dugc dé kim tiém vuong vdi ¢ ngoai moi truong. Nhén vién y té
khi thay cdc kim ti€m trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vién can phai
dung kep gap va bo vao thung thu gom chat thai sac nhon.

- Khi thu gom va xur Iy cac thung thu gom vat sic nhon, can quan sat k}Nf
xem c6 qua day va co cac vat sic nhon chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua
gan chd mo cua cac thung chira cac vat sic nhon, khong nén thu gom céc thing
dung vat sic nhon bang tay khong c6 ging bao ho

Tuan thu quy trinh bao cdo, theo do1 va diéu tri sau phoi nhiém

7. Xt ly do vai:

- Xir Iy d6 vai theo nguyén tic giam tdi thiéu giti d6 vai dé tranh 1ay nhiém
vi sinh vat tir d6 vai sang moi truong khong khi, bé mit va con nguoi

- D6 vai phai duoc thu gom va chuyén xudng nha giit trong ngay

- D0 vai cia nguoi bénh duge thu gom thanh hai loai va cho vao tii riéng
biét: d6 vai ban va do vai lay nhiém (d6 vai dinh mau, dich, chat thai co thé). b6
vai 1lay nhiém phai bd vao tai khong tham nudc mau vang. Bude chat mi¢ng thi
Khi d6 vai day 3/4 tui.

- Khong danh dau d6 vai ctia ngudi bénh HIV/AIDS dé phan loai va giat
riéng.

C C 38



- Khong giii tung dd vai khi thay d6 vai hodc khi dém giao nhan d6 vai tai
nha giat.

- Khong dé dd vai ban xudng san nha hoic dé sang giudng bén canh.

- Khéng dé d6 vai sach 1an véi dd vai ban trén cing mot xe khi van chuyén.

- Xe dung dd vai phai kin, bao phu dd vai phai giat sach sau mdi 1an chua
do vai ban

- Nguoi thu gom dd vai phai mang gang vé sinh, tap dé, khau trang

- P vai phai dugc gidt theo cac chuong trinh khac nhau tiy theo mirc do
lay nhiém, chat li¢u.

- D6 vai sach can dugc bao quan trong kho ¢6 day du gia, ké hodc trong ta
sach.

8. V& sinh moi trwong:

- Lam vé sinh mdi truong khoa phong sém trude gio khdm chira bénh 30
phut. Khong lam vé€ sinh trong budng bénh khi bac si, diéu dudng dang lam
chuyén mon.

- Hang ngay 1am sach va khir khuan cac bé mat dé bi nhiém vi sinh vat nhu
cac vat dung xung quanh nguoi bénh nhu thanh givong, ti dau givong, va cac vat
dung thuong xuyén s vao nhu tay nam ctra, vat dung trong nha vé sinh

- Piéu dudng truong khoa kiém tra hoa chat va nong do hoa chit sir dung
trong v¢ sinh lam sach

- O noi ¢6 cham séc tré em, can chd y lam sach va khur khuén dd choi cua
tré em

- Tuan theo ding nguyén tic 1am vé sinh tir viing ¢6 nguy co thap dén ving
cO nguy co cao, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Thu gom rac trudc khi lau bé mat

- Lam sach hang ngay cic bé mit nhu san nha, ban ghé, lavabo rira tay V,V.
Khi bé mdt c6 mau hodc dich co thé phai dugce xur Iy ngay theo quy dinh.

- Ap dung phuong phéap lau am, khong dugc quét kho trong cac khu vuc
chuyén mon (trir khu ngoai canh).

- Thuong xuyén thay khan lau, dung dich khu khuan lam sach va giat, lam
kho khan lau sau khi sir dung.

- Nguoi lam vé sinh phai mang phuong tién phong ho thich hop.
9. Quan ly chat thai rin y té:

-Cosoy té cﬁ’n phai xay dung quy trinh thu gom va quan ly chat thai theo
Quy ché Quan 1y chat thai ran QD 43/2008/QD-BYT phu hgp vai tinh hinh thuc
te cia bénh vién d€ moi NVYT c6 thé ap dung trong thyc hanh.
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- Chét thai y té phai dugc thu gom, xir Iy va tiéu hily an toan, dac biét quan
tam xur 1y an toan chat thai sac nhon.

- Phai phan loai chét thai ngay tai ngudn phat sinh chat thai: Chat thai ran y
té¢ phai phan loai riéng theo ting nhom va ting loai dung quy dinh. Mdi
nhom/loai chét thai ran phai dugce dung trong cac ti va thung c6 ma mau va bicu
tuong theo quy dinh, khong dung qua 3/4 thi, thung.

- Pit thung, hop dung chat thai phai gan noi chét thai phat sinh. Thung
dung vat sac nhon phai dé & xe ti€ém, noi [am thu thuat.

- Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu giit chat thai cia co sé
y té it nhat mot 1an/ngay va khi can. Thoi gian luu gitr chat thai trong cac co sd y
té khong qua 48 gio. Luu giir chat thai trong nha bao quan lanh hodc thung lanh
c6 thé dén 72 gio.

-Cosoy. té phai quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chét thai.
Tranh van chuyén chét thai qua cac khu vyre cham so6c nguoi bénh va cac khu vure
sach khac. Van chuyen rac bang xe chuyén dung; khong duoc lam roi, vai chét
thai, nudc thai va phat tan mui hoi trong qua trinh van chuyén.

- C6 noi luu giit riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thuong. Noi
luu gitr chét thai cach xa nha an, buéng bénh, 161 di cong cong va khu vuc tap
trung dong nguoi toi thiéu 100 mét. Nha Iwu giit chat thai phai c6 maéi che, co
hang rao bao vé, ¢ cira va co khod, tot hon cé bao quan lanh. Dién tich phu hop
v6i lugng chat thai phat sinh ctia co s¢ y té. C6 phuong tién rira tay, phuong tién
bdo hd cho nhan vién, ¢6 dung cy, hoa chit 1am v€ sinh. Co hé théng céng thoat
nuéc, tuong va nén chéng tham, thong khi tot.

10. Tém tit cac bién phap phong ngira chuin

Nhiing yéu cau ctia phong ngira chuan bao gom cic Gmg dung nhu liét ké
trong bang 2:

Bang 2: Nhitng ndi dung chinh ctia phong ngira chuan:

Nhirng ndi dung chinh ciia phong ngira chuan

1. V¢ sinh tay

2. Str dung phuong tién phong ho ca nhan khi xir Iy mau, dich tiét, chat
tiét hay khi duy kién s& tiép xtc voi mau, dich tiét, chat tiét

3. Tuan thu quy tic vé sinh ho hap va v¢€ sinh khi ho

4. Lam sach moi truong trong cham séc ngudi bénh

5. Kh, tiét khuan ding quy dinh cac dung cu cham séc nguoi bénh
6. Xép chd cho ngudi bénh thich hop

7. Quan 1y d6 vai phong 1ay nhiém

8. Thuc hién tiém an toan va phong ngira ton thuong do vat sic nhon
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9. Xt Iy chat thai dung quy dinh

IV. PHONG NGUA DUA TREN PUONG LAY TRUYEN (Phong
ngira bo sung)

Phong ngtra nay ap dung cho nhu’ng bénh nhan nghi ngd c6 nhiém nhiing
tdc nhan gay bénh quan trong lay truyen qua tiép xuc, qua khong khi hodc qua
giot ban li ti. Ba phong ngua nay co thé két hop voi nhau cho nhiing bénh c6
nhiéu duong lay truyén. Khi sir dung don thuin hay phdi hop chiing phai
dwoce két hop véi phong ngira chuén. (Bang 1, 2)

1. Cach ly phong ngira qua tiép xic (Contact Isolation/ Precautions)

Lay truyen qua tlep xuc xay ra do sy tlep xuc gitra da va da va co sy truyen
vi sinh vat tr nguoi bénh nay qua nguoi bénh khac hay tir nhén vién y té qua tlep
xac vé mit vét ly. Bénh 1ay truyén qua du’ong nay thuong do cdng sinh hay nhiém
trung nhimng vi sinh vat da khang, cdc nhiém trung da va dudng rudt nhu MRSA,
Herpes Simplex, chéc, ghé, chéiy ran, ddu mua, zona, nhiém ciim (ké ca H5N1),
SARS. Nhiing tré em dudi 6 tudi thuong d& bi 1ay truyén virus duong rudt, viém
gan A qua duong nay.

Phong ngtra 14y truyén qua tiép xuc chi y cac diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cung phong v6i bénh nhan nhiém cung tac nhan gy bénh

- Mang gang sach, khong vo trung khi di vao phong. Trong qua trinh cham
soc bénh nhan can thay gang sau khi tiép xuc véi vat dung c6 kha ning chira ndng
do vi khuan cao (phan, dich dan luu).

- Mang ao choang va bao giay sach khéng vo trung khi vao phong bénh
nhan va cdi ra trude khi ra khoi phong. Sau khi dd coi 4o choang va bao gidy,
phai chi ¥ khong duge dé 40 quan cham vao bé mit moi trudng bénh nhan hay
nhiing vat dung khac

- Thao gang, do choang trudc khi ra khoi phong va rira tay ngay bang dung
dich sat khuan. Sau khi da thdo ging va rira tay, khong dugc so vao bat cir bé mat
moi truong hay vat dung nao trong phong bénh nhén;

- Han ché tdi da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi
phai chu y phong ngtra sy 1y nhiém do tiép xfc;

- Thiét bi cham soc bénh nhan: Nén st dung mét lan cho tung bénh nhan
riéng bi¢t. Néu khong the, can chui sach va ti¢t khuan trude khi st dung cho bénh
nhan khac



2. Cach ly phong ngira qua giot bin (Droplet Isolation/ Precautions)

Lay truyén theo giot bin xay ra do nhiing bénh nguyén lay truyén qua
nhitng giot phan tir hd hap lon (>5um) tao ra trong trong qua trinh ho, hat hoi, néi
chuyen hoac trong mot s6 thu thuat nhu hat rira, ndi soi. Sy 1ay truyén qua giot li
ti can su tiép Xuc gan gitta nguodi bénh va nguoi nhan boi vi nhing giot li ti chira
vi sinh vat xuat phat tlr nguoi mang vi sinh vat thuong chi di chuyén mot khoang
ngan trong khong khi (< 1 mét) va di vao két mac mat, niém mac mili, miéng cua
ngudi ké can. Cac bénh nguyén thuong gip lay theo dudng nidy bao gdm viém
phéi, ho ga, bach hau, cim (ké ca HSN1), SARS, quai bi va viém mang nao.

Phong ngira 1ay truyén qua giot bin can cha ¥ cac diém sau:

- Cho bénh nhan nam phong rleng Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cung phong véi bénh nhan nhiém cung tic nhan giy bénh. Co thé xép
chung v6i bénh nhan khac nhung phai giit khoang cach xa thich hop tdi thiéu trén
1 mét ;

- Mang khiu trang, nhét 13 v6i nhitng thao tac can tiép xtc gan v6i  bénh
nhan;

- Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai
mang khau trang cho bénh nhén;

- Van d& thong khi va xur Iy khong khi dic biét khong can dit ra trong
duong lay truyén nay.

3. Cach ly qua dwong khi (Airborne Isolation/ Precautions)

Lay truyén bang duong khong khi xay ra do su 1ay lan nhiing giot nu6c bdc
hoi trong khong khi chira tic nhan nhiém khuan c6 kich thuéc phan tir nho hon
(<5um) phat sinh ra khi bénh nhan ho, hay hat hoi. Vi sinh vét lan truyén theo
cach nay c6 thé phan tan rong trong dong khong khi, c6 thé lo lung trong khong
khi Ivu chuyén trong mot thoi gian dai. Vi thé chiing co thé bi hit vao hoic tich ty
lai 0 nhiing vat chu nhay cam trong cung mot can phong hodc co thé phan tan di
dén mot khoang cach xa hon tuy thudc vao cac yéu t6 mdi truong. Nhitng vi sinh
vat truyén bang duong khi nhu lao phoi, rubeola, thity dau. H5SN1 va SARS ciing
c6 thé lay qua duong nay khi thuc hién cac tha thuat co6 tao khi dung. Viéc xu 1y
khong khi va thong khi 13 can thiét dé ngan ngira su truyén bénh.

Nhiing bién phap phong ngira qua dudng khi bao gom:

- Xép bénh nhan nam phong riéng cach ly ap lwe Am ma ludng khi di vao
phai tir cac phong khéc trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra méi
truong ngoai bénh vién qua ctra sb. Cach don gian 1a dat mot quat hut va hat khi
ra ngoai (hinh 3-1); Quat hut phai dat ¢ dudi san, khong dat trén cao.

- Gitr cra dong;

- Bat ky ngudi ndo vao phong phdi mang khau trang ho hap dic biét (vd
khau trang N95);
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- Han ché van chuyén bénh nhéan. Chi van chuyén trong nhiing truong
hop hét strc can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khéi phong

TAI LIEU THAM KHAO

1. Thong tu 18/2009/TT-BYT Huéng dan cong tac kiém soat nhiém khuan
trong bénh vién

2. Tai liéu dao tao Phong ngira chuan, B Y té, 2010

3. Hudng dan kiém so4t 1ay nhiém trong Cum A H5N1, Bo Y té, 2007

4. Tai liéu trén cac website cia WHO va CDC



CAU HOI LUQNG GIA

Chon céu tri 161 ding nhit cic ciu hoi sau

Cau 1. Phong ngira chuan duoc 4p dung cho cac nhém ngudi bénh nao?
A. Chi nhiing nguo1 bénh vao vién dé phau thuat

B. Chi nhitng ngudi bénh HIV/AIDS hoac viém gan B

C. Moi nguoi bénh, khong phu thude vao nguoi do co mic bénh nhiém
trung hay khéng

C&u 2. Nhiing thyc hanh nao dudi day thudc ing dung phong ngira chuan?
A. Mang ging khi du kién s& tiép xtc véi mau hodc dich co thé

B. Rira tay trong cham s6c¢ bénh nhan

C. Khtt hodc tiét khuan dung cu khi str dung gitta nhitng bénh nhan

D.Ca3 ytrén

Cau 3. Khi chim soc bénh nhan ma du kién s& bi ban toé mau vao co thé
va mat can mang nhitng phuong tién PHCN:

A. Ao choang va tdm che mat
B. Ao choang va kinh mat bao ho

C. Ao choang, ging tay, khau trang y té va kinh mat bao ho

) Cau 4. Khi ap dung phong ngira chudn, chi dinh mang ging trong tinh
hudng nao sau day la dung:

A. Trudc khi khdm mot bénh nhan nhiém
B. Chuan bi dat noi khi quan

C. Chuén bj do huyét &p

D. Ca3ytrén

Céu 5. Cac phuong tién phong hd phai dugc:

A. Giir trong kho khoa lai dé tranh sir dung qua mirc

B. Giir tai 16i vao cuia bat ky khu vuc nao dang luu ngudi bénh cach ly
C. Giit & phia ngoai ciia budng bénh, xa phuong tién vé sinh tay
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la;

CAu 6. Vé sinh ho hap duoc yéu cau thuc hién:

A. Chi trong cac vu dich sars hoac cum

B. Chi trong cac co s6 y té c6 ngudi bénh lao khang thude
C. Chi ¢ budng chd kham cua co so y té

D. Cho bét ky nguoi nao dang c6 ho va hét hoi

Cau 7. Bién phap quan trong dé phong ngira ton thuong  do kim tiém dam

A. Lubn dong lai nap kim tiém can than truéc khi bé vao thing dung vat

sac nhon

nhon

B. Dung pince thdo kim tiém khoi bom tiém r6i bo vao thung dung vat sic

C. Bo ngay kim tiém vao thung dung vat sic nhon

Cau 8. Cac dudng lay truyén chinh trong bénh vién
A. Buong khong khi

B. Puong tiép xlc

C. Puong giot ban

D. avab diung

E.a, b va ¢ déu dung

Cau 9. Cac bénh 1ay truyén chu yéu qua khong khi

A. Tiéu chay, bénh vé da
B. Lao, soi, :chﬁy dau, khi lam tha thuat tao khi dung trén bn SARS, cum
C. Viém phoi do Mycoplasma, cum, quai bi

Cau 10. Bién phap quan trong NHAT dé phong ngira lay truyén qua duong

khong khi la

tt

A. Phong céch ly ¢o6 xir Iy khong khi thich hop (a4p luc &m) hodc thong  khi

B. Giit bénh nhan cach nhau t6i thiéu 1 mét
C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay truéc  khi vao phong va thao ngay

ra trude khi ra khéi phong, rira tay
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D.Ca3 ytrén

Cau 11. Cac bénh lay truyén cha yéu qua giot ban

A. Tiéu chay, bénh vé da, gram am da khang

B. Lao, so1, thuy dau, khi lam thu thuat tao khi dung trén nguoi bénh  sars,
cum

C. Viém phéi do mycoplasma, cim, quai bi

’Céu 12. Bién phép quan trong nhat dé phong ngira 1ay truyén qua dudng
giot ban la
’ A. Phong cach ly c6 xtr Iy khong khi thich hop (ap luc 4&m) hoac thong  khi
tot
B. Giir bénh nhén cach nhau téi thiéu 1 mét

C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay truéc  khi vao phong va thao ngay
ra trude khi ra khéi phong, rira tay

D.Ca3 ytrén

Cau 13. Cac bénh lay truyén chil yéu qua dudng tiép xuc

A. Tiéu chay, bénh vé da, nhiém mrsa, gram am da khang
B. Lao, s&1, thuy dau, khi [am thu thuat tao khi dung trén ngudi bénh  sars,

ciim

C. Viém phoi do mycoplasma, cam, quai bi

Cau 14. Bién phap quan trong nhat dé phong ngira 1ay truyén qua duong
tiép xuc la
, A. Phong céch ly c6 xtr Iy khong khi thich hop (&p lyc am) hodc thong  khi
tot
B. Giit bénh nhan cach nhau i thiéu 1 mét

C. Mang 4o choang, bao giay, gang tay trudcc khi vao phong va thdo ngay
ra trude khi ra khoi phong, rira tay

D.Ca3ytrén

Cau 15. Bénh nhan bj lao phéi thi phai 4p dung bién phap céach ly gi?
A. Phong ngira chuan
B. Phong ngira chuan va phong ngira qua dudng khong khi

C. Phong ngtra chudn va phong ngira qua duong tiép xdc
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Cau 16. Khi ho, hat hoi, dong tic nao sau day dugc khuyén cao dé phong
ngura 1ay nhiém

A. Che mili miéng bang khin gidy hodc khuy tay, rira tay ngay sau d6
B. Che miii miéng bang khin gidy hodc ban tay, rira tay ngay sau d6

C. Che mili miéng bang khan gidy, khong can rira tay

Cau 17. Thoi diém nao sau day khong nam trong 5 thoi diém rira tay” khi
cham so6c bénh nhan

A. Trudc khi tiép xic bénh nhan
B. Sau khi tiép xtic v6i dich tiét bénh nhan
C. Trudc khi tiép xac vat dung xung quanh bénh nhén

Cau 18. Viéc mang gang tay trong khi cham soc ngudi bénh cé thé thay thé
vi€c rira tay hay khong?

A. Co
B. Khong

C. Tuy truong hop

Céau 19. Theo phong ngtra ch}lén, tat ca cac dung cu sau khi st dung cho
bénh nhén xong phai dugc khir khuan theo quy dinh:

A. Dung
B. Sai

C. Tuy ting truong hop, vi du dng nghe khong can khir khuan giita nhiing
bénh nhan

Céau 20. Sau khi khu khuan dung cu da su dung cho bénh nhan dung quy
trinh thi 6 két qua xet nghiém cho biét bénh nhan dé co HIV (+). két qua nay co
lam thay do6i qua trinh khir khuan dung cu da lam

A. Co
B. Khong



BAI 3
VE SINH TAY THUONG QUY

MUC TIEU
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha ning
1. Trinh bay duoc khéi niém, muc dich, tam quan trong cua vé sinh tay.

2. Ké tén cac loai vé sinh tay, cac chi dinh v¢ sinh tay thuong qui ciia nhan
vién y té va phuong tién can thi€t cho v¢ sinh tay thuong quy

3. Minh hoa duogc qui trinh vé sinh tay thudng quy bang nudc véi xa phong
va sat khuan tay bang dung dich chtra con.

NOI DUNG

|. KHAI NIEM VE VE SINH TAY.

Vé sinh tay duoc dung dé chi ra cac phuwong phap lam sach tay, bao gom
rua tay bang nuéc v4i xa phong, cha tay voi dung dich chita con va rira tay/sat
khuan tay phau thut

- Rira tay: Rura tay véi xa phong thuong (trung tinh) va nude
- Rura tay sat khuan: Rira tay v6i xa phong chira chat sat khuan
- Cha tay bang dung dich chita con (Hand rub)

- Rura tay/sat khuan tay phau thuat: phuong phap ma phau thuat vién ria
tay sat khuan hay cha tay bang dung dich chtra con trude khi phau thuat

Il. MUC PiCH VE SINH TAY:

- Loai bo vét ban nhin thay bang mat thuong trén ban tay.

- Phong ngtra sy lan truyén mam bénh tir cong dong vao Bénh vién.

- Ngin ngira sy lan truyén mam bénh tir Bénh vién ra cong dong.

- Ngan ngira cac nhiém khuan ngudi bénh ¢ thé mic phai trong Bénh vién.
I11. TAM QUAN TRONG CUA VE SINH TAY.

Ban tay 1a phuong tién trung gian 1am lan truyén tac nhan gay nhiém khuan
bénh vién va cac tac nhan giy bénh dé khang khang sinh. Ban tay dé dang bi 6
nhiém khi cham séc va diéu tri nguoi bénh vi cac vi khuan cu trt & 16p su cua da
va xung quanh mong tay. Vi khuan dinh cu thuong gap ¢ nhom nay la cac cau
khuan gram (+): S. epidermidis, S. hominis va mét s6 VK gram (-)  nhu
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Acinetobacter, Enterobacter, v.v. vi khuan trén da nguoi bénh nhu ty cau  vang,
Klebsiella spp...

Phan 16n cac vi khuan dinh cu c6 doc lyc thap, it c6 kha nang gay nhiém
khuan tror khi chiing xam nhép vao co thé qua vét tray xudc da, cic vét thuong
bao gom ca vét mo hodc cac thu thuat xam 14n khac.

Rira tay bang nudc va xa phong thudng kho loai bé hét nhitng vi khuan trén.
Mudn loai bé chang, trude khi thyc hién tha thuat xam lan va phau thuat, nhan
vién y té can vé sinh tay bang xa phong chira chat khir khuan hoic dung dich vé
sinh tay chtra con.

Vi khuén vang lai 1a cac vi khuan c6 & trén da nguoi bénh hodc trén cac bé
mat moi truong bénh nhan (chéan, ga givong, dung cu, phuong tién phuc vu nguoi
bénh) va 1a thi pham chinh gdy nhiém khuan bénh vién do gy nhiém ban tay
trong qué trinh chiam séc va diéu tri. Cac vi khuan vang lai it c6 kha ning nhan
l1én trén tay va cé thé loai bo dé& dang bang vé sinh tay thuong quy. Do vay, v¢
sinh tay 1a bién phap don gian va quan trong nhét trong phong chong nhiém
khuén bénh vién.

Khuyén cao ciia Hiép hdi an toan nguoi
bénh the gidi

“Cham soc vo1 ban tay sach la cham séc an
toan".

SAU KHI
TIEP XUC 4
BENH NHAN

"

Khuyén cao ciia Hji kiém soat NKBV khu
vuc Chau A
Sat khuan tay bang dung dich chira con 1a

chién luoc dé ting cudng tan suit rira tay va 1a phuong phap vé sinh tay c6 hiéu
qua.

§ SAL KN
— v&r DVNG
IGNH SUH:N P

IV. CHI PINH VE SINH TAY (céc thoi diém vé sinh tay)

1. Chi dinh 1: Trwéc khi dong cham bénh nhéan

- Bit tay, cAm tay, xoa tran tré, thim kham

- Gitp nang do, xoay trd, diu, tam, g01, xoa bop cho ngudi bénh

- Bat mach, do huyét ap, nghe phoi, kham bung, ghi dién tamd5. ..
2. Trudée khi thuc hién thi thuat hodc quy trinh sach/vé khuin
- Banh rang, nhé mét cho bénh nhan



- Ti€m, truyén, cho nguoi bénh uéng thudc.

- Chuén bi dung cy, phuong tién cham so6c, kham bénh, diéu tri.
- Cham soc ving da ton thuong, thay bang

- bat thong da day, thong tiéu, mo hé théng dan luu, hat dom réi
- Chuén bj thire 3n, pha thude, dugc pham ...

3. Sau khi c6 nguy co tiép xuc dich co thé

- V& sinh rang mi¢ng, nhé mat, hit dom cho nguoi bénh

- Cham soc ving da ton thuong, thay bang, tiém dudi da

- Léy bénh phém hodc thao tac lién quan to1 dich co thé, md hé théng dan
luu, dat va loai bo ong noi khi quan

- Loai bo phan, nudc tiéu, chat non, xu ly chét thai (bang, ta, dém, quén 4o,
ga giudong & nguol bénh dai tiéu tién khong tu chu), lam sach cac vat li¢u hodc
khu virc day chit ban nhin thiy bang mit thudng (d6 vai ban, nha vé sinh, éng
dung nudc tiéu 1am xét nghiém, bd, dung cu y té)

4. Sau khi dong cham BN

- Panh rang, nhoé mit cho bénh nhan

- Tiém, truyén, cho nguoi bénh uéng thudc.

- Chuén bi dung cu, phuong tién cham séc, kham bénh, diéu tri.

- Cham séc ving da ton thuong, thay bang

- bat thong da day, thong tiéu, mo hé théng dan luu, hat dom réi

- Chuan bj thirc an, pha thudc, dugc pham .....

5. Sau khi dong cham bé mit xung quanh BN

- Pong cham vao giuong, ban, ghé xung quanh nguodi bénh

- Pung cham vao cadc may moc xung quanh giudng ngudi bénh

- Thay ga giuong, thay chiéu

- Piéu chinh téc d6 dich truyén

- Pung cham vao bét cir vét gi trong ban kinh 1m xung quanh ngudi bénh.

V. QUI TRINH VE SINH TAY THUONG QUY

- C6 hai phuong phap VST:

+ Rira tay bang nudc va xa phong;

+ Cha tay bang dung dich cén

- Rira tay khi ban tay nhin thay ban hodc ¢ dinh dich co thé bang xa bong
va nudc,
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- Néu ban tay khong nhin thay ban hodc nhiém khuan, c6 thé dung con sat
khuan ban tay.

- Phai dam bao ban tay kho hoan toan trudce khi bat dau bat ky hoat dong
cham s6c nao cho nguoi bénh.

1. Phuong tién rira tay

Bon rira tay: Pu siu (50cm) dé tranh nudce bin ra bén ngoai va ban vao
nguoi rua, khong co goc, nhén, nghiéng vé phia triing bdn rira tay. Chiéu cao tir

mat dat 1én mit bon rira tir 65-80cm (pht hop v6i chiéu cao trung binh ctia ngudi
rua tay).

- Voi nudc: Gan cd dinh vao trong tuong, chiéu cao so vdi bé mat cua bon
khoang 25 cm. Nén stir dung khoa voi tuy dong hodc c6 can gat.

- Hé théng nudc: tot nhat 13 nude may.

- Gia dé xa phong rira tay: lap dat phu hop véi kich ¢& xa phong hodc lo
chtra dung dich rtra tay.

- Khin lau tay str dung 1 1an. Néu c6 diéu kién c6 thé st dung khin lau tay
gidy.

- Thing dung khin dd st dung: Thiét ké sao cho thao tic bo khin vao
thung dugc dé dang, khong phai dung cham tay vao nap.

2. Qui trinh rira tay bang nuwéc va xa phong

Quy trinh nay duogc thuc hién khi bat dau hodc két thic mot ngay lam viéc,
khi tay ddy ban ma mat nhin thay dugc hodc cam giac c6 dinh ban, dinh mau,
dich co the.

Phii thdo trang strc 6 tay trudc khi tién hanh cdc buéc sau:

- Bué6e 1: Lay 3 - 5ml dung

dich rra tay hodc cha banh xa QUY TRINH RUA TAY THUGNG QUY
phong Ién 1ong va mu hai ban tay.
Xoa hai long ban tay vao nhau cho ) K

dung dich va xa phong dan déu.

- Budc 2: Cha long ban tay
nay Ién mu va k& cac ngon ctia ban ! /! :
tay kia va nguoc lai.

- Budc 3: Cha hai long ban
tay vao nhau, miét manh cac k&
ngon tay.

- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngédn tay cia ban tay nay vao long ban tay Kia.

- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay ngon céi ctua ban tay kia va nguoc
lai.
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- Bu6c 6: Xoay dau ngdn tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.
Ghi chi: Mdi budc cha tdi thiéu 5 1an, thoi gian rira tay tdi thiéu 1a 30 gidy.
3. Sat khuan tay bang dung dich chira con

Sat khuan tay bang dung dich chta con 1a mot trong nhimg giai phap quan
trong nhat dé tang so 1an rira tay cua nhén vién y té. Vi vay, cac khoa can trang bi
cac lo dung dung dich chita con c6 san & nhiing noi can thiét dé nhan vién y té s
dung. Ti thiéu & cac vi tri sau day:

- Pau giuong bénh céac khoa cap ctru, khoa diéu tri tich cuc, chong doc,
khoa Truyén nhiém, khoa gy mé-hoi strc.

- Trén céac xe tiém, xe thay bang, xe dung cu lam thu thuat.
- Trén cac ban kham bénh

- Tudng canh cira ra vao ctra chinh ctia mdi khoa.

4. Quy trinh

- Budc 1: Lay 3ml dung dich chtra con. Cha hai long ban tay vao nhau cho
dung dich dan déu.

- Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu va ké cac ngdn ctia ban tay kia va
ngugc lai.

- Bué6c 3: Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay.
- Budc 4: Cha mat ngoai cac ngdn tay cta ban tay nay vao long ban tay kia.

- Budc 5: Dung long ban tay nay xoay ngon céai ctua ban tay kia va nguogc
lai.

- Buéc 6: Xoay dau ngdn tay nay vao 10ng ban tay kia va nguoc lai. Cha sét
tay dén khi tay kho.

Ghi chd: Moi budc cha t0i thiéu 5 lan, thoi gian cha sat tay tir 20-30 giay,
hodc cha sat cho dén khi tay kho.

TAI LIEU THAM KHAO

1. WHO guideline in Hand hygiene, 2009
2. Tai liéu dao tao phong ngira chuan cua Bo Y té, 2010

3. Cong van s6 7517/BYT-DTr ngay 12/10/2007 vé viéc Hudng dan thyc
hién quy trinh rtra tay thuong quy va sat khuan tay nhanh bang dung dich chtra
con



CAU HOI LUQNG GIA

Lua chon céu tra 161 ding nhat

Cau 1. V¢ sinh tay la phuong phap:

A. Rira tay bang nudc

B. Cha sat tay v6i con

C. Cha sat tay voi dung dich chira con

D. Rura tay véi dung dich chtra chat sat khuin
E.TAtcaA,B,C,D

Céu 2. Muc dich cua vé sinh tay

A. Lam sach tay

B. Phong ngira su lan truyén cta vi khuan tir ban tay
C.CaAvaB

D. Ca A, B va ngan ngtra nhiem khuan ngudi bénh c6 thé mac phai trong
bénh vién.

Cau 3. Ban tay c6 vai tro quan trong trong nhidm khuén bénh vién béi:

A. Ban tay 1a phuong tién trung gian 1am lan truyén tac nhan gy nhiém
khuan bénh vién

B. Ban tay 13 mét trong cac tac nhan giy bénh dé khang khang sinh.
C. Ban tay d& dang bj 6 nhiém khi chdm séc va diéu tri ngudi bénh
D. Tatca A, B, C

CAu 4. Cac vi khuan thudng tra trén ban tay 1a:

A. Cau khuan gram duong S. epidermidis, S. hominis
B. Vi khuan gram 4m nhu Acinetobacter, Enterobacter
C. Tu cau vang Klebsiella spp...

D.CaA,B,C

CAu 5. Thu pham chinh 13y truyén qua ban tay 1a vi khuan ving lai, né c6
dac diém

A. Sin trén da ngudi bénh



B. O bé mit méi truong xung quanh ngudi bénh (chin, ga, dung cu, quan
a0, phuong tién phuc vu bénh nhan)

C. It c6 kha ning nhan 1én trén tay
D. C6 kha ning loai bo d& dang bang vé sinh tay thuong quy
E.TtcaA,B,C,D

Cau 6. C6 5 thoi diém vé sinh tay, hiy dién vao chd trong thoi diém dudi

day
A ————————
B | Trudc khi thuc hién tha thuat, quy trinh sach/ vo khuan
C | Sau khi tiép xtc v&i mau hodc dich co thé
C | Sau khi dung cham vao ngudi bénh
D | Sau khi tiép xung v&i mdi trudng xung quanh ngudi bénh

CAu 7. Panh déu (x) vao 6 trong cac budc dang/sai ctia quy trinh vé sinh
tay thuong quy sau day

TT | Cac budc tién hanh Pung | Sai

1 | Vin voi nudc, lam udt hai ban tay dén cang tay

2 | Lay xa phong vao 10ng ban tay. Cha hai 10ng ban tay
vao nhau cho xa phong dan déu.

3 | Cha long ban tay nay lén mu va k& cdc ngén cua ban
tay nay dan vao k& ngon tay ctua ban tay kia va nguoc
lai.

4 | Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngon
tay.

5 | Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long
ban tay kia.

6 | Dung Iong ban tay nay xoay ngon cai ciia ban tay kia
va nguoc lai.

7 | Chum cac dau ngén tay ciia ban tay ndy va xoay vao
gitra 1ong ban tay kia va nguoc lai. Thoi gian t61 thiéu
30 giay

8 | Xoa hai tay dudi voi nudce chay cho k¥, sach xa phong




Dung khan sach, str dung mét lan lau khé hai tay

10

Dung khan lau tay d€ khoa voi nudc

Ghi chu: cac budce 2,3,4,5,6,7 mdi bude thuc hién 5 1an

Cau 8. Bang kiém quy trinh vé sinh tay bang dung dich chira con (sir dung
danh gia thuc hanh)

Céac budc tién hanh

Co

Khéng

Lay dung dich chtra con vao long ban tay
(khoang 3ml hoac mot lan nhan can gat lo
dung dich sat khuan tay). Cha nhanh hai long
ban tay vao nhau cho dung dich dan déu.

Cha long ban tay nay lén mu va k& cac ngon
cua ban tay nay dan vao k& ngon tay ctuia ban
tay kia va ngugec lai.

Cha hai 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac
k& ngon tay.

Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay
vao long ban tay kia.

Dung long ban tay nay xoay ngon cai cua ban
tay kia va nguoc lai.

Chum cac dau ngén tay cua ban tay ndy va
xoay vao gitra long ban tay kia va nguoc lai.

Ghi cht cac budce: 2,3,4,5,6 mdi bude thuc hién 5 lan.
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BAI 4
SU DUNG PHUONG TIEN PHONG HQ CA NHAN

MUC TIEU:

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co khd nang

1. Hoc vién c6 kién thtrc vé vai trd tam quan trong cua sit dung phuong tién
phong hg véi viée thuc hanh chuyén moén y té thong qua viéc tuan thu KSNKBYV .

2. Hoc vién néu dugc cac bién phap s dung phuong tién phong ho trong y
té, mirc do ap dung cla timg van dé lién quan vao hoat dong y té hang ngay.

3. Hoc vién hiéu chon lua st dung phuong ti¢én phong hd c6 hiéu qua tai
tung bénh vién.

4. Hoc vién biét cach thuc hanh st dung dugc cac phuong tién phong ho
thuong qui, van dung cu thé tung linh vuc chuyén khoa dang lam viéc.

5. Hoc vién hiéu va van dung duogc vao thuc tién cong viéc KSNKBV,
hudng dan nguoi khac thue hién dung sit dung phuong tién phong ho.

NOI DUNG

Str dung phuong tién phong ho trong hoat dong y té 1a mét yéu cau rat cap
thiét. Phuong tién phong hd ngoai chitc nang bao v¢ NVYT khi thuc hanh chuyén
mon con cé vi tri dac biét quan trong dam bao an toan cho nguoi bénh.

Céc hoat dong chuyén mén y té thudng xuyén sir dung cac phuong tién
phong hd. Tuy theo tinh chat nhu cau hoat dong chuyén moén ma tiéu chuin cac
loai phong ho cé su khac biét: vo khuan, sach, thong thuong...

Phuong tién phong hd st dung ding sé c6 tac dung bao v¢ cho NVYT va
cho nguoi bénh, sir dung sai c6 hai thdm chi ¢6 luc trd thanh tham hoa nhiém
khuan bénh vi¢n, dac biét cac bénh truyén nhiém nguy hi€ém nhu SARS-H5N1,
cam...

Céc phuong tién phong ho bao gom: mu, khau trang, 4o choang, ging tay,
kinh, mang che mdt, ing, bao che day, mat na...

. GANG TAY

Gang tay 1a phuong tién rat pho bién ngan ngua lay truyén bénh qua tiép
xuc gitra nguoi bénh, nhan vién y te v6i mau va chat tiét ciia nguoi bénh. Trong
thie hanh y té ¢6 3 loai ging bao gbm: ging vo khuan, ging sach va ging vé sinh.
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1. Chi dinh sir dung gang

Giang vo khuan:
- Khi thyc hién cac phau thuat, tho thuat va cac cham soc doi hoi v khuan.
- Khi cham séc tré so sinh, ngudi bénh suy giam mién dich.

Giang sach: 1a loai gang khong duoc tiét khuan va dugce st dung

- Khi thao tac c6 nguy co tiép xtc voi mau, dich co thé, cac chat tiét, mang
nhay niém mac va da tén thuong ctia ngudi bénh.

- Khi tlep xuc voi cac vat dung dinh mau, dich co thé, cac chat thai ctia
nguoi bénh, va cac bé mat moi truong bi 6 nhiém.

- Khi ban tay nhan vién y té bj ton thuong.
Gang vé sinh: 1a loai gang day, dai t&i1 khuyu tay, dugc dung khi:
- Khi thu gom d6 vai béan, co rira dung cy, thu gom, phan loai chat thai y

- Khi thuc hién vé sinh bénh vién.
Chu y khi str dung gang
- Rura tay trudce khi mang gang va sau khi thao gang.
- Thay gang khi chuyén thao tac tir ngudi bénh nay sang ngudi bénh khac.

- Thay ging ngay khi  thay ging nhiém ban, giita cac thao tac tir ving ban
sang vung sach trén cung mot ngudi bénh.

- Khéng sat khuan giang da sir dung dé dung cho ngudi bénh khac.
- Thu gom gang ban dung noi quy dinh (bo vao tai vang thu gom ging)
- Mang ging 1a bién phap hd trg, khong thay thé dugc ria tay.

- Gang dung mot lan khong nén dem giat hay dung lai vi dich co thé di vao
qua cac 10 thung khong nhin thay trén gang.

- Khéng can mang ging trong cac cham soc thong thuong néu viéc tiép xtic
chi gi61 han & vung da lanh lan, nhu van chuyén nguoi bénh, do huyét ap, phat
thude.

Nén thay gang:
- Sau moi thu thuat va thao tac trén bénh nhan.
- Sau khi tiép xuc véi vat dung chira mat do vi sinh vat cao.
- Khi nghi ng¢ gang thung hay rach.

- Gifra cac hoat dong cham soc trén cung mdt nguoi bénh ma co tiép xtic
cac chat c6 thé chira mat do vi sinh vat cao (vi du sau khi dat sonde ti€u va trudc
khi hat dom qua ndi khi quan).



- Théo gang trudc khi tiép xtc véi cac bé mit sach trong moi truong (vi duy,
deén, may do huyét ap).

- Khéng sat khudn bén ngoai ging dé sir dung tiép.

- Rira tay sau khi thao bat ki loai ging nao (ging dung mot 1an, ging phau
thuat hay gang v¢ sinh)

- Trong trudng hop khong du ging, c6 thé thay thé ging bang khin gidy
trong trudng hgp nguy co tiép xtic vai dich tiét thap.

2. Quy trinh mang gang (hinh 1)

- Rura tay

- Chon gang tay thich hop vdéi kich cd tay
- M& hop (bao) dung ging

- Dung mdt tay chua mang gang dé vao mit trong cia nép gép ging & cd
tay d€ mang cho tay kia

- Dung 4 ngdn tay cua tay mang ging dit vao nép gap mit ngoai c¢d ging
con lai dé mang géang cho tay kia

- Stra lai nhitng ngodn tay mang gang cho khit va ngay ngan
- Chu ¥: gang tay triim ra ngoai c6 tay 4o choang khi cham séc ngudi bénh
3. Quy trinh thao ging: (hinh 1)

- Tay dang mang ging nam vao mit ngodi clia gang & phan cd tay cla tay
kia, kéo gang lat mat trong ra ngoai

- Tay con mang gang cam gang da thaora

- Tay d4 thao ging ndm vao mit trong cua ging & phan cb tay ging cla tay
con lai, kéo gang lat mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum ngoai gang kia

- Cho ging ban vao tai chat thai 14y nhiém
- Rura tay thuong quy ngay sau khi thao gang.
Hinh 1: Cach mang va thao gang
a. Cach mang gang b. Cach thao gang
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1. Muc dich str dung khau trang
Ngin ngira lay truyén tac nhan gay bénh qua giot > 5 micromets

Ngin ngira nguy co ving ban mau, dich vao da, niém mach khi thyc hién
tha thuat, PT

2. Chi dinh sir dung khau trang
- Khi 1am viéc trong khu phau thuat
- Khi lam viéc trong khu vuc doi hoi VK tuyét doi

- Khi chdm soc nguoi bénh lay tr}lyén theo duong ho héap hodc khi ban than
dang c6 bénh duong ho hap can han ché 1ay nhiém cho nguoi khéc.

- Khi 1am tha thuat c6 nguy co viang ban mau dich
- Khi thay bang cho nguoi bénh
3. Luu y khi str dung:

- Khéu trang chi nén st dung mét 1an, khong bé tai dé dung lai hay deo
quanh co.

- Trong trudng hop khau trang co thé st dung lai, nén tuan thu huéng dan
vé st dung lai do Bo Y té ban hanh. Néu khau trang bi 4m uét, rach can thay ngay
khau trang méi.

4. Cich mang khau trang y té thong thuong:

bat khau trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai nam trén va udn 6m
khit song mili, nép gap khau trang theo chiéu xuéng, mat thim tlep xuc voi1 nguoi
deo, mit khong thAm nam bén ngoai. Deo day chun vao sau tai, néu 1a day cot thi
cOt mot day trén tai va mot day & c¢d. Khau trang phai che pht mat va dudi cam.
Céch thao khau trang: Bé mit trudc khau trang c¢6 thé lay nhidm-khong nén so.
Ném day trén va day duoi khau trang va nhac 1én, bo vao thung rac (hinh 2)

Hinh 2: Cach mang va thao khau trang
a. Mang khau trang b. Théo khau trang




I11. SUDUNG CAC PHUONG TIEN CHE MAT VA MAT:

Kinh bao hg, mang che mat khi lam cac thu thuat c6 nguy co ban toé mau va
dich vao mat nhu: d& d¢, pha thai, dat ndi khi quan, hat dich, nho rang ..

- C4ch mang: Pit kinh hodc mang che mit Ién mit va diéu chinh  sao cho vira
khit

- Céch thao: Mit ngoai cua kinh hodc mang bi 1y nhiém, khdng nén so. Dung
tay nam vao quai kinh hoac mang. Bé vao thung rac hoac vao thung quy dinh dé xu ly
lai

Hinh 3: Cach mang va thao kinh/ mang che mat

a. Cach mang kinh/ mang che mat b. Céach th&o kinh/mang che mat

IV. MANG AO CHOANG, TAP DE: Khi lam cac thu thudt du doan co
mau va dich co thé cua nguoi bénh ¢6 thé ban 1én dong phuc nhan vién y té.

- Khi coriradung cu y té nhiém khuan

- Khi thu gom d6 vai dinh mau.

Cach mic 4o choang: Mic 4o choang phu tir ¢d dén chan, tir tay dén co tay
va phu ra sau lung. Cot day ¢ c0 va eo.

Céch thao 40 choang: Mit trudc va tay &40 bi nhiém. Khong sd vao phan nay.
Mo day co, day eo, kéo 4o choang tir moi vai hudng vé phia tay cung bén, cho mat
ngoai vao trong, dua 4o choang xa co thé, cudn lai va bé vao thung rac hoac thung
deé xu ly lai (Hinh 4)

Hinh 4: Cach mac va thdo 4o choang

a. Cach mac 4o choang b. Cach thao 4o choang



V. MANG UNG, BOT.

- Khi 1am viéc trong khu vuc phau thuat (mang bot sach)

- Khi 1am viéc tiép xuc v6i mau, dich

- Khi 1am v& sinh va thu gom cht thai nguoi bénh

VI. TRINH TU MANG PHUONG TIEN PHONG HOQ
- Rura tay hodc cha tay bang con

201 mil

[

- Mic quan, 4o choang

- Pi ung/ bét gidy

- Rua tay hoic cha tay bang con

- Peo khau trang

- Mang kinh, tdm che mat

- Rua tay hoic cha tay bang con

- Deo gang tay

VIl. TRINH TU THAO PHUONG TIEN PHONG HO
- Thao gang (16t khai tay va cho vao thung thu gom CT)

- Rira tay/ khir khuan tay bang con

- Cdi ao choang (cho vao thung thu gom CT)

- Théao tng

- Rura tay hoic cha tay bang con

- Thao bo kinh

- Thao bd khau trang, mil, khong cham tay vao mat tréc khau trang

- Rira tay hodc cha tay bang con

61



TAI LIEU THAM KHAO

1. Thong tu 18/2009/TT-BYT Hudng dan cong tac kiém soat nhiém khuan
trong bénh vién

2. Tai liéu dao tao Phong ngtra chuin, B Y té, 2010
3. Hudng dan kiém soat 1ay nhiém trong Cam A H5N1, Bo Y té, 2007
4. Tai liéu trén cac website cua WHO va CDC



CAU HOI LUQNG GIA

Chon mot ciu tra 1oi diing nhat

Cau 1. Chi dinh nao ding dbi voi k¥ thuat mang ging
A. Trudc khi tiép xic ngudi bénh

B. Sau khi tiép xtic ngudi bénh

C. Khi tiép xtc voi mau va dich cia nguoi bénh

D. Ca 3 truong hop trén

Céu 2. Thyc hanh nao dudi day khong thuc su bét budc .
A. Mang ging khi thu gom d vai ban

B. Mang ging khi thu don chat thai nguoi bénh

C. Mang ging khi tiém truyén tinh mach

D. Mang gang khi tiém bap, tiém dudi da

Céu 3. Hanh dong nao dudi day khong dugc lam

A. Mang gang khi cham s6c nguoi bénh truyén nhiém
B. Sat khuan gang trudc khi thue hanh trén ngudi bénh
C. Mang ging khi dit dan luu nuéc tiéu

D. Mang ging khi thay bang, truyén dich.

CAu 4. Khi nao thi khéng can mang ging v6 khuan
A. Lam viéc trong khu phau thuat

B. Cham séc tré so sinh non thang

C. Khi thuc hanh tha thuat choc hat, sinh thiét

D. Khi thuc hanh noi soi tiéu hoa.

CAu 5. Piéu nao sau ddy 1a khong dung

A. Mang ging khong thay thé duoc rira tay

B. Rira tay trudc khi mang ging 13 thue hanh bat budce

C. Trong mot s6 trudng hop, sat khuan ging dé dung lai 1 chap nhan duoc
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D. Khi mang va thao ging khong duoc dé tay cham vao mit ngoai gang

Cau 6. Khau trang bat budc dung khi nao

A. Khi di tiém bép, thtr phan tmg thudc, truyén dich
B. Khi di thay bang, kham bénh

C. Khi lam viéc ¢ khu vuc dong nguoi

D. Khi c6 nguy co ti€p xuc vo1 mau dich cua nguoi bénh

Cau 7. Khau trang ngoai khoa c6 tac dung gi?

A. Ngin can vi rus, vi khuan xam nhap vao co thé.
B. Ngin can duoc vi khuan xAm nhap vio co thé.
C. Ngin can cac giot bdn xAm nhap vao co thé.

D. Khong ngan céan vi rus, vi khuan xam nhép vao co thé.

Cau 8. Muc dich mang khéu trang 13 gi?

A. Ngin chin tac nhan lay truyén qua duong khong khi

B. Ngan chin tic nhan 1ay truyén qua duong giot ban.

C. Khong ngin chan tic nhan 1ay truyén qua dudng giot ban.

D. Ngin chin tac nhan lay truyén qua dudng tiép x(c

Cau 9. Cac loai khau trang nao tich hop dung trong phong ngira chuan
A. Khau trang vai

B. Khau trang c6 hoat luc cao chira than hoat tinh

C. Khau trang gidy ngoai khoa

D. Khau trang N95 13 tot nhét

Cau 10. Khau trang N95 ¢6 nghia 1a gi?

A. Loc dugc 95% mam bénh

B. Loc dugc 95% cac hat bui lo lirng trong khong khi
C. Loc dugc 95% khéng khi sach

D. Loc dugc 95% vi khuan
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Céu 11. Thay gang khi nao la khong dung chi dinh

A. Ngay sau khi cham s6c ngudi bénh

B. Chuyén tir viing sach sang ving ban

C. Khi nghi ngo gang thung hoac rach

D. Sau khi cham s6c¢ nguoi bénh sang ngudi bénh khac

Céu 12. Trong bénh vién, mang 4o choang khi nao?

A. Khi cham s6c nguoi bénh thong thuong

B. Khi cham séc nguoi bénh ¢ khoa truyén nhiém.

C. Khi chidm séc ngudi bénh ¢6 nguy co ving ban mau dich co thé

D. Khi chdam so6c nguoi bénh & khoa hoi strc cap cuu.

Cau 13. Thuc hanh nao duéi day bi cam

A. Sau mdi thu thuat va thao tac trén bénh nhan phai thay ging

B. Thay gang sau khi tiép xuc voi vat dung chira mat do vi sinh vat cao.
C. Théo ging trude khi tiép xtc voi cac bé mit sach trong moi trudng

D. Sat khuan bén ngoai gang dé sir dung tiép.

Cau 14. Chi dinh deo kinh mit trong thuc hanh nao sau day?
A. Khi tham kham nguo1 bénh

B. Khi hat dom giai cho ngudi bénh.

C. Khi cho nguoi bénh an.

D. Ca 3 truong hop trén

Cau 15. Khi nao bat budc mang bt

A. Lam viéc & khu phau thuat, cach ly
B. Lam viéc tai khoa ngoai, phong xa...
C. Lam viéc tai khoa San, Nhi

D. Lam viéc tai khoa kham bénh

Cau 16. Qui trinh mang phuong tién phong hd c6 miy lan phai vé sinh tay
A. hai lan
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bénh.

B. Ba lan
C. Bbn lan
D. Mot lan

Cau 17. Qui trinh thio phuong tién phong ho c6 miy lan phai vé sinh tay
A. Hai lan

B. Ba lan

C. Bon lan

D. Mét lan

Cau 18. Yéu cau nio sau day bat budc phai thuc hanh khi tiép xic ngudi

A. Rura tay hodc cha tay bang con
B. D6i mii, deo khau trang

C. Mic quan, 4o choang

D. i ung/bét gidy

Céu 19. Muc dich mang phuong tién phong ho 1a gi?
A. Bao v€ nguoi bénh

B. Bdo vé nhan vién y té

C. Bdo vé nhan vién y té va ngudi bénh

D. Bdo v¢ nhan vién y t€ va nguoi bénh va cong dong

Céau 20. Phuong tién nao dudi day khong la phuong tién phong ho ca nhan
A. Ao choang, mii

B. Kinh mit, tim che mit.

C. Hop chdng thung dung vat sic nhon

D. Ging tay, khau trang



BAI 5
HUONG DAN THUC HANH KHU KHUAN, TIET KHUAN DUNG CU
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

MUC TIEU

Sau khi hochoc xong bai nay, hoc vién co khd nang:

1. Cac nguyén tic chung vé khir khuan-tiét khuan dung cu tai st dung
2. Phan loai cac dung cu st dung cho ngudi bénh

3. Yéu t6 nguy co gay bénh khi khir khuan-tiét khuan khong dung

4. Céac bién phép thyc hanh khir khuan tiét khuan trong bénh vién

N QI DUNG
Giai thich tir ngir
- Tiét khuin (Sterlllzatlon) la mot qua trinh ti€u diét hodc loai bd tat ca
cac dang cia vi sinh vat séng bao gdm ca bao tir vi khuan.

- Khir khuan (Disinfection): 13 qua trinh loai bo hau hét hoic tat ca vi sinh
vat gdy bénh trén DC nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 mtrc d§ khur khuan
(KK) (KK mtrc d6 thap, trung binh va cao).

- Khir khuan mirc d cao (High level disinfection): 13 qua trinh tiéu diét
toan bg vi sinh vat va mdt s6 bao tir vi khuan. P61 véi bao tir vi khuan phai co
mot s0 dieu kién nhat dinh méi diét dugce (nhiét do, ap suat, do am va thoi gian).

- Khir khuian mirc d trung binh (Intermediate-level disinfection): 1a

qua trinh khtr dugc M.tuberculosis, vi khuan sinh dudng, virus va nam, nhung
khong ti€u di¢t dugc bao tir vi khuan.

- Khir khuan mire d9 thap (Low-level disinfection): tiéu diét dugc cac vi
khuan thong thudng nhu mot vai virut va nam, nhung khong tiéu diét dugc bao tir
vi khuan.

- Lam sach (Cleaning): La qua trinh str dung tinh chét co hoc dé 1am sach
nhitng tic nhan nhiém khuan va chat hitu co bam trén nhimg dung cu (DC), ma
khong nhét thiét phai tiéu diét duoc hét cac tac nhan nhiém khuan; Qua trinh 1am
sach 12 mot budce bat bude cho qua trinh KK, tiét khuén (TK). Lam sach 1a yéu
cau can thiét ban dau gitp cho hi¢u qua cua viéc KK hodc TK duogc tdt nhat.

- Khir nhiem (Decontamination): 12 mdt qua trinh st dung tinh chat co
hoc va héa hoc, giap loai bo cac chat hitu co va gidm s6 lugng cac vi khuan gay
bénh ¢6 trén cac DC dé bao dam an toan khi st dung, van chuyén va thai bo.
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1. TAm quan trong ciia xir 1y dung cu

Tai1 sit dung cac DC trong cham soc va diéu trj tai cac co s& kham bénh,
chira bénh (KBCB) la mdt viéc lam thuong quy trong cac bénh vién ¢ Viét Nam.
Qua trinh tai sir dung nay néu khong duogc tudn thi nghiém ngat tir khau lam sach,
KK va TK ding, co thé gy nén nhitng hau qua lam anh huong dén chat luong
tham kham va diéu tr1 nguoil bénh cuia bénh V1en Nhiéu quoc gia trén thé gio1 da
¢6 nhitng bao cdo vé cac vu dich lién quan dén van dé xir Iy DC nhu: tai My trong
mot gidm sat vé ndi soi duong tiéu hoa tir nam 1974 — 2001 da bao céo c6 36 vu
dich ma nguyén nhan la do khong tuan thu quy trinh KK, TK. Mdt bao céo khac
cia Esel D, J Hosp Infect (2002) trén nhitng ngudi bénh phau thuat tim, sau phau
thuat mot vu dich di xay ra dan dén 5 ngudi bénh tor vong, 17 nguodi bénh bi
nhiém khuan bénh vién, va nguyén nhan 1a do chit luong 10 hap TK da khong
duoc kiém soat, ddn dén cac DC khong bao dam TK.

Céac nudc trén thé gidi, cling nhu cic nudc trong khu vuc Chau A dang
dtng trude thach thire do nhiéu tac nhan gy bénh méi xuit hién nhu cum ga, lao
da khang thudc, cac vi khuan siéu khang thudc, bénh Bo dién (Prion), va nhiing
vii khi sinh hoc khéc. Do vay viéc cap nhat kién thuc, xir Iy DC ding 1a mét yéu
cau cép thiét, nhat 1a & Viét Nam, khi viéc tai st dung DC con rat phé bién. Vi
vay hudng dan thdng nhét trong toan qudc vé xir Iy DC tai st dung 13 hét stc
quan trong, giup han ché t&i mic thip nhat nguy co sai sot, bao dam an toan cho
ngudi bénh va chat luong diéu tri ciia ngudi thay thudc.

2. Thyue trang KK, TK tai Viét Nam

Tai Viét Nam, trong bao cdo khao sat cia Bo Y té (2007) tai cac bénh vién
Viét Nam cho thay: chi c6 67% céc bénh vién cb Don vi ti¢t khuan trung tam
(TKTT) trong bénh vi¢n, viéc 1am sach bang tay chiém 85%, 60% cac bénh vién
co 10 vhép TK, 2,2% cac bénh vién co6 10 hap nhiét d6 thap, 20-40% cac bénh vién
c6 kiém tra chat lugng DC KK, TK chu dong.

Luat Kham bénh, chita bénh: Diéu 62, Khoan 1, Diém a quy dinh: Khu
trung cac thiét bi y t€, méi truong va xu ly chat thai tai co s KBCB

B0 Y té di ban hanh Thong tu 18/2009/TT-BYT ngay 14/10/2009 vé viéc
Huéng dan t6 chirc thuc hién cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co s0
kham bénh, chita bénh (Phu luc 1). Trong d6 c6 mot chlg:cng noi1 dén viéc tf) chirc
thuc hién KK va TK DC trong cac co s6 KBCB, bao gom cac quy dinh bat budc
céc‘bénh vién phai thuc hiét}, tuy nl}ién thuc hién nhu thé nao thi con thiéu rat
nhi€u nhitng tai liéu hudng dan cu thé.

Mot s6 Vian ban khac c6 lién quan dén viéc hudng dan st dung KK, TK:

- Quyét dinh sb 4386/2001/QD-BYT ngay 13/08/2001 cua Bo truong BO Y

té ban hanh quy ché quan 1y hoa chét, ché pham diét con trang, diét khuan trong
linh vuc y té.



- Quyét dinh s6 18/2008/QP-BYT ngay 6/05/2008 cia Bo truong Bo Y té
ban hanh danh muc hoa chét, ché pham diét con trung diét khuan dung trong linh
vuc gla dung va Y té duoc phép dang ky dé str dung, dugc phép diang ky nhung
han ché sir dung, cAm str dung tai Viét Nam nam 2008,

- Quyét dinh sd 1338/2004/QD-BYT ngay 14/4/2004 cia Bo truéng Bo Y
té vé€ Huong dan quy trinh k¥ thudt rira va str dung lai qua loc than.

- Quyét dinh sd 1329/2002/QDb- -BYT ngay 18/4/2002 cua B truong B Y
té ban hanh tiéu chuin vé sinh nudc dn-ubng.

- Luat s6 06/2007/QH12 ngay 21/11/2007 ciia Qudc Hoi vé Hoa chat.

- Quyét dinh s6 23/2006/QD-BTNMT ngay 26/12/2006 cua Bo Tai nguyén
va moi truong vé viéc ban hanh danh muc chat thai nguy hai. Ngoai ra, co rét
nhiéu khuyén céo tir nhiéu t6 chirc KSNK trén thé gidi di cap nhat va ban hanh
nhitng huéng din méi vé KK, TK cic DC trong cic co s KBCB, nhiing hudng
dan nay chinh 13 ngudn dir liéu quan trong dé xay dung nhing huéng dan phi hop
voi Viét Nam (Phu luc 2).

Il. CAC YEU TO ANH HUONG DPEN QUA TRINH KK, TK
1. SO lwgng va vi tri tic nhan giy bénh

Viée tiéu diét vi khuan co trén cac DC phu thudc vao sb luong vi khuan c6
trén DC va thoi gian dé tiéu diét chung. Trong diéu kién chuan khi dat cac thu
nghiém kiém tra kha ning diét khuan khi hap TK cho thiy trong vong 30 phut
tiéu diét dugc 10 bao tir B. atrophaeus (dang Bacillus subtilis). Nhung trong 3 gid
6 thé diét duge 100 000 Bacillus atrophaeus. Do vay viéc lam sach DC sau khi
st dung trudc khi KK va TK 1a hét strc can thiét, lam giam s 1u’0rng tac nhan gay
bénh, giup rat ngan qua trinh KK va TK déng thoi biao dam chét lugng KK, TK
t6i wu. Cu thé 1a can phai thyc hién mot cach ti mi viéc 1am sach vdi tat ca céc
loai DC, v61 nhitng DC c6 khe, k&, nong, khép ndi, va nhiéu kénh nhu DC ndi soi
khi KK phai dugc ngdm ngép va co rira, xit khé theo khuyén céo cta nha san xuét
trudc khi dem dong goi hap TK.

2. Kha niing bat hoat cac vi khuan

Co rat nhiéu tac nhan gdy bénh khang véi nhiing hoéa chat KK va TK dung
dé tiéu diét chung. Co ché dé khang ctia chung voi chat KK khac nhau. Do vay,
viéc chon lya hoa chat ¢é KK, TK céan phai cht y chon Iya héa chit nao khong bi
bat hoat bdi cac vi khuan cling nhu it b1 dé khang nhéat. Viéc chon lya mot hoa
chét phai tinh dén ca mot chu trinh TK, thoi gian tiép xic cta hoa chat co thé tiéu
diét dugc hau hét cac tac nhan gdy bénh 1a mot viéc lam can thiét & mdi co so
KBCB.

3. Nong dd va hiéu qua ciia héa chat KK

Trong di€u kién chuan dé thyc hién KK, cac hoa chat KK muon gia tang
muc ti€u diét vi khuan gay bénh ma minh mong muoén dat dugc, déu phai tinh dén
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thoi gian tiép xtic voi hoa chat. Khi mudn tiéu diét duge 10* M. tuberculosis trong
5 phut, can phai str dung con isopropyl 70%. Trong khi d6 néu dung phenolic phai
mat dén 2- 3 gio ti€p xuc.

4. Nhirng yéu to vat 1y va hoa hoc ciia hda chat KK

Rét nhiéu tinh chat vat Iy va hoa hoc ciia hoa chat anh huong dén qua trinh
KK, TK nhu: nhiét do, pH, do am va do cing cua nudc. Hau hét tac dung cua cac
hoéa chat gia ting khi nhiét do ting, nhung bén canh d6 lai ¢6 thé 1am hong DC va
thay d6i kha ning diét khuan.

Su gia tang do pH co thé cai thién kha nang diét khuén ctia mot sb hoa chét
(vi du nhu glutaraldehyde, quaternary ammonium), nhung lai 1am gidm kha nang
diét khuan cta mot s6 hoa chat khac (nhu phenols, hypochlorites, iodine)

Do am 1a yéu t6 quan trong co6 anh huong dén nhimg hoa chat KK, TK
dang khi nhu la EtO, chlorine dioxide, formaldehyde.

D0 ciing cia nudc cao (quyét dinh boi nong dd cao ciia mot sé cation kim
loai nhu Canxi, magi€) lam gidm kha nang diét khuan va co6 thé lam hong cac DC.

5. Chét hiru co va vo co

Nhitng chéat hitu co tr mau, huyét thanh, md, phan hodc nhiing chat boi
tron c¢6 thé 1am anh huong dén kha niang diét khuan cua héa chat KK theo 2 con
duong: giam kha ning diét khuan, giam ndng do hoa chat, bao vé vi khuan séng
s6t qua qua trinh KK, TK va tai hoat dong khi nhitmg DC d6 duogc dua vao co thé.
Do vay qua trinh 1am sach loai boé hoan toan chét hiru co, vO co bam trén bé mit,
khe, khdp va trong long DC 1a viée 1am hét sttc quan trong, quyét dinh rat nhiéu
t&i chét lugng KK, TK cac DC trong bénh vién.

6. Thoi gian tiép xiic véi hoa chit

- Céc DC khi dugc KK, TK phai tuyét ddi tuan tha thoi gian tiép xuc tbi
thiéu vo1 hoa chat. Thoi gian tiép xuc nay thuong duge quy dinh rat rd boi nha
san xuat va dugc ghi rd trong huéng dan st dung.

7. Cac chat sinh hoc do vi khuin tao ra (Biofilm)

Céc vi sinh vat ¢ thé duoc bao vé khoi tac dung cua khoa chat KK, TK do
kha ning tao ra nhiing chét sinh hoc, bao quanh vi khuan va dinh Y bé mat DC
va lam khoé khan trong viéc 1am sach DC nhét 13 nhiing DC dang ong Nhiing Vl
sinh vat c¢6 kha ning tao chat sinh hoc nay déu c6 kha nang dé khang cao va gap
1000 lan so v6i nhitng vi sinh vat khong de khang. Do vay khi chon Iya hoa chat
KK pha1 tinh dén kha ning nay cua mot sé vi khuan nhu Staphylococcus cac tryuc
khuan gram 4m khi xu ly nhing DC ndi soi, may tao nhip, mat kinh, hé thong
chay than nhan tao, 6ng thong mach mau va duong tiéu. Mot s6 ezyme va chét tay
rira ¢6 thé 1am tan va giam sy tao thanh nhiing chét sinh hoc nay.



111. TAC NHAN GAY BENH THUONG GAP VA NGUY HIEM KHI
BI LAY NHIEM TU DUNG CU KHONG PUQC KHU KHUAN, TIET
KHUAN DPUNG

Hau hét cac tac nhan gdy bénh tir nguoi bénh va moi truong déu co thé 1ay
nhiém vao DC cham soc nguoi bénh. Nhimng tac nhan gay bénh nay c6 thé 13 vi
khuén, vi rat, nAm va ky sinh trung. Chang déu co thé co nguon goc tur trong
duong ti€u hoa, duong tiét niéu, va cac co quan bi nhiém khuén sau do6 phét tan ra
moi truong xung quanh nguoi bénh. Viée st dung DC khong duge KK, TK dung
quy dinh déu c6 thé 1a ngudn gdc giy ra nhitng tran dich trong bénh vién.

1. Céc vi khuan gay bénh thuwong gap

Phéan 16n 1a cac cau khuén, tryc khuan gram dwong (nhu Staphylococcus
spp, Streptococcus spp,...), cac vi khuan gram 4m (nhu E.coli, Klebsiella,...), dic
biét 1a cac vi khuan da khang thudc khang sinh kho diéu tri cling ¢ thé co trén
nhiing DC dung cho ngudi bénh.

Céac vi rat gdy bénh dudng ho hap nhu cam, virat hop bao duong ho hp,
501, lao... cling ¢ thé ton tai trén cac DC chim s6c duong ho hdp ngudi bénh va
ddc biét 1a nhitng vi rat lay truyén qua duong mau nhu vi rat viém gan B, C,
HIV,... trong DC phiu thuat, thii thuat 13 mot méi nguy hiém khong chi cho
ngudi bénh Ma con ca nguoi str dung (nhan vién y té) trong bénh vién.

Cac ky sinh trung gay bénh nhu ghe, chay, ran, giun....cling c6 thé c6 trén

DC, quan 4o, chan man dung cho ngudi bénh sé& tin cong vao nguoi bénh khac va
NVYT.

2. Tac nhan nguy hiém dang dwoc n6i dén nhiéu ¢ cic nwéc phat trién
va ciing c6 thé xuat hién & Viét Nam

Tac nhan gay bénh bo dién (Creutzfeldt-Jakob disease-CJD): Tai Viét nam
chua céng bd co ca ndo nhiém CJD. Pay 1a mot bénh gay réi loan suy thoai hé
than kinh & nguoi. Tai My tan sudt 1a 1 ca/l triéu dan/nam. CJID do nhiing tac
nhan nhiém khuan c6 ban chét 1a protein hodc prion (13 mot dang protein co dac
tinh tuong ty nhu vi rit nhung khong c6 a-xit nucleic. Bénh gay t6n thuong & nio
va lay truyén qua cac chat ndo ctia nguoi bénh hodc Bo mac bénh gay ra khi co
tiép xtic v&i ngudn bénh. CJD khong d& bi ti€u di¢t boi quy trinh KK va TK thong
thuong. nhitng khuyén cao méi day cung cip nhimg dir lidu vé kha nang tiéu diét
CJD. Mubn tiéu diét CJID mdt cach hiéu qua, thi trudc d6 phai 1am sach nhing
protein trén nhitng DC, nhitng DC phau thuat, DC ¢4 nguy co nhiém khuan cao
khi tiép xic v6i md nhiém cua ngudi bénh (nhu ndo, dich ndo tuy hodc mat), thi
phai thyc hi¢én mdt trong cac phuong phap KK, TK sau: trudc tién l1a lam sach
bang dung dich Chlorine va sau d6 TK bang 10 hép trong 1 gio & nhiét do 121°C
10 hép thuong, hodc 18 phut & nhiét do 134°C c6 hat chat khong, hodc 132°C
trong thoi gian 1 gid dbi voi 10 hip ap xuat, khong nén sir dung qua 134°C, boi vi
nhiét d6 cao qua co thé gay hong DC va 16 hdp. Mot phuong phap nita ¢ thé tiéu
diét dugc prion 1a TK bang céng nghé plasma hydrogen peroxyde thé hé NX.
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3. Nhirng tac nhan gay bénh méi xuit hién, nhirng vi khuin khang
thudc, va nhirng loai dwogc sir dung nhw vii khi sinh hoc nguy hiém.

Céac tac nhan gay bénh méi trdi day hién nay tai cong dong va bénh vién la
Cryptosporidium parvum, Helicobacter pylori, Escherichia coli O157:H7, HIV,
hepatitis C virus, rotavirus, multidrug-resistant M. tuberculosis, human
papillomavirus va cac mycobacteria khong gdy bénh lao (e.g., Mycobacterium
chelonae). Nhimng vii khi sinh hoc nguy hiém nhu Bacillus anthracis (gdy bénh
Than-anthrax), Yersinia pestis (Dich hach-plague), variola major (Pau mua -
smallpox), Francisella tularensis (tularemia), filoviruses (Ebola and Marburg
[hemorrhagic fever]), va arenaviruses (Lassa-Lassa fever] and Junin [Argentine
hemorrhagic fever]). Pbi véi nhiing tac nhan gy bénh nay bt budc phai duoc
KK, TK dung theo chuan quy dinh ddi v6i nhitng DC dung cho ngudi bénh.

IV. NHUNG NGUYEN TAC KHU-TIET KHUAN DUNG CU
1. Nguyén tic khir khuén va tiét khuan dung cu
- DC khi str dung cho mdi ngudi bénh phai duoc xir 1y thich hop

- DC sau khi xtr Iy phai dugc bao quan bao dam an toan cho dén khi st
dung

- NVYT phai duogc huén luyén va trang bi c’[ﬁy ducac phuong ti¢én phong ho
- DC y té trong cac co s KBCB phai duoc quan 1y va xir Iy tap trung
2. Nguyén tic chon lwa hoa chét khir va tiét khuan dung cu

Tuong ng voi cac yéu cau vé khtr va tiét khuan dung cu 13 viéc chon lua
hoa chat khur va tiét khuan sao cho phu hop voi muc dich sau cung dat dugc cua
dung cu can dem st dung, do vy viéc chon lua hoa chat khir khuan 1a mot yéu
cau quan trong va theo khuyén cdo chung viéc chon lwa phai dya trén nhimng
nguyén tic co ban sau (xem bang 3,4,5):

- Duya vao tiéu chuén chon lya hda chat sao cho dat hiéu qua, khong ton
kém va khong gay ton hai dung cu (bang 1)

- Dya vao kha nang tiéu diét vi khuan cua hoa chat (bang 4,5)

- Dg’a vao muc d6 gay hai cua dung cu dé diéu chinh hoa chat phu hop voi
dung cu can dugc xur ly, tranh lam hong dung cu va gay hai cho nguodi sit dung
(bang 5,6)

- Tinh nang an toan cho nguoi st dung va moi truong (bang 6)

Bang 1: tiéu chuin chon lya héa chat khir khuan

1. Phai c6 pho khang khuan rong
2. Téac dung nhanh

3. Khong bi tac dung cua céc yéu to moi truong




Khong doc

Khong tac hai t6i cac DC kim loai ciing nhu bang cao su, nhya
Hiéu qua kéo dai trén bé mit cac DC duogc xur ly.

Dé dang st dung

Khong mui hodc c6 mui dé chiu

Kinh té

C6 kha nang pha loang

© o N o O A

10. C6 ndng d6 on dinh ké céa khi pha lodng dé sir dung.
11. C6 kha nang 1am sach tot

Bing 2 : Phén loai mirc d¢ va héa chit khir khudn

BAO TU VI KHUAN:
Bacilus subtitis, Clostridium tetani, Clostridium difficile,
Clostridium botulinum.

NANG PROTOZOA
Giardia Lambia, Cryptosporium parvum

MYCOBACTERIA: VIRUS KHONG VvO BOC

Mycobacterium tuberculosis, Coxsackic viruses,

M. Avium - intracellular, polio viruses, rhinovirus,

M.cholonac rotaviruses, Norwalk
virus, hepatitis A virus.

NAM:
Candida species, Cryptococcus species, Arpergillus
species, Dematophytes.

VI KHUAN THUC VAT:
Staphyloccus aureus, Salmonnella typhi, Pseudomonas
aeruginosa, coliforms

VIRUS VO BOC:

Herpes simplex, varicella-zoster virus, cytomegalovirus,
epsteinbarr virus, virus sdi, virus quai bi, rubella virus,
influenza virus, virus hop bao hdé hap, virus tiém gan B
va C, hantaviruses, va HIV

ves UENUY 191 1240 BOH
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Bing 3: ddnh gid mirc dé digt khudn ciia dung dich KK

nuX

 Juig Bunay p opw uenyy

« deu O opw uenyy pyy

Tac dung diét khuan

Chit KK Bao tir Vi khuin | Vi khuan | Siéu vi
lao khac E NE
Glutaraldehy | Tét Tot* Tot Tot Tét
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de 3 gio 20 phat 5-10 ph 5-10 ph 5-10 ph
2% (5phut —
3gi0)
ACid r r /4 4 4
Peracetic Tot Tot Tot Tot Tot
0,2 -0,35%
(5-10 phat)
Alcohol 60-
70% Tét Tét Tét
0 0 (0
(ethanol hoac | Khong -tl)_lrrlljf? g
isopropanol)
(1-10 phat)
Hop  chat q .| Tét Tét 7
Peroxygen 3-| Thay déi | Thay doi Thay doi
6% (20 phat)
Chlorine 0,5-| , , , ,
1.0% Tot Tot Tot Tot Tot
(10 - 60
phut)
Phenoclic , Tét
Khéng | TB - tht Trung Kém
1-204%* binh
Hop chat
Ammonia bac | x. | Trung Trung .
4 Khoéng Thay doi binh binh Kém
0,1-0,5%***
* Tac dung kém vdi truc khuén lao E=covo
** C6 kha nang gay doc, khong stir dung trong khoa so sinh NE
= khéng
Bing 4: tinh chét dung dich khir khuin
Tinh chat khac
Chit KK __ Khong bibat| . . |Kich  thich/
On dinh | hoat béi chat | " MO PR 1 iho tinh nhay
~ huy kim loai .
hiru co cam
Glutaraldehy | TB Khéng Khéng Co***
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de (14 — 28 | (C6 dinh )**
296 (5phit — | N9aY)

3gid)
Acid A
Peracetic Khong Khéng Khong dang ké | Khong dang ké
0,2 -035% ﬁ )
(5-10 phat) | "9
7A(;E);/ohol 60- 6 Khoéng dang ké
0 B \ , "
(ethanol hodc (h‘ dong C(; dinh )+ f:?gtl géril uo:::i% hong
isopropanol) LirL:)ng (C6 dinh ) kinh trong éng
(1-10 phdt ) NS)
Hop  chat| g Cé Khoéng dang ké | Khong

Peroxygen 3- .
6% (20 phat ) | (7ngay )

Chlorine 0,5- R

1.0% Khong Co Co CO***r**
(<1

10 - 60| %

E)ht]t) ngay )

Phenoclic ) Khéng Khong dang ké | CO

1-2%** 0

-£7/0

Hop chat

Ammonia bac 6 6 Khdng Khdng

4 0 0

0,1-0,5%***

* Diing gdng khi tiép xiic v6i chdt KK** Xuyén thau kém *** Mirc dé tdc
dung phu nhiéu

V. PHAN LOAI DUNG CU

DC dugc xur 1y theo phan loai cua Spaudling nhu sau (xem bang 1 phéan
loai DC va mirc d¢ xur ly)

- DC phai TK (Thiét yéu -Critical Items): La nhitng DC duoc sir dung dé
dua vao mo, mach mau va khoang vo6 khuan. Theo cach phan loai nay thi nhimg
DC phau thuat cac 6ng thong mach méu, thong tim can thiép, éng thong dudng
tiéu, DC cay ghép va nhitng dau do song siéu 4m dugc dua vao trong khoang vo
khuan, déu phai TK trudc va sau khi str dung .




- DC phai KK mitc d) cao (ban thiét yéu- Semi-critical Items): La
nhitng DC ti€p xic vdi niém mac hodc da bi ton thuong, toi thi€u phai dugc KK
murc do cao bang hoa chat KK.

- DC phii KK mirc d§ trung binh - thap (khong thiét yéu - Non-critical
items): La nhitng DC tiép xtic voi da lanh, nhung khong tiép xtic vdi niém mac.

Bdng 5: Phdn logi DC va phwong phdap KK cua Spaudling

Phuwo Mirc d diét khuan Ap dung cho loai DC
ng
phap

TK (sterilization)

Tiéu diét tat ca cac vi sinh Nhimg DC chim soc ngudi bénh thiét

vat bao gom cd bao tor vi yéu chiu nhiét (DC phau thuat) va DC

khuan ban thiét yéu dung trong cham sé¢ nguoi
bénh
Nhitng DC cham soc ngudi bénh thiét
yéu khong chiu nhiét va ban thiét yéu
Nhiing DC chdm séc nguodi bénh khong
chiu nhiét va nhitng DC ban thiét yéu co
thé ngdm dugc.

KK mire do cao--(high level disinfection)

Tiéu diét tat ca cac vi sinh Nhimg DC cham soc nguoi bénh ban

vat ngoai trir mot s6 bao tr thiét yeu khong chiu nhiét (DC diéu tri

vi khuan ho hap, DC ndi soi duong ti€u hoa va ni
soi phé quan).

KK mirc do trung binh (intermediate level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan thong Mot s6 dung cu cham so6c ngudi bénh
thuong, hau hét cac vi rat va ban thiét yéu va khong thiét yéu (biang
nim, nhung khong tiéu diét do huyét ap) hoic bé mit (tu dau
dugc Mycobacteria va bao giuong), cd6 dinh mau.

ttr vi khuan,

KK mirc d thap (Iow level disinfection)

Tiéu diét cac vi khuan thong Nhitng DC chim soéc nguoi bénh khong
thuong va mot vai vi rat va  thiét yéu (bing do huyét ap) hodc bé mat
nam, nhung khong tiéu diét (ti dau givong), khong cé dinh mau.
dugc Mycobacteria va bao

tir vi khuén,




Cu thé hoa céc dung cu va nhiing yéu cau bat budc khi xur 1y cac dung cu
dung lai 1a mot bat budc trong cac co s¢ KB-CB, va phai dugc quy dinh cuy thé

(xem bang 6)

Bang 6 : phén loai chi tiét DC va phwong phap Khir khuan, ti¢t khuan

Bdng: phwong phdp khir - tiét khuan dung cu diea trén phdn loai Plaulling
va bién doi cua Rutala va Simmon.

TIET KHUAN KHU KHUAN
TIET KHUAN BAC CAO TRUNG THAP
BINH
DC thjét yéu ( s€ dua vao DC bé}n Mot VE‘li, dur}g Dung
hé thong mach mau hodc thiét  yéu ban thict yéu cu
vao mau) (ngoai trir va  khong khong
DC nha) s€ thiét yeu thiét
tiép xuc voi yéu di
niém mac, vVao
da bi ton ving
thuong tiép xuc
vol  da
khong
bi  ton
thuong
Dung cu  Quytrinh  Thoi gian Quytrinh  Quy trinh Quy
tiépxic  (thyc hien (thyc  hign WINP
trong 12 — trong itnhat (thuc
30 phat, & >1 phat)’ hién
nhiét do trong it
200C)** nhat >
1 phat)
9
C6 bé mat cirng va min mang L4
A MR D K K
B MR E L° L
C MR F M M
D 10g16/20- H N O
250C
F 6gio 1°
12phat/50-  J
560C
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H 3-8gi0
Nhirng catheter hodac nhirng 6ng cao su >
A MR
B MR
C MR
D 10g16/20-
25°¢
F 6g10
12phat/50-
56°C
H 3-8gi0
Nhirng catheter hoac nhirng 6ng b%ng polyethylene 347
A MR
B MR
C MR
D 10g16/20-
25°¢
F 6g10
12phat/50-
56°¢
H 3-8gio
Ong kinh
A MR
B MR
C MR
D 10g16/20-
25°¢
F 6g10
12phat/50-
56°C
H 3-8gi0

Nhiét ké (miéng hoic
trwe trang) *

4

D
E
F
H

|6

J

D

E
F
H

I m m O

K8
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DC c6 ban 1é (givp gap, xép DC)
A MR
B MR
C MR
D 10gi0/20-
250C
6g10
12phat/50-  J
56°C
H 3-8gio

I m m O

Tn

A. Tiét khuan hoi nuoc, bao gdm hép hoi nudce va khi nong ( theo khuyén

cao cua nha san xuat, quy trinh tiét khuan c6 thoi gian tir 20 — 30 phut).

B. Tiét khu?tn bang khi Ethylen oxide ( theo khuyén cdo ciia nha san Xuat,
quy trinh tiét khuan c6 thoi gian tir 1 — 6 gio cong thém vdi thoi gian dudi va xu
Iy khi thai 8-12 gid ¢ nhiét d6 50 — 60°°).

- C. Tiet khuan bang khi Hydrogen peroxide ( theo khuyén cao cua nha san
xuat cho nhitng dung cu c¢6 duong kinh trong long ong va c¢6 chiéu dai mét cach
chat ché, quy trinh c6 thoi gian 45 — 72 phut)

D. Sir dung Glutaraldehyde > 2%, nhu 1a chat khir khuan mirc do cao

E. Str dung Ortho-phathaladehyde (OPA) 0,05%.

F. Hydrogen peroxide 7,5% ( s& c6 thé 1am an mon DC bang Cu, Zin va
Brass)

G. Peracetic acide, néng do thay ddi nhung loai 0,2% co6 kha nang diét cao
va diét dugc bao tir. phai ngdm ngap DC & nhiét d6 50 - 56 °©

H. Hydrogen peroxide 7,35% va peracetic acide 0,23%, hydrogen peroxide
va peracetic acide cling c6 thé lam dan mon DC bang kim loai.

. Phuong phap Pasteurization 083 nhiét 6 70 °° trong vong 30 phut sau khi
da duoc lam sach vo1 chat téy rua

J. Hypochlorite, str dung duy nhét chlorine duoc tao ra bang cach dién phan
mudi co chira > 650 -675 ppm ndng do chlorine ty do (c6 kha nang an mon DC
Kim loai).

K. Con Ethyl hodc Isopropyl (70 — 90%)

L. Sodium hypochorite (5,25 — 6,15% trong chat tay rira duoc pha theo ty
1€ 1:500 c6 nong dd chlorine tu do 1a 100ppm)



M. Dung dich tay rira c6 kha ning diét khuan Phenolic ( theo khuyén cdo
cua san pham khi str dung)

N. Dung dich tay rira c6 kha ning diét khuan Iodophor ( theo khuyén céo
cua san pham khi sir dung)

O. Dung dich tdy ria c¢6 kha ning diét khuan Amonium bac 4 ( theo
khuyén cdo cua san pham khi str dung ).

MR. Theo khuyén cdo ctia nha san xuit.
NA. khong ap dung

1. Xem phan ban luén trong phuong phap diéu tri bang nudc.

2. Thoi gian tiép xtac kéo dai khi ngdm dung cu v6i dung dich khir khudn
mirc d6 cao theo khuyén cdo cua to chirc ¢6 trach nhiém ( nhu FDA,...). 10 phut
tiép xuc khong du cho viée khir khudn nhiéu loai dung cu. dic biét 1a nhitng dung
cu khé 1am sach boi do c6 nhitng nong, éng, khe, k& hodc nhitng ving chira qua
nhiéu chat hitu co. 20 phut 13 thoi gian tiép xtc tdi thiéu can thiét dé diét duoc vi
khuan lao ngudi va lao khong cho nguoi khac véi glutaraldehyde 2%. Mot vai
hoa chat khir khuan mic d6 cao c6 thé 1am giam thoi gian tiép xac voi hoa chét
(vi du nhu ortho-phathalaldehyde ¢ 20 C trong vong 12 phut). Béi vi do kha nang
diét khuan nhanh cta hoa chat va khi kha ning dién khuén ting 1én, thi thoi gian
tiép xtc c6 thé giam xudng ( vi du nhu glutaraldehyde 2,5% & nhiét d6 350C thoi
gian 1a 5 phut. OPA 0,55% ¢ nhiét d6 250C 1a 5 phat trong quy trinh khtr khuan
DC ndi soi)

3. Tat ca nhimg dung cu c6 nong, 6ng phai dugc ngam ngap, rua va dudi
khi tranh dé lai chét hitu co bam va khi dong lai trong 16ng 6ng.

4. Kha ning twong hop cua dung cu véi cac phuong phap khir khuan, tiét
khuan

5. Nong do chlorine ty do c¢6 sdn 1000ppm khi pha sai ( pha hypochlorie
5,25-6,15 ty 18 1:50), sau d6 d6 ra mdi trudng bén ngoai s& 1am an mon mot vai
bé mat.

6. Phuong phép Pasteurization ( dung may rira) hodc xtr 1y dung cu ho hap
hoic dung cu gdy mé) duoc chdp nhan nhu 1a phuong phap khir khuan mic do
cao cho nhitng dung cu nay. Hién nay c6 mot vai thach thic trong hiéu qua cua
phuong phap nay & mot s don vi.

7. Phai gitr cho nhiét do 6n dinh trong sudt qua trinh khu khuan, tiét khuan.

8. Khong dugc dé chung nhiét ké miéng va truc trang trong bat ky giai
doan x1r 1y nao.

9. TAt ca cac quy trinh hudng dan can duogc ludt hoa theo quy dinh cia
nhiing t0 chirc do luong chat lugng ctia quoc gia.



Mt s6 van dé cé thé giip phai khi phin loai dung cu

Can phai xac dinh r6 DC thuoc nhém nao dé quyét dinh lga chon phuong
phap khir KK, TK thich hgp la mot bt budc dbi voi nhan vién tai trung tam KK,
TK cila cac co s KBCB, ciing nhu nha 1am sang, ngudi truc tiép sir dung nhiing
DC nay. Vi vdy viéc cung cp nhimng kién thirc co ban vé KK, TK DC sir dung
trén ngudi bénh cho tit ca NVYT ciing 14 mdt yéu cau bat budc trong cac co sO
KBCB, cu thé nhu sau :

Theo phan loai ctia Spaulding, DC nhu ndi soi, dén soi thanh quém,...déu
phai hap ué6t, tuy nhién, nhitng DC noi soi hau hét 1a khong chiu nhiét, do vay
viéc ap dung chiing ciing phai nhd dén nhiéu bién phap nhu TK nhiét do thap, KK
murc do cao.

Cung la DC néi soi, nhung DC ndi soi hd hép, b bung,...lai dua vao
khoang vo khuén nén bét budc phai TK, trong khi nhiing DC n¢i soi da day rudt,
dugc xép vao nhém nguy co nhiém khuédn tuong ddi cao (ban thiét yéu), nén chi
can KK muc d6 cao.

Kim sinh thiét, bAm vao md nhimg nguoi bénh chay mau ngng nhu gidn
tinh mach thuc quan, KK muc d6 cao khong dap ung dugce yéu cau khong co bat
ctr vi khuan, bao tir vi khudn vao trong khoang v6 khuan (dong mau), do viy kim
sinh thiét phai duoc TK ding quy dinh.

VI. CAC PHUONG PHAP TIET KHUAN SU DUNG TRONG CAC
CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

Nhiéu phuong phap TK duogc st dung, nhu hép bé“mg hoi nuéc &p luc cao,
hap kho, két hop hap hoi nudc va formaldehyde ¢ nhiét do thap, TK bang
ethylene oxide va TK bang hydrogen peroxide cong nghé plasma.

Trong bénh vién, khuyén cao duoc sf; dupg nhiéu nhét 1a hép udt ap luc
cao cho cac DC chiu nhiét va TK nhiét d6 thap bang hydroxyl peroxide cong nghé
plasma cho DC khong chiu nhiét.

1. Hap w6t (steam sterilization)

bay la phu’O’ng phap thong thu’orng, thich hop va duoc st dung rong rai nhat
dé tiét trang cho tat ca cac DC xam 14n chiju duoc nhiét va d6 Aam. Phuong phap
nay tin cay, khong doc, ré tién, nhanh chong diét duogc céac tac nhan gay bénh, bao
gom ca diét duge bao tu, it tén thoi gian va hoi nude c6 thé xuyén qua vai boc,
gidy goi, thung kim loai déng goéi DC. Tuy nhién, phuong phéap nay cé thé 1am
anh huong mot sé6 DC nhu 1am dn mon va giam tinh chinh xac caa cac DC vi
phau va chay dén cua dén soi tay cAm trong nha khoa. Giam kha ning chiéu sang
cua den trén ludi den soi thanh quan, va nhanh hong khuon bo bot.

Phuong phap dugc thyc hién boi cac 10 hép va st dung hoi nudc bao hoa
duoi ap luc. Méi mot loai DC s& c6 nhitng yéu cau vé thoi gian hap khac nhau, va
¢ moi chu trinh hap khéac nhau nhimg thong sb ciing khac nhau. Cac thong s6
thuong st dung dé theo doi qua trinh TK 1a: hoi nudc, thoi gian, ap sudt va nhiét
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d6 hap. Hoi nuéc 1y tu:ong cho TK 1a hoi nuéc bao hoa khd da dugce lam udt (1am
giam kho con >97%), vé1 mot ap luc cao nham tiéu diét nhanh chong tac nhén
gy bénh. Chu trinh chuyén biét cho hap hoi nudc bao dam tiéu diét duoc tat ca
CaC tac nhan va bao tir vi khuan 1a: thoi glan t6i thiéu cho hap wot ¢ 121° C
(250°F) va dugc dong géi la 30 phut ¢ 10 hép ¢ trong lwc hodc 132°C trong 4
phut ¢ 16 hép c6 hut chan khong. Tuy nhién thoi gian cta cac chu trinh hép thay
d6i theo tuy loai DC, vat liéu DC ( nhu kim loai, cao su, nhwa, sinh hoc,...) va
loai vat liéu déng goi DC khi hap.

, Mot loai hép ‘TK hoi nug'fc khac duoc g(_)i la hép v6i nhitng chu trinh thiét
ke ap luc dua vao déu dan va bang nhau cho hap uot ¢ 132 - 135°C trong vong 3
— 4 phut véi nhitng DC ¢6 16 va DC dang ong.

Tat ca cac chu trinh hdp udt déu phai dugc theo ddi boi nhimg thong sb co
hoc, héa hoc va sinh hoc.

2. Hap khé (dry heat)

Bugc su dung dé tiét trung duy nhat cho nhitng DC khong ¢6 nguy co bi
hong, cac ong chich thuy tinh dung lai, cac loai thudc m& hodc dau, DC sac nhon.
Str dung mot noi hap kho (hot air oven) c6 quat hoac hé thong din dé bao dam sy
phan phdi déu khip cua hoi nong. Thoi gian 1a 160° C (320°F) trong 2 gid hodc
170° C (340°F) trong 1 gio va 150°C (300°F) trong 150 phit (2 gid 30 phat).
Phuong phéap nay ré tién, khong ddc hai moi truong, dé dang lap dit, tuy nhién
lam hong DC, nhét 13 DC kim loai, cao su va thoi gian dai. Hién nay khong dugc
khuyén cao su dung trong bénh vién.

3. Tiét khuan nhiét do thap véi hydrogen peroxide cong nghé plasma
TK cong nghé Plasma (két hop hoi va plasma hydrogen peroxide)

TK cac thiét bi y khoa bang cach khuyéch tan hydrogen peroxide vao
budng va sau d6 “kich hoat” cac phan tir hydrogen peroxide thanh dang plasma.
St dung két hop hoi va plasma hydrogen peroxide TK an toan va nhanh cac DC
va vat liu y khoa ma khong dé lai du lugng doc hai. San phém cudi 1a oXy va
nudc nén rat an toan cho ngudi sir dung va moi trudng. Tat ca cac giai doan cua
chu trinh TK, ké ca giai doan plasma, van hanh trong mot moi truong khd & nhiét
d6 thap, va do d6 chu trinh khong lam héng cac DC nhay cam vdi nhi%t va do am.

Phuong phap nay cung cap murc bado dam TK (SAL) 14 10 , theo dinh
nghia tiéu chuan quoc té. Thoi gian TK tir 28 dén 75 phut tiy 10a1 DC va thé hé
may. Thich hop d¢é TK cic DC ndi soi va vi phiu trong cac chuyén khoa khac
nhau: phau thuat téng quat, phau thuat tim, than kinh, mét, tai mii hong, rang
ham mit, chan thuong chinh hinh, san nhi....

4. Tiét khuan bing Ethylene oxide

Phuorng phap nay tuong hop VOi nhiéu loai DC, kha ning tham thau cao,

nhiét d6 thap ¢ 37° C trong 5 gio, 55 C trong 3 gio tiép xtc, khong lam hong DC,
thich hop ca véi nhitng DC c¢6 long ng dai, kich thudc nho. Hoi ethylene oxide
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ddc, c6 kha nang gdy ung thu va co thé gay chay no, ton thoi gian thuc hién vi su
nap khi va thoét khi 1au, chu ky 1én t6i 12 gio. Nhuge diém 1a thoi gian TK lau,
c6 thé thai ra khi CO va bét budc phai c6 bd phan xu 1y khi thai dé khi thai cudi
cung khong doc hai cho moi truong va nguoi sir dung. Nguot sir dung cling phai
duoc kiém tra sttc khoe dinh ky. Hién nay vOi sy cai tién cua 10 hip mdi di khic
phuc phan nao nhugc diém cua 16 hap nay.

Bang 7: Thoi gian 10i thiéu cho mot chu trinh hd’p tiét khudn ¢ nhitng
diéu kién khdac nhau:

Loaiq ti¢t | Dung cu thot gian dung | thoi gian dung | Thoi gian
khuan cutiép xic & |cutiép xic ¢ | lam khé
nhiét do | nhiét do
2500F 2700F
(1210C) (1320C)
Huat thQO Dung cu duoc | 30 phat 15 phat 15 — 30 phut
nguyén  tac | dong goi
trong luc
Pong gbi bang | 30 phat 25 phut 15 phut
vai
Do dung dugc | 30 phat 15 phat 15 — 30 phut
dong goi
Po6i khi bang | Dung cu dugc 4 phat 20 — 30 phat
hat chan | dong goi
khdng
Pong goi bang 4 phat 5 — 20 phat
vai
Do dung duogc 4 phut 20 phat
dong goi

Bang 8: nhirng vi du vé thong so cho thoi gian t0i thiéu khi tié'p xuc voi

nhiét dj hép tiét khudin hoi nwéc

Loaiq tiét | Loai DC duoc chat trong 16 | Nhiét do Thoi gian
khuan
Tiét  khuan | Duy nhat cho nhimg DC | 1320C (2700F) | 3 phit
theo nguyén | khong cé nhicu 16 (dung cu
tac trong luc | kim loai, khong nong)

Cho nhitng DC khoéng c6 | 1320C (2700F) | 10 phat

nhiéu 10 va c¢6 nhiéu 10 ( vi
du nhu DC bang cao su hoac
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bing nhwya véi cic nong,
6ng) c6 thé cung hap chung
v&i nhau.
Tiét  khuan | Duy nhat cho nhiing DC | 1320C (2700F) | 3 phut
hot nude, hut | khong cod nhiéu 18 (dung cu
chan khéng | kim loai, khong nong)
Cho nhitng DC khong c6 | 1320C (2700F) | 4 phut
nhiéu 16 va c¢6 nhiéu 16 ( vi
du nhu DC bé“mg cao su hoac
bang nhwa voi cic nong,
6ng) c6 thé cung hap chung
v&i nhau.
Tiét khuan | Cho nhimg DC khong co6 | 1320C (2700F) | 4 phut
nhanh  bang | nhiéu 16 hodc ¢ 16 va khong
hoi nudc két | co 16 c6 thé cung hip chung ,
hop v6i  ap | voi nhau. Theo  khuyén
luc cao cua nha san
xuat

VIl. HUONG DAN THU'C HANH KHU - TIET KHUAN CU THE
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

1. Lam sach dung cu chiam séc ngwdoi bénh
- DC phai dugc lam sach ngay sau khi str dung tai cac khoa phong

- DC sau khi st dung phai duwoc lam sach tai buéng xu 1y DC cua khoa
phong hodc/va don vi TK trung tam ngay sau khi str dung trén ngudi bénh.

- DC phai duogc lam sach voi1 nudc va chét téy rira, tdt nhat 1a chét téy ria
c6 chtra enzyme trudc khi KK hodc TK tai trung tam TK.

- Viéc 1am sach c¢6 thé thyc hién bﬁng tay hoac bé“mg may rtra co hoc. Khi
lam sach bang tay, phai trang bi day du cac phuong tién 1am sach (ban chai phu
hop, chat tay rira,...), phuong tién phong ho. DC phai duoc ngdm ngap khi 1am
sach viéc 1am sach bang may (vi du nhu may rira DC, mdy rira song siéu am, may
rza DC noi soi) can duwoc thuc hién tai nhirng co s¢ KBCB c6 trién khai k¥ thuat
cao, c6 nhiéu DC dé bi hong khi lam sach béng tay.

- Can chon lua chat tdy rira hodc enzyme twong thich véi DC va theo
khuyén cdo cua nha san xuat nhdm bdo dam hi¢u qua lam sach va khong anh
huong dén chat luong DC.

- Céac DC sau khi 1am sach can dwoc kiém tra cac bé mat, khe khép va loai
bo hodc stra chira cac DC bi gay, bi hong, han ri trude khi dem KK, TK.

2. Khir khuan mire dd cao



- Ap dung trong trudng hop DC ban thiét yéu khi khong thé ap dung TK.
- Lam sach voi enzyme va lau kho trudc khi ngdm hoa chat KK

- Céc dung dich ezyme (hodc chat tay rira) sau mdi lan st dung phai diugc
d6 bo, vi nguy co dung dich do da bi nhiém ban va c6 thé 1a méi truong tt cho vi
khuan phat trién sau d6 1ay nhiém vao DC.

- Chon lua héa chat KK twong hop vi DC theo khuyén 40 cia nha san
xuat

- Dung dich KK mutc d§ cao thuong dugc st dung la glutaraldehyde,
glutaraldehyde voi phenol hodc phenate, orthophthalaldehyde, hydrogen peroxide
va peracetic acide. DC sau khi xtr Iy phai dugc rira sach hoa chat va lam kho

- Thoi gian tiép xtc t0i thiéu cho DC ban thiét yéu phai dugc tuan thi theo
khuyén cdo cua nha san xuat. Tranh dé lau vi c6 thé gay hong DC.

- Theo t6 chic FDA ciia My vé6i dung dich glutaraldehyde 2% ¢ nhiét do

20°C, 1a 20 phut méi bao dam hiéu qué; voi orthophthaldehyde 0,55% & 20°C la 5

phut, voi hydrogen peroxide 7,35% cong voi 0,23% peracetic acide la 15 phut ¢

nhiét d6 20°C. Bé giam thoi gian tiép xtic can phai gia ting nong do va nhiét do vi
du nhu glutaraldehyde 2,5% & nhiét do phong 35°C la 5 phut.

- Bdo dam nong do va thoi gian ngdm theo dung khuyén cdo ctia nha san
xuat. Ngam ngip DC hoan toan vao hoa chat. Kiém tra nong do hoa chat theo
khuyén cdo cua nha san xuat.

- Trang DC bang nudc vo khuan sau khi ngam KK, khong dugc dung nude
may tur voi thay cho nude vo khuan dé trang. Néu khong c6 nudc vo khuan thi

nén trang lai bang con 70°.

- Lam kho DC bang gac vo khuan hodc hoi néng va bao quan trong diéu
kién vo khuan. DC KK mtrc d6 cao sau khi KK khong dugc bao quan tét nén
dugc st dung khong qua 24 gio néu chua duoc sir dung, ngay hom sau phai KK
lai trude khi st dung.

3. Khir khuan mirc d9 trung binh va thip
- Ap dung cho nhimg DC tiép xuc véi da lanh

- Chon lya héa chat KK mirc d6 trung binh va thép tuong hop vé1 DC theo
khuyén cdo cua nha san xuat

- Lau kho truée khi ngdm hoa chit KK

- Bdo ddm nong do va thoi gian ngam theo dung khuyén cdo cua nha san
xuat. Ngam ngdp DC hoan toan vao hda chat. Kiém tra ndong do hoa chat theo
khuyén céo cua nha san xuat.

- Trang DC bang nudc sach sau khi ngam KK

- Lam khé DC va bao quan trong diéu kién sach.
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4. Dong goi dung cu

- Cac DC trudce khi TK phai duoc dong goi trong cac phuong tién (hop, bao
bi dong goi chuyén biét), phu hop véi quy trinh TK .

- Chon vat li¢u dung cho dong goi phai phu hop voi phuong phdap TK dap
ung nhirng tiéu chi sau:

+ C6 kha nang tham thau véi cac phuong phap TK khac nhau: hoi nuéc,
plasma, EtO,...

~+ Chiu dugc strc cang, nang va am khong hu hong trong qua trinh van

chuyén.

+ Co kha nang ngan ngua sy lay nhiém tr bén ngoai vao DC. Cac loai vat
lieu dong goi can duoc sw dung: vai dét, vai khong dét, gidy g6i, bao plastic,
thung kim loai, c6 phin loc chuyén dung (theo khuyén céo cta nha san xuét).

- Nhitng DC d6ng gbi bang thung kim loai phai str dung thing chuyén dung
c6 phin loc.

- DC noi soi, kim sinh thiét, DC vi phau can déng gbi trong hop chuyén
dung co lot miéng cb dinh, dé khi van chuyén khong bi va déap, c6 thé 1am hong,
gay DC.

- DC phau thuat dac biét khi dong goi bang vai, gidy hay tii, nén dong 2
16p, dé bao dam vo khuan cao nhat.

- Céc g0i DC khong dugc qua kich thudce: 30cm x 30cm x 50cm.

5. Dan nhan

- Cac DC sau khi dong goi, can phdi dan nhin ghi & nhiing thong tin nhu:
ngay TK, ngay hét han, tén hoac ma so DC, 16 hap, nguoi dong goi.

- Viéc dan nhan phdi dwrge thyc hién ngay tai thoi diém dong goi cac DC.

6. Phwong phap tiét khuin thwong dwgc chon lwa trong cic co sé
KBCB

- Sir dung phuong phap TK bang nhiét uét cho nhitng DC chiu duoc nhiét
va do am (nodi hap, autoclave)

- Str dung phuong phap TK nhiét 6 thdp cho nhitng DC khong chiu duogc
nhiét va d§ am (hydrogen peroxide gas plasma, ETO)

- TK bang phuong phap ngam peracetic acide, glutaraldehyde, ¢ thé ding
cho nhiing dung TK khong chiu nhiét va phdi duwoc sit dung ngay lap tuc, tranh
1am tai nhiém lai trong qua trinh bao quan.

- TK bang phuong phéap hip kho (vi du nhu 340°F (170°C) trong 60 phiit)
khong dugce khuyén cdo trong TK DC.



- Du sur dung phuong phap TK nao, cling phaz giam sat thoi gian TK, nhiét
d6, ap suét va cac thong so khéc nhu ndéng d6 khi hap duogc sir dung, d6 am. . .theo
dung khuyén cdo cta nha san xuét.

- Noi TK céc DC y té va phr:lu thuat bang khi ETO phai bao dam thong khi
t6t Nhitng DC dang 6 ong dai khi hap nhiét do thap can phai bao dam hiéu qua va
bao dam chat TK phai tiép xtc véi bé mat long dng bén trong.

7. Tiét khuan nhanh

- Khéng dugc TK nhanh cho nhitng DC dung cho ciy ghép.

- Khong dugc dung TK nhanh chi vi su tién loi va chi phi thp trong cic co
so KBCB.

- Trong truong hop khong co diéu kién sir dung cac phuong phap TK khac,
c6 thé su dung TK nhanh, nhung phdi bdo dam gidm sat chac chan tot nhiing
thong so sau:

+ Lam sach DC trudc khi cho vao thung, khay TK

+ Bao dam ngan ngtra tranh nhiém vi khuan ngoai sinh & DC trong qué
trinh di truyén tir noi TK dén ngudi bénh.

+ Béo dam chirc ning cia cac DC sau khi TK nhanh con tét

+ Giam sat chat ché quy trinh TK: thong sb vat 1y, héa hoc va sinh hoc.

‘ - Khong duoc s dung nhitng thung, khay dong go1i khong bao dam TK DC

bang phuong phap nay.

- Chi nén TK nhanh khi can thiét, nhu trong TK nhitg DC khéng thé dong
go1, TK bang phuong phap khac va luu chira DC trude khi stir dung.

8. Theo dbi va giam sat kiém tra chat lwgng dung cu hap tiét khuan

- Str dung céc chi thi sinh hoc, hoa hoc, co hoc dé giam sat quy trinh TK

- Thuong xuyén kiém tra cac thong s6 co hoc cua 10 hap (thoi gian, nhiét
d6, ap sudt). Cac chi thi tha nghiém chét luong 10 hip w6t cdn 1am hing ngay va
dat vao 16 khong chira DC (chay khong tai) va phai duoc kiém tra ngay sau khi

két thiic quy trinh TK dau tién trong ngay. Nén co cac test thu klem tra chat lugng
16 hip Bowie-dick va dung test dé kiém tra 3 thong sb (ap suit, nhiét d6 va thoi

gian).
- T4t ca goi DC phai duoc dan bang chi thi kiém tra nhiét d6 dé xac dinh
DC da duoc dua vao 1o TK.

- Pit cac chi thi hoa hoc vao cac bd DC phdi dwoc dat vao phau thuat, noi
soi, cay ghép,...

- Chi thi sinh hoc can thyc hién it nhat hang tuan va vao cac mé DC c6 ciy
ghép. Phai chon lya loai bacillus phu hgp véi quy trinh TK nhu sau:

- Atrophaeuse spores cho EtO va hap khé.
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- Geobacillus stearothermophilus spores cho hap hoi nuéc, hydrogen
peroxide gas plasma va peracetic acide.

- Nén chon loai may U vi sinh ¢ thoi gian @ va doc két qua thir nghiém sinh
hoc ¢ nhiét do 55-60°C hodc 35-37°C va tra 10i két qua cang som cang tt (tot nhat 13
sau 3 gio).

- Can thu hoi va TK lai cac goi DC va mé hap khong dat chat luong vé chi
thi hoéa hoc, sinh hoc.

- Ghi chép va luu trir lai tai don vi TKTT céac thong tin qua giam sat moi
chu trinh TK, bd DC vé DC da hap.

- Nhiing ngudi ¢ trach nhiém kiém soat chat lugng KK, TK cla co sé
KBCB phai dugc thuc hién boi va dugce dao tao chuyén nganh.

- Thuong quy moi nhitng co quan c6 chirc ning thim dinh kiém soat chét
lugng 10 hap va cac may moc KK, TK.

9. Xép dung cu vao 10/budng hip

- DC xép vao budng hip phdi bdo dam sy luu thong tudn hoan cua cac tac
nhan TK xung quanh cac gbi DC. Bé mat cua DC déu dugc tiép xuc tryc tiép voi
tac nhan TK, khong dugc dé DC cham vao thanh budng hap.

- Xép cac loai DC theo chiéu doc. Cac DC dong bang bao plastic phai dugc
ap hai mat giay vao nhau.

10. Lwu giir va bao quan

- DC sau TK phai dugc luu giit ¢ noi quy dinh bao quan chat luong DC  d3
TK.

- DC phadi dwoc luu giit trong céc ti ké bao dam khong bi hong khi tiép xtc
bén ngoai bé mat dong goi.

- Cac tu, gia dé DC phdai cich nén nha 12 — 25 cm, cach tran 12,5cm néu
khong gan hé thong phun nudc chong chay, 45cm néu gan hé thong phun nudc
chbng chéy. Cach tudng 12 5cm, bao dam tuan hoan thdng khi, d& vésinh, chéng con
tring Xam nhap.

- Noi lvu giit DC tai don vi TK trung tdm c6 théng khi #6¢ va phai duoc
giam sat nhiét do, do am va byi: Nhiét do: 18 -22°C, o am: 35 —60%.

- Kiém tra thuong xuyén nhitng DC d hét han sir dung

- Han sur dyng cua cac DC TK tuy thu¢c vao phuong phap TK, chét lugng
gidy goi, tinh trang luu trit. DC dyng trong hop chuyén dung han str dung khong
quéa 10 ngay.

- DC déng goi bang gidy chuyén dung han st dung khong qua 3 thang,

- DC dong goi voi bao plastic mot mat glay kin 1am bang polyethylene sau
khi TK c6 thé dé trong vong 6 thang va theo khuyén cdo ctia nha san xuét
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- Khi str dung néu théy nhan trén cac DC bi mo, khong rd, hodc khong con
han str dung can phai TK lai nhiitng DC d6.

11. Kiém soat chét luwgng

- NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phai duoc huén luyén thuong xuyén
nhitng kién thurc co ban vé KK, TK DC vy t€.

- NVYT lam tai Pon vi TK trung tdm, phong mo phdi dwoc huan luyén
Chuyén nganh va c6 ching chi hanh nghé trong linh vuc KK, TK tir cac co so
huan luyén co6 tu cach phap nhan.

- Toan bd hd so luu két qua giam sat mdi chu trinh TK, bd DC phdi duwoc
luvu trir 1ai tai don vi TKTT.

- Nhitng ngudi ¢ trach nhiém kiém soat chéat lwong KK, TK cua co cd
KBCB phai dugc thue hién boi va dugce dao tao chuyén nganh.

- Thudng quy moi nhitng co quan c6 chirc ning thim dinh kiém soat chét
lugng 10 hap va cac may moc KK, TK.

12. Cac dung cu tai sir dung trong co s¢ KBCB

- Co 30 KBCB phdi xdy dung nhitng quy dinh phu hop vé viéc tai sir dung
lai nhitng DC sau khi d3 dung cho ngudi bénh theo dung quy dinh vé vo khuéan
khi cham séc va chira tri cho nguoi bénh.

- Co quan chirc nang ctia nganh y t& phdi xdy dung mot chinh sach toan
nganh cho nhitng DC téi sir dung trong cac co s¢ KBCB phu hop véi thuc té.

13. Bdo didm an toan cho ngudi thuc hién va moi truorng KK, TK

- Co 86 KBCB phdi cung cdp du phuong tién phong hd ca nhan cho nguoi
lam vigc tai khu vye KK, TK bao gom, 4o choang, tap d€ ban tham, gang tay day,
kinh mat, mii, khau trang sach.

- Viéc st dung loai phuong tién PHCN phadi tuy thudc vao thao tac sé thuc
hién cua NVYT dy dinh.

- - NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phai dp dung thanh thao phong ngira
chuan va phong ngtra b6 sung khi lam thao tac khu, TK.

- NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phdi dwoc kham suc khée dinh ky va
dot xuat khi cO yéu cau. Toi thiéu phai chich ngtra vac xin phong ngtra bénh Lao,
viém gan B.

- NVYT lam viéc tai khu vuc KK, TK phai duoc huén luyén thuong xuyén
nhitng kién thure co ban vé KK, TK DC vy t€.

- Véi cac phong ngdm KK/TK DC bang hoa chat, can trang bi quat gid va
bdo dam thong thoang, so 1an trao doi khi theo yéu cau cho tirng loai hoa chat va
theo hudng dan cua nha san xuat



- V6i cac don vi st dung phwong phip TK DC bang EtO, FO
(Formaldehyde), can c6 ke hoach dao tao that ky cho nhiing ngudi moi str dung,
dao tao lai hang ndm va can trang bi cac thiét bi dé kiém soat muc do tlep xuc hay
10 1i ctia cac khi nay ra méi truong (liéu ké...). Céc bién phap phong chéng chay
nd cling can duoc luu ¥ nghiém ngit.

14. Khir khuan, tiét khuin mot s6 dung cu dic biét
Dung cu ndi soi chan doan
- DC nodi soi chan doan phai duoc KK muc d6 cao theo ding quy trinh

- DC ndi soi phdi dwoc thdo ro1 va ngdm tat ca cac bod phan ctia DC ndi soi
vao dung dich KK mirc d§ cao. Cac kénh, nong, 6ng ciia DC ndi soi phai duoc
xuc rtira, bom rua nhi€u 1an ca bén trong va bén ngoai vé1 bom xit sau do rtra lau
vo1 ban chai mém va lau véi vai mém cho dén khi sach hét mau va cac chat hiru
co. Nén st dung cac dung dich tay rira ¢6 hoat tinh enzyme dé€ bao ddm lam sach
cac khe k&, long ong bén trong, kh6 lam sach dugc véi cac xa phong trung tinh
thdng thuong.

- Lam sach va KK DC ndi soi béng may KK DC néi soi ty dong nén dugc
thuc hién trong cac trung tdm k¥ thuét chuyén sau, giup bao vé DC va bdo dam an
toan cho NVYT va méi truong.

- Lua chon dung dich KK cho DC ndi soi phai twong hgp DC, quy trinh,
theo hudng dan cua nha san xuat ctia DC ndi soi, tranh st dung nhiing dung dich
c6 thé lam hong DC.

- Sau khi KK mtrc d6 cao can phai trang voi nuée vo tring. Néu dung nude
may, sau do phai trang lai vdi con Ethanol hodc Isopropanol 70 —90%.

- Phong xtr Iy DC ndi soi phai bao dam thong khi tét, tranh doc hai va bao
dam an toan cho nguoi xtr Iy va moi trudong.

- Phai thuong quy dung test thir kiém tra chat lugng dung dich KK murc do
cao trong suodt thoi gian st dung.

- Phai thuong xuyén huén luyén cho NVYT thuc hién KK DC ndi soi.

- NVYT phai mang du phuong tién phong ho ca nhan khi xtr ly DC ndi Soi.

Xir ly dung cu nha khoa

- DC nha khoa dua vao m6 mém hodc xuong (vi du nhu kim nho rang, ludi
dao mo, duc xuong, ban chai phau thuat, dao mo rach quanh rang) déu duoc xép
vao nhoém DC thiét yéu bat bugc phai TK sau moi lan str dung hodc vit bo.

- DC nha khoa khong dua vao mo mém va _xuong (nhu siranh hut nudc, ty
dién hdn hop) nhung co thé tiép xuc voi mo mem 0 miéng va chiu dugc nhiét

mac du dugc phan loai 1a DC ban thiét yeu, can dugc TK hodc tdi thiéu 1a KK
muc do cao.

Xiwr ly DC trong chay than nhin tao va loc mau lién tuc
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- Xt Iy DC str dung trong chay than nhan tao, loc méu, loc mang bung phai
duoc x4y dung thanh quy trinh va tuan thu theo dung khuyén cdo cia nha san
xudt. Xir Iy qua loc than theo Quyét dinh 1338/2004/QD-BYT ngay 14/4/2004
Huéng dan quy trinh k¥ thuat rira va sir dung lai qua loc than

- DC trong chay than nhéan tao cling phai dugc chia thanh 3 nhém DC: thiét
yéu nhu cac DC di vao trong long mach (céc 6ng thong mach mau, dich loc, ...)
déu phai dugc TKDC ban thiét yéu khong di vao truc tiép trong long mach,
nhung c6 nguy co dua vi khuan vao (nhu qua loc, hé thong day dan bén ngoai,...)
phai duoc khir khuan muc d6 cao. DC khong thiét yéu. Ciing phai tuan thu quy
dinh vé KK, TK cho nhitng DC trén.

DC hé hap

- Tét ca cac DC, thiét bi tiép xuc truc tiép hodc gian tiép vO1 niém mac
duong ho hap dudi phai dugc TK hodc KK mirc d6 cao.

- Tt ca cac DC, thiét bi sau khi KK mirc do cao phai trang nudc vo khuan,
khong duoc dung nudc may tir voi thay cho nuéc vo khuan dé trang cac DC noi
trén. Néu khong co nude vo khuéan thi nén trang lai bang cén 70°. Lam kho k¥
ludng bang khi nén hay ti lam khé chuyén dung.

- May giup tho phai dugc lau chui thuong quy bén ngoai may tho bang
dung dich khir khuan mirc d6 trung binh va bao tri, KK dinh ky may tho theo
hudng dan cta nha san xuat.

- Khong KK thuong qui cac bo phan bén trong cua may do chuc néng phi,
pulse oximetry, phé dung ky. TK hodc KK mtc do cao bo phan ngam vao mi¢ng,
ong day, ong noi khi dung cho nguoi bénh khac hoic theo huéng dan ciia nha san
Xuat.

VIII. PON VI TIET KHUAN TRUNG TAM

1. Nhiém vu ciia don vi tiét khuan trung tam

- Lam sach, KK va TK cac DC tai st dung lai sau cham s6c nguoi bénh tai
cac khoa phong trong BV.

- Cung cap DC TK bao dam chat lugng cho cic khoa phong.

- Bao dam an toan cho ngudi lam vi¢c va méi truong bénh vién

2. Cac yéu cau ciia don vi tiét khuan trung tam

- Tt ca DC can duge TK tap trung tai don vi TKTT

-NVYT lam tai Pon vi TK trung tim phdi duwoc huan luyén chuyén nghanh
va c6 chung chi dugc dao tao trong linh vuc khir, TK tir cadc co s& huan luyén co
tu cach phap nhan.

- DC déng goi theo ting chuyén khoa théng nhat chung cho toan bénh vién

3. Thiét ké don vi tiét khuan trung tam

Vi tri



- TUy theo nhu cau va dic diém cua BV ma don vi TKTT c6 nhitng md
hinh khac nhau:

- Béph ’Vién quy mo 16n hang dac biét, hang 1, BV chuyén nghanh ngoai
khoa c6 thé bo tri don vi TKTT thanh 2 khu vuc:

+ 1 ngay tai khu vuc phau thuat
+ 1 cho toan thé cac khoa phong trong bénh vién

- Bénh vién quy m0 vira va nhd, hodc khong céd su phan cach xa giira khu
vuc Phong phau thuat va khoa phong khac, don vi TKTT c6 thé nam chung trong
1 khu vuc, dé phan kiém soat va thuc hién thao tac.

Thiét ké
- Khu vuc xtt 1i trung tdm dugc chia thanh nhirng khu khac nhau nhu:

+ Khu vuc ban/uét danh cho viée tiép nhan DC bén va rita DC;
+ Khu vuc sach/kh6 danh cho viéc dong goi;

+ Khu vue TK: 10 hap

+ Khu vuc luu trir va phan phat DC TK.

- Puong di cia qui trinh nén mét chiéu: tir ving ban dén ving sach (So dd
5-1 minh hoa cau truc cua mét don vi TKTT).

- Nhiét d6 1i tuong cua tat ca khu vuc nén duoc duy tri tir 18°C dén 22°C,
do6 am tuong doi nén ¢ mirc 35% dén 70% va luong khi nén tryc tiép tr vung sach
sang vung ban.

Mot s6 nguyén tic khi thiét ké cu thé cac ving

- Pon vi dugc thiét ké nham cho phép DC di theo mot chiéu ding vdi qui
trinh TK: tiép nhan — kiém tra — rira/lam sach/lau kho — déng g6i — TK — luu trit —
phan phat;

- Nén c6 sy ngan cach hoan toan gitra khu vuc do/udt va khu vuc sach/khd.
C6 thé ngin cach bang st dung may giat KK hai cira, hay vach ngan (tot nhat 13
mot phan kinh dé cho phép nhén vién c6 trach nhiém quan sat d& dang) vi mot
ctra sap dé nhan vién 1am & khu vuc udt khong thé di truc tiép vao khu vuc dong
goi sach;

- P6 ban va sach can c6 noi tiép nhan riéng: noi tiép nhan do sach s& cung
cap cho kho hang cac DC méi, va noi tiép nhan d6 ban s& 1a noi tat ca cac DC
duoc rua, lam sach va lau kho;

- Khu vyc déng goi chinh nén tiép giap khu vuc ra/lam sach/lau kho dé
cho phép chuyén DC d rira va lau kho dugc dé dang;

- Khu vyc TK nén lién ké khu vuc dong goi: Nén c6 khoang trong thich
hop & 16 hdp dé van hanh cac xe day trong qué trinh bdc, dd DC. Cung luc d6, nd
c6 thé giup nhan vién 1am trong khu vuc dong goi khdng bi anh hudong bai hoi nuéde
tao ra tir 10 hap;

- Kho luu trit 6 TK nén tach roi véi khu dong géi va khu TK;

- Khu phén phat ¢6 TK nén lién ké véi kho luu trit d6 TK;
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- Tao mdi truomg 1am viéc dé chiu, tdt nhat 1a c6 anh sang tu nhién;
- Tao phuong tién dé dang cho nhan vién y té lam viéc (phong thay do va
phong nghi/phong an) riéng biét & ca hai khu vuc ban va sach.

4. Chire niing don vi tiét khuan trung tam

- bon vi TKTT cung cép céc dich vu TK d3 duoc kiém soat cho toan bénh
vién

- Muyc dich caa DPVTKTT nham gidi han cac ki nang/ trach nhiém cuia
NVYT trong viéc cung tmg DC v6 trung (DC dung mét 1an va DC tai xtr 1i) va dé
lam giam thiéu nguy co sai sot

- Pon vi TKTT nhan DC méi va d6 vai sach tir kho luu trit va nha giat, va
DC tai xtr 1i (vi du DC phiu thuét) tir cac khoa sir dung. Viéc trang rira ban dau
DC da st dung sé duoc thuc hi¢n tai khoa s dung trudc khi gui dén Pon vi
TKTT

- Pon vi TKTT c6 trach nhiém kiém tra, rira/lau chui va KK, dong goi, TK
va luu trit tam thoi tit ca DC dé dung lai. Cac DC méi can TK trude khi sir dung
s& duoc dé o kho hang trudc khi dem dong goi, hap tiét trang va dua vao kho luu
gilr 46 TK.

5. Phan ludng dwong di ciia cong viée

Dudng di cua dung cu

- B6 vai sach (vi du drap va 4o choang phau thuat) tir kho do vai va cac DC
m&i va vat liéu nhu gac, vai cotton hay gidy goi tir kho ctia bénh vién sé& tiép nhan
tai diém tiép nhan riéng;

- Céc DC do tir khoa phong hay tir phong md duoc tiép nhan va kiém tra &
noi tiép nhan cta khu vuc rira dé bao dam da bd DC. DC hong duoc thay thé. Sau
khi rira, b0 DC déy du sé duoc chuyén qua khu vuc lam sach, noi DC s€ duoc
phan loai, ngdm chat KK, trang va lau kho. Cac ong, catheter va kim sir dung lai
phai dugc xit nudc trong 10ng k¥ ludng. Sau d6 chung s& duoc chuyén qua khu
dong goi dé déng goi lai thanh nhitng khay hoan chinh;

- Gac, gon vién dugc lam ¢ khu gon gac, sau d6 dugce dong goi lai.
Huwéng di cia nhan vién
- Nhén vién 1am viéc trong khu virc sach can thay d6 trong phong thay db
trudc khi vao khu lam viéc;



- Nhén vién lam viéc trong khu vyc lam sach st dung phong thay do riéng
trudc khi vao khu vue lam viéc.

So dd 2: So @6 va dwong di cong viéc cia don vi tiét khuin trung tam

Tiép nhan Tiép nhan do
dung cu do tir
cac khoa sw

sach:

dung, vd oOPd vai sach tir
phong mé, trai nha giat
hénh nhann
' CDung cu sach
~
] ) Khu Iwu triv
Nhirng Ving do/wot dd tiét khuan
khu vuc = 2 :
: (nhan, phan loai flwru giir va
chinh cta 3 i
va r_ua‘dung [=1] phan phat dung
DVTKTT .50 ol

cu tiét khudn

sl

Dung cu tiét khuan
dén cac khoa sir
dung

6. Phwong tién cho hoat ddng ciia don vi tiét khuan trung tam
- Phuong tién cho hoat dong cua Pon vi TKTT tuy thudc vao hang bénh
vién, sO giuong bénh va ky thuat ap dung trong bénh vién
- Céc trang thiét bi co ban can c6 bao gom:
Khu vuc ban/ wét:
- Hé thong ban rira DC bang inox
- M4y rtra si€u am
- May rira KK
Khu vue sach/kho:
- Sung lam kho
- May dong goi
- Tu say kho DC.
Khu vuc TK:
- Lo hap udt
- H¢ thong TK nhiét d6 thap
Khu vye lwu trir va phan phat dung cu tiét khuan.
- C6 hé théng ta, ké chira DC v6 khuan, céc ti ndy nén bang inox d& dang
cho viéc vé sinh va khong bi an mon theo thoi gian.

- Céc tu, k¢ phai duoc ké va xap x€p sao cho cac vi sinh vat khong xam
nhap vao duogc cac bo DC.



- Cac DC xap xép theo nguyén tac, DC mdi dé trong, DC hap trudc dé bén
ngoai d€ luoén bao dam khong qua han str dung.

- Bao dam nhiét d6 va do am trong khu vuc luu trir dung theo quy dinh:
18°C dén 22°C, d0 am tuong d61 nén & muc 40 -50% va luong khi nén truc ti€p
tr viing sach sang vung ban.

IX. MOT SO BIEU MAU VA QUY TRINH SU DUNG TRONG
BENH VIEN

Bang kiém tra danh gia tuin theo quy dinh vé KK, TK trong cac co s&
KBCB

TT | Noi dung Co Khon | Khong
g ap
dung

1. Co hu’ong dan qui trinh TK, bao quan, van
chuyén DC tai st dung dung tiéu chuan an
toan

- Kiém tra huong dan

- Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

2. DC phuong tién xtr Iy dung quy trinh
- Kiém tra quy trinh
- Kiém tra thuc hanh

3. Nhan vién xtr Iy DC duogc tap huan vé KK, TK
- Kiém tra huéng dan

- Kiém tra thuc hanh

4, Nhan vién chuyén trach vé KK, TK
- Kiém tra huéng dan

- Kiém tra thuc hanh

5. C6 don vi xir Iy DC tap trung, c6 qui dinh vé
khtr, TK DC thuc hi¢n thong nhat toan bénh
vién.

- Kiém tra huéng dan

- Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

6. C6 s6 theo doi kiém tra dung dich KK muc do
cao hang ngay, cé giay thu test.

- Kieém tra huong dan

- Kiém tra thuc hanh




7. C6 du phuong tién TK bao dam an toan cho
phau thuat
- Loai ky thudt TK (Nhiét cao, thcfp...)
- Phuong tien TK
- Qui trinh TK
- Qui trinh dénh gid chdt lwong

8. C6 hudng dan va cung cap dua hoa chat KK
bdo dam an toan cho toan bénh vién
- Kiém tra huéng dan
- Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

9. DC da TK tai cac khoa c6 chi thi danh gia, con
thoi han

10. | DC ngam dung dich KK dung quy trinh.
- DC ngdp hoan toan trong dich ngam
- Bon dwng dung dich KK c6 ndp ddy kin

11. | DC da TK duoc l:géo vé Cgl'mg cach, co ,tﬁ ké
riéng khong co6 vét bui ban nhin, so thay dugc.
- Kiém tra huéng dan
- Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

12. | C6 noi luu gitt DC hét han st dung khong dé
lan DC con han trong tu/kho sach
- Kiém tra thuc té

13. | C6 noi xtr Iy Iuu gitt DC ban tai cac khoa lam
sang
- Kiém tra hudéng dan
- Kiém tra thuc hién tai cdc khoa

14. | Céc DC dung chat bai tiét dugc giir sach (Bon
tiéu, bo...)
- Khéng cé ché bdn nhin, so thdy dwoc
- Khdng ¢6 mui hoi

15. | Phong dé db vai sach, gon gang, khong 4m

moc co gid ké dung do vai sach.
- Khong dé lan do vai sach, ban

- Cira thdng gié khdng bui, khdng co6 do vdt

C
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che chan

-Khong co chuot, gian, mui hoi

16. | Pd vai dugc bao quan duang cach, kin, cé
hudng dan qui trinh xtr 1y

- Kiém tra hudéng dain
- Kiém tra thuc hanh tai cdc khoa, khoa KSNK

Quy trinh xir ly dung cu tai khoa lam sang

| Dung cu sau s dung l
I
Lam sach ngay véi dung dich tay rieea
(Tot nhat vo1 dung dich ¢ chnra enzyme).
Khéng khuyéa céo viée ngam kit nhidm véi dung dich sat khuin

.

Dung cu khong thiét yéu

Dung cu thiét yéu Dung cu ban thiét )’éll
" y
Duag cu Dung cu
chiv nhiét d6 cao khdng chiu nhiét d6 cao
‘ — [
Tiét khuan hoi nude Ngim hoéa Khéng ngim
Ngam héa Khéng neim hoa chat duec hoa chat duoc
chét duoc chat duwoc ‘ ¢
} ] K khuda Tiét khuén
Tiét khudn, Tiét khudn mure d6 cao ahiét 35 thip
khit khuan nhiét 45 thap
I (Hydrogen
mre do cao 2
bine hoa cha Peroxide Plasma,
ang hoa chat EtO, tia xa...)
Phuong phap Tiét Ihudn nhanh
truyén thong (Hap kho khéng
(Hap wot 121°C, dwoc khuyén cao)
1257°C, 134°C,..))

Lau, ngam ria kiny
Ihudn bing cac héa
chat duoc khu_vén cao
sir dung théng thuong
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CAU HOI LUQNG GIA

Chon céu tra 101 ding nhat cho ciu héi tir 1-8

Cau 1. Piéu nao khong nam trong nguyén tac khir khuan tiét khuan dung cu
sau su dung

A. Dung cu khi str dung cho mdi ngudi bénh phai dugc xir 1y thich hop

B. Dung cu sau khi xt Iy phai dugc bao quan bao dam an toan cho dén khi
st dung

C. Nhén vién y té phai duoc huan luyén va trang bi day du cac phuong tién
phong ho

D. Dung cu Y té trong cac co s KBCB nén dugc quan Iy va xu Iy tai mdi
khoa

Cau 2. Chon hoéa chat xir Iy dung cu can phai

A. Cang ré cang tot

B. Kha ning diét khuin cang chuyén biét cang tdt
C. Thoi gian tac dung cang dai cang tot

D. Tuong hop voi nhiéu loai dung cu

E. Tat ca déu dung

Cau 3. Ngudi ta thuong chia ra bao nhiéu mirc do khir khuan :
A. 2 loai
B. 3 loai
C. 4 loai
D. 5 loai

Cau 4. Khir khuan mirc d6 cao ap dung cho nhiing dung cu nao sau day :
A. Dung cu ndi soi tiéu hda

B. Dung cu phau thuat

C. Dung cu nha khoa

D. Tat ca déu dung
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Cau 5. Hoa chét nao sau day duogc goi 1a hoa chat khir khuan muc do cao
A. Con 70 d6, Ethanol,
B. Amonium béac 4, iode 10%,

C. Glutaraldehyde acide 2%, peracetic acide 0,23%, orthophthaldehyde
0,55%,

D. Phenocleic 1- 2%

CAu 6. Tiét khuan 1a qua trinh :
A. La qué trinh tiéu diét toan bo vi sinh vat va mot s bao tir vi khuan

B. La mdt qua trinh ti€u di¢t hodc loai bé tat ca cac dang cta vi sinh vat
song bao gom ca bao tur vi khuan.

C. La qua trinh tiéu diét tat ca cac vi sinh vat song.

D. Tat ca déu dung

CAu 7. Nhitng dung cu y khoa nio sau day bat budc phai tiét khuan
A. Mask khi dung

B. Dung cu phau thuat, dung cu dit trong long mach

C. Dung cu ndi soi tiéu hda

D. Tat ca déu dung

Cau 8. Phuong phap nao sau day 1 tiét khuan

A. Ngam v61 dung dich Glutaraldehyde acide 2%, peracetic acide 0,23%,
orthophthaldehyde 0,55%,

B. Sat trung voi c¢on 70°
C. Hap w6t & nhiét do 121°C trong vong it nhat 15 phit
D. Hap wdt & nhiét d6 70°C trong vong 20 phut

Cau 9. Khtr khuan bic cao 1 qua trinh

A. La qua trinh tiéu diét toan b vi sinh vat va mét s6 bao tir vi khuan

B. La mot qué triph tiéu diét loai bo tit ca cac dang cua vi sinh vat séng va
mot phan bao tur vi khuan.

C. La qua trinh tiéu diét tat ca cac vi sinh vat séng.

D. Tat ca déu dung
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Cau 10. Nhitng dung cu nao sau diy nam trong nhoém dung cu can xur 1y
bac cao

A. DC diéu tri ho hép

B. DC ndi soi duong tiéu hoa
C. DC noi soi phé quan

D. Tét ca déu dung

Cau 11. Sau khi khir khuan bac cao v6i hoa chit can phai
A. Trang lai nudc sach

B. Trang lai nudc dun sOi

C. Trang lai nudc tiét khuan

D. Tat ca déu dung

Cau 12. Nhitng dung dich nao sau ddy co6 thé an mon dung cu lam bang vat
liéu kim loai

A. Con 700C, con i 6t

B. Glutaraldehyde acide 2%, peracetic acide 0,23%, orthophthaldehyde
0,55%,

C. Chlorine 0,5-1%

D. Amonium bac 4

Cau 13. Nhitng dung dich khtr khuan nao sau day khong dugc phép dé
trong chai thuy tinh thuong va anh sang c6 thé di qua

A. Con ethylic

B. Con i 6t

C. Chlorine 0,5 -15

D. Orthophthaldehyde 0,55%

Cau 14. Vit liéu dung cho dong goi dung cu hap tiét khuan dap tng nhiing
tiéu chi sau:

A. C6 kha ning tham thau vdi cac phuong phap TK khac nhau
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B. Chiu duogc strc cang, nang va am khong hu hong trong qué trinh van
chuyén.

C. C6 kha niing ngin ngira sy ldy nhiém tir bén ngoai vao DC.

D. Cac loai vat liéu dong goi duoc st dung: vai dét, vai khong dét, giéy g0i,
bao plastic, thung kim loai, cé phin loc chuyén dung.

E. Tét ca déu dung

Cau 15. Dung cu sau khi déng géi can phai

A. Dan nhan tén dung cu

B. Han sir dung

C. Test thir nghiém kiém tra chat lugng hap tiét khuan
D. Tét ca déu dung

Cau 16. Thoi gian luu chira dung cu
A. 1 tuan

B. 1 thang

C.1nam

D. Tuy vao chat liéu dong goi va phuong phap tiét khuan

CAu 17. Cac yéu t6 anh huong tdi két qua khir khuan, tiét khuan 13 :

A. Chit hitu co hién dién trén dung cu L] dang [dsali
B. Loai dung cu [] dang [dsali
C. Thoi gian tiép xac ctia hoa chit trén dungcu [ dung [sai
D. b6 cing ctia nudc L] dtng [lsai
E. Nong d6 cua hda chat L] dung [lsai

Céu 18. Qua trinh phan loai nao sao day la ding

A. DC thiét yéu déu phai khir khuan mirc d6 cao O dng  Osai
B. DC ban thiét yéu phai duocTK trudc va sau khi st dung O dng  Osai
C. DC khong thiét yéu phai dugc khir khuan mtrc 46 cao O dting  sai

Cau 19. Noi luu chira dung cu can phai
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A. Co dﬁy du phuong tién luu chira dung cu

B. C6 thong khi d6i mdi tbi thicu 1a 12 ludng khong khi mdi gioy

C. Co thong khi tdt va phai duoc giam sat nhiét do, do am va bui: Nhiét do:
18 -22°C, d6 am: 35 — 60%.

D. Tét ca déu sai

Cau 20. Nhan vién 1am tai don vi tiét khuan trung tam can phai

A. Dugc kham suc khoe dinh ky

B. Dugc tham gia cac 16p huan luyén chuyén vé khir khuén, tiét khuan,
C. Phai c6 du phuong tién phong ho ca nhan chdng lay nhiém

D. Tét ca déu dung
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BAI 6
PHONG LAY NHIEM TRONG TIEM
VA XU TRi PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Phat biéu dung dinh nghia tiém an toan.

2. Trinh bay duoc nguyén tic thuc hanh KSNK trong tiém

3. Ké duogc cac hanh vi tiém chua an toan, nguy co va dé xuat cac giai phap
thay doi hanh vi nham dam bao an toan trong tiém.

4. Théng nhéat nguyén tic sap xép mot xe tiém tai don vi

5. Mo phong du, diung quy trinh xtr tri sau phoi nhiém véi méau hoic dich

co thé va tai nan rui do do miii kim tiém.

NOI DUNG

Tiém 12 mot trong cac bién phap dé dua thudc, chat dinh dudng vao co
thé nhim muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém c6 vai
trd rat quan trong, dic biét trong truong hop ngudi bénh cip ctru, nguodi bénh
nang. Trong linh virc phong bénh, tiém chung da tac dong manh vao viéc giam ty
16 mac va ty 18 tir vong ddi v6i 6 bénh 1ay c6 thé phong bang vic xin & tré em.

Theo T6 chirc Y té Thé gi6i, hang nam, toan thé gidi co6 khoang 16 ty miii
tiém, 90-95% mili tiém nhdm muyc dich diéu tri, chi 5-10% mdi tiém danh cho dy
phong. Nhung, khoang 70% cac mili tiém st dung trong diéu tri thuc sy 1a khong
can thiét va c6 thé thay thé dugc bang thudc udng. Nhiéu loai thude khang sinh,
thudc giam dau, thude vitamin sir dung bang dudng udng co tac dung ngang bang
véi thude tiém va an toan hon. Hon nita, bat cir mét k¥ thuat dam xuyén da nao,
bao gém ca tiém déu c6 nguy co lay truyén tac nhan giy bénh dudng mau nhu vi
rat viém gan hodc HIV lam nguy hai dén cudc sdng ctia con nguoi.

1. Pinh nghia tiém an toan
Miii tiém an toan 1a miii tiém khong gay hai cho nguoi dugce tiém, nguoi
tiém, nguoi thu gom chat thai va cong dong.

2. Nhirng hanh vi nguy co lién quan dén tiém
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- Lam dung tiém

- Dung lai bom kim tiém chua qua xtr Iy an toan

- Bong tac thyc hanh gay nguy co cho nguoi dugc tiém
- Bong tac thuc hanh gay nguy co cho nguoi tiém

- Phan loai, thu gom, xu ly chét thai sau tiém chua dam béo an toan

. Hoat dong cta hoc vién
Lién hé thuc té dé nhan dang cac thao tac thuc hanh tiém c6 nguy co cho
nguoi bénh va cac thuc hanh c¢6 nguy co cho can bo y té.

3. Nguy co phoi nhiém nghé nghiép ddi véi NVYT

Tai nan riii ro nghé nghiép do kim tiém va céc vat sic nhon nhiém khuan co
thé xay ra & bat cir bo phan nao trén co thé cua nhan vién y t€ va lam cho nhan
Vién y t¢ dung trudc nguy co phoi nhiém cao.

- HBV (kim xuyén da) 22-40%
- HCV (kim xuyén da) 10%

- HIV (kim xuyén da) 0,3%

- HIV (niém mac) 0,09%

- HIV (da khdng lanh lan) <0,01%

4. Cac phwong thirc phoi nhiém nghé nghiép déi voi NVYT

- Vit sic n}lon nhiém khuéan Xxuyén thau da (kim tiém-tmyén, kim choc do,
kim khéu, dao mo...)

- Mau, dich co thé ctia ngudi bénh ban vao cac ving da bi ton thuong cua
NVYT khi 1am thu thuat (vét bong, da viém loét tir trudc; niém mac mat, mii,
hong...)

- Da cua NVYT bi xay xudc tiép x(c voi mau va dich sinh hoc cia ngudi
bénh

5. Bién phap phong rii ro do vat sic nhon cho NVYT

- Truyen thong trén cac phuong tién théng tin cong cong vé nguy co cua
tiém va khuyen khich giam s6 lugng mii tiém khong can thiét. St dung thudc
bang duong udng khi co thé, 1ay bénh pham tap trung dé tranh 1dy mau nhiéu lan.

- Str dung cac thiét bi thay thé khong kim dé ndi cac phan ciia hé théng
duong truyén tinh mach, hodc sir dung céc loai kim ludn an toan (da va dang duoc
str dung & mot sb co sé y té). Tuy nhién cac dung cu nay cé thé co chi phi cao hon,
song néu st dung nhiéu thi gia thanh s& ha. Chinh sach ctia mot s6 nha cung cap
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1a ha gia thanh san pham mili kim an toan bang gia thanh miii kim thong thuong
dé khuyén khich nguoi sir dung nhiéu kéo theo gia thanh san pham ha.

- Pao tao NVYT cép nhat cac kién thuc, thuc hanh tiém an toan va than
trong khi lam cac tha thuat lién quan dén tiém va xt li cac vat sac nhon khac.

- Huéng dan vién, nhitng nguoi thuc hién cac thi thuat phai ludn ludn canh
giac nhitng nguy co ton thuong khi tién hanh cac thu thuat va cadc dung cu sac
nhon.

- Tranh chuyén tay cac vat sic nhon va nhic dong nghiép than trong moi
khi chuyén vat sac nhon, dat vat sac nhon vao khay dé dua cho dong nghiép.

- B4 tri ban tiém, ban thu thuét sao cho tit ca cac dung cu déu trong tam véi
cua ca hai tay va phai chac chan la thung thu gom vat sac nhon dugc dé gan voi
xe tiém, xe thu thuat dé gitp c6 1ap cac  vat

sac nhon nhanh va an toan. n

- Su dung cac phuong tién thu gom vat
sic nhon dat quy chuan: khang thung, khong
thAm nudc, miéng du 1on dé chira cac vat sic
nhon va c6 nap.

- Khong day nip kim sau khi tiém. Néu
can phai day ndp (khong c6 thung dung vat

sic nhon tai thoi diém bo kim), dung k¥ thuat
mot tay ( muac ) dé phong ngira ton thuong. ,
. Phuong phap muc thia day nap kim

- Phuong phap muc thia day nap kim:

Trudc tién dé nip kim 18n trén mot mit phing sau d6 dung mét tay dat dau
kim vao miéng nip kim va tir tir ludn sau kim vao nap. Dung tay kia siét chat nap
kim.

- Pé phong ngira rii ro do kim dam trong phiu thuat, nén mang hai ging.
C6H thé ap dung mot s6 k¥ thuat thuc hanh an toan nhu dung k¥ thuat mé it xam
14n nhat va dung phuong phap dbt dién dé rach da thay cho dung dao md, dung
kep dé dong vét md thay vi khau da nhu kinh dién.

- Khong duge dé kim tiém vuong vii ¢ ngoai moi truong. Nhan vién y té
khi théy cac kim tiém trén san nha hodc trén mat dat trong bénh vi¢n can phai
dung kep gip va bo vao thung khang thung dé bao vé ban than va nhiing dong
nghiép khéac.

- Thyc hién ding qui trinh thu gom vén chuyén rac thai y té, dic biét 1a luu
giit, van chuyén va tiéu ‘huy an toan chat thai 1a vat sic nhon. Khi thu gom va XU
1y cac thung dung vat sic nhon, can quan sat ky xem c6 qua day va c6 cac vat sic
nhon chia ra ngoai hay khong. Van chuyén thung bang xe ddy va mang ging bao
ho.
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- Cung cap day du cac phuong tién tiém thlch hop (xe tiém, bom kim ti€m,
kim 14y thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sac nhon...).

- Tuan tha quy trinh bao cdo, theo dbi va diéu tri sau phoi nhiém.

- Trao quyén cho ngudi bénh Ién tiéng v6i nhan vién y té khi khong thuc
hién dung cac quy dinh vé vo khuan hodc dung lai bom kim tiém chua qua xu ly

an toan.

- Pua céc ti€u chi danh gié tiém an toan vao kiém tra chat lugng bénh vién

hang nam.

6. Xt tri tai nan rii ro nghé nghiép do phoi nhiém véi mau va dich

sinh hoc

So ciru ngay sau phoi nhiém

Ton thwong hodic phoi nhiém

Xir Iy

Ton thwong do kim
tiém hay vat sac nhon

1. Rtra ngay ving da bi ton thuong bang
xa phong va nudc, dudi voi nudce chay.
2. Pé mau ¢ vét thuong tu chay, khong
nan bop vét thuong

4. Bang vét thuong lai

Bin mau va/hoic
dich co th¢ 1én da bi
ton thuwong

1. Rra khu vue bi ton thuong ngay bang
xa phong va nudc dudi voi nude chay.
2. Bang vét thuong lai

3. KHONG st dung thude khir khuan trén
da

4. KHONG co hoic cha khu vuce bi ton
thuong

Ban mau hoac

dich co thé 1én mat
cud

1.X4 nudc nhe nhung that ky dudi dong
nudc chdy hoac nudc mudi 0,9% vo
khuan trong it nhat 5 phut trong lic mé
mét, 10n nhe mi mét.

2. Khong dui mét
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Ban mau va/hoac dich co thé 1én 1. Nho khac ngay mau hodc dich co thé
miéng hodc miii va xuc miéng bang nudc nhiéu lan

2. Xi mili va rua sach vung bi anh hudéng

bang nudc hodc nudéc mudi 0,9% vo
‘ khuan.
)

2 3. KHONG su dung thudc khtr khuan
\‘/;b 4. KHONG dénh ring

Bin mau va/hodc dich co thé 1én da | 1. Raa khu vuc bi Véy mau hoac dich co
nguyén ven thé ngay bang xa phong va nudc dudi
: vo1 nudc chay

- 2. KHONG cha sat khu vuc bi vy mau
) B 3 hoic dich

Bdo cdao ngudi phu trach va lam bién ban:

Ghi lai day du cac thong tin nhu: Ngay, gid, hoan canh xay ra tai nan rui ro,
danh gid vét thuong, muc d§ nguy co cia phoi nhi€ém. Lay chit ky cua nhiing
ngudi chung kién va chir ky ciia nguoi phu trach.

DPanh gia nguy co phoi nhiém
- C6 nguy co:

+ Tén thuong do kim dinh méu ddm xuyén qua da giy chay mau: Kim
nong rong cd to, chtra nhi€éu mau, dam sau thi nguy co cao hon kim nong nho,
chira it mau va dam xuyén nong.

+ Ton thuong da sdu do dao md hodc cac ong nghiém chira mau va chat
dich co thé cua ngudi bénh bi v& dam phai.

+ Mau va chit dich co thé cua nguodi bénh ban vao céc vung da, ni€ém mac
bi ton thuong viém loét hodc xay sat tur trude (tham chi ngay ca khi khong biét cé
bi viém loét hay khong) néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khéng c6 nguy co: Mau va dich co thé ctia ngudi bénh ban vao ving da
lanh.

Xac dinh tinh trang HIV ciia nguon giy phoi nhiém.
- Panh gia nguy co dua vao triéu chimg 14m sang ciia ngudi bénh ngudn.
- Nguoi bénh da dugc xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac thong tin vé tién st
va dap ting doi véi thuée ARV.
- Néu chua biét vé tinh trang HIV ctia ngudn gy phoi nhiém: Tu van va

lay mau xét nghiém HIV.
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- Truong hop khong thé xac dinh duoc (bi phoi nhiém trong trudng hop
dang lam nhi€m vy, doi tugng tron thoat)

Xic dinh tinh trang HIV ciia nguoi bi phoi nhiém
- Tu van trude va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.
- Néu ngay sau khi phoi nhiém, nguoi bi phoi nhiém c6 HIV (+): b3 bi

nhiém HIV tu trude khong phai do phoi nhiém.

- Néu HIV (-): Kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

- Xet nghiém cong thirc mau va chie nang gan (ALT) khi bat dau diéu trj
va sau 2- 4 tuan.

- Xét nghiém HIV sau 3 va 6 thang

- HO tro tam 1y néu can thiét.
Phu luc 1

MAU THONG BAO TAI NAN NGHE NGHIEP

(Do vat sic nhon, vang bén méau va dich co thé)
I ST = = o] o ST RR

2. HOEN: oo 3. Tubi: v, 4. gidi (nam, nir)
5. Nghé nghiép:
Bac s¥: Piéu dudng: Ho sinh
KTV xét nghiém: Ho 1y, Y cong: Hoc sinh

Khéc (ghi rd nghé nghifp):  .oveeeveveeeeeeeeeeeee s
6. Loai ton thuong:

Xuyén dao Mau dich tiét tiép xtc niém mac /da khong lanh lan:o
7. Mrc d6 ton thuong :

Tray sudco Nong o Sau o
8. Hoan canh x4y ra tai nan :
Tiém truyén:o Lay mau:0
Lam XN:o Rira dung cu: O
Phau thuat:o Lam cac thu thuat:o

Khac (ghi rB): e
9. Thoi diém bi thuong:
.......... gio phat, ngay.......thang..........nam
10. Nguén 1ay nhiém:
- Hotén benh NhAN: e
- GIUONE 86 (NOTTMU)T oot
- Diachi (ng0ai tr0): ..cveeeiiieeee e
- Chan ddan
- Tinh trang HIV: amtinho  duongtinho  khong ré o
- Tinh trang HBV: amtinho  duongtinho  khong rd o
- Tinh trang HCV: amtinho  duongtinho  khong rd o
11. Xtr 1y ban dau sau khi bj thuong:
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Rira vét thuong bang xa phong va nudc:
Rira niém mac béng nudc sach:
Khong xtr 1y
12. Tinh trang xét nghiém cua ngudi bi tai nan:
- Tinh trang HIV: amtinh o duwongtinho  khongré o
- Tinh trang HBV: amtinho  duongtinho  khong rd o
- Tinh trang HCV: amtinho  duongtinho  khong rd o
13. Tiém vaccin phong viém gan B: C6 0 Chua o
Mili tiém gan nhat: ....... . [.......
Ngay........ thang........ nam 201.....
Nguoi thong bao

(Ky tén)
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Phu luc 2
QUY TRINH QUAN LY PHOI NHIEM NGHE NGHIEP

{ Vét thuong xuyén da J

Madu, dich tiét vang, ban vao niém mac

Ngay ldp turc l

Rira vét thuong, rira cac vét mau ban dudi voi nude
Rira mat, xic mi¢ng bang bang nudc sach

|

Bao c4o Y té co quan hoic Khoa/to KSNK

DPanh gia nguy co phoi nhiém, tu van*

|

[ Diéu tri sau sau phoi nhiém néu can ** J

|

Theo ddi két qua diéu tri du phong (diéu tri, tu van, theo ddi)

Y

Xét nghi€m theo doi 1 thang, 3 thang, 6 th

}

Hoan chinh ho so theo ddi nhan vién y té phoi nhiém, tong két, bao cdo Hoi dong/ban KSNK

*HIV bénh nhan ngudn duong tinh hoic nghi ngd hodc khéng ré: can diéu tri sau
phoi nhiém. Truong hop bénh vién khong XN dugc HIV, nhan vién can dugc
ubng thudc diéu tri sau phoi nhiém céc lidu dau tién trong khi giri XN HIV dén
cac trung tam khéc

** Phac do diéu tri sau phoi nhiém: Phac d6 khang virus co ban phdi hop 2 thubce
(vi du Lamzidivir 2 vién/ ngay) hodc mo rong 3 thudc

Tiém ngira Vaccin viém Gan B va HBIg trong vong 24 gid sau tai nan néu nhan
vién chua c6 khang thé HBV
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dich:

CAU HOI LUQNG GIA
Chon tra loi dung nhit cho cdc cdu héi sau:

Cau 1. Tiém 1a mot trong nhitng bién phap dua thudc vao co thé nham muc

A. biéu tri

B. Tiém ching

C. Chan doan

D. A, B, C va ké hoach hoa gia dinh

Cau 2. Muc dich tiém nao dudi day chiém ty 1é cao nhat
A. biéu tri

B. Chan doan

C. Phong bénh

D. Khong loai nao

Céu 3. Tiém an toan la mii tiém:

A. C6 str dung dung cu tiém thich hop, an toan

B. Gom A va khong gy hai cho ngudi dugc tiém

C. Gom B va khong gay phoi nhiém cho nguoi tiém

D. Gom C va khong tao chat thai nguy hai cho cong déng

Cau 4. bé dung cu ti€ém khong bi nhiém khuén, can phai:
A. St dung bom, kim tiém con trong bao goi nguyén ven, con han st dung

B. GOm A va kim tiém khong dugc cham vao tay diéu dudng hoac vat

dung xung quanh trudce khi tiém.

C. Gom B va khong nén thao doi kim tiém ra khoi nap kim trudc khi tiém

D. C va rira tay trudc khi chuan bi cac phuong tién tiém va trude khi tiém.

CAu 5. PBé phong tranh nhiém ban thudc tiém, can phai:
A. Chuan bi mdi mili tiém & noi sach, khong bui ban.

B. Gom A va dam bdo thudc con han str dung, nhan méc r0 rang va lo/6ng

thuoc con nguyén ven
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C. Gom B va sat khuan nap lo thudc va dé kho méi duge dam kim dé
pha/lay thudc

D. Gom C va khong dé luu kim trén lo thudc sau khi 1y thudc.

CAu 6. Giai phap thuc hanh ding va du dam bao kiém soat nhiém khuan
trong tiém an toan la:

A. Sir dung phuong tién tiém vo khuan

B. Phong ngira sy nhiém ban phuong tién va thudc tiém

C. C0 lap, quan ly bom kim tiém da sir dung va phong ngtra tac nhan gay
bénh cho nguoi tiém do mii tiém

D. Ca A, B, C va vé sinh tay va mang ging dung thoi diém

Cau 7. Bién phap phong ngtra tac nhan gay bénh cho ngudi nhan miii ti€ém

A. Str dung bom, kim tiém vo khuan cho mdi miii tiém.

B. Tiét khuan bom kim tiém bang phuong phap hap theo huéng din cua Bo
Y té

C. A hoacB
D. C va hop an toan dung bom kim tiém

Cau 8. Bién phap phong ngtra tac nhan gay bénh cho nguodi ti€ém do miii
kim tiém la:

A. Luong trude va dé phong sy di chuyén dot ngdt ciia ngudi bénh trong va
sau khi tiém

B. Khdng dung tay dé day nap kim, néu can hdy sir dung k¥ thuat xuc roi
méi day nap kim

C.Bao gdm A va B

D. Bao gom C va bo ngay bom, kim tiém d3 sir dung vao hop dung vat sic
nhon

Cau 9. Bién phap phong ngira tic nhan giy bénh cho cong dong do kim
tiém la:

A. B6é bom, kim tiém da st dung vao hdp dung vat sdc nhon

B. Pay nip va niém phong hop dung vat sic nhon dé van chuyén t&i noi xtr
1y vat sac nhon.
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C.Gom A vaB

D. Gom C va khong str dung lai, khong dem ban bom kim tiém da sir dung

Cau 10. Nguyén nhan din dén hanh vi lam dung thudc tiém 1a:
A. Quan niém sai ctia thay thudc 1a dung thudc tiém s& khoi nhanh.
B. Ngudi bénh yéu cau bac si cho thudc tiém, truyén.

C. A va sy quang cado qua muc veé thuoc tiém ctia nha san xuat va ngudi
cung ung thuoc

D.BvaC

C&u 11. Nhitng hanh vi thiéu an toan do can bo y té khong tuan thu dung
quy trinh, k¥ thuat tiém la:

A. Dung mét kim 1ay thudc dé pha thudc va rat thude nhiéu lan, luu kim
lay thudc trén lo thudc.

B. Dung chung bom kim tiém cho nhiing loai thudc khac nhau hoidc cho
nhitng nguoi bénh khac nhau.

C. A, B va khong rira tay trude khi chuan bi thude, trude khi tiém

D. C va dung lai kim tiém dé tiém cho ngudi bénh sau miii tiém dau khong
thanh cong

CAu 12. Nhitng hanh vi thiéu an toan cho ngudi nhan mili tiém do can bd y
té khong tuan thu ding quy trinh, k¥ thuat tiém la:

A. Khong rira/sat khuan tay truéc khi chuan bi thudc, trude khi tiém
B. Mang cing mét doi ging dé vira cham séc bénh nhén, vira tiém.
C.AvaB

D. C va dung tay dé thao bom kim tiém, bé cong kim tiém, ddy nap kim sau
khi tiém

C&u 13. Nhitng hanh vi thiéu an toan cho ngudi tiém va cong déng do can
bd y t€ khong tuan thu ding quy trinh ti€m la :

A. Khéng co 1ap bom kim tiém ngay vao hop an toan ma dé trén ban, khay
thuoc, xe tiém sau khi tiém

B. Pé bom, kim tiém vao hdp an toan qué day, ding tay dé dong nip hop
gay ton thuong.
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C. A, B va thu gom bom kim tiém da sir dung dé tai sir dung hoic ban ra thi
trrong bén ngoai

D. C va khong rira/sat khuén tay trudc khi chuén bi thudc, trudce khi tiém

CAu 14. Nguyén nhan din dén lam dyng thudc tiem 14 :

A. Thiéu kién thuc, chua cap nhat thong tin va chua nhan thirc ding ve tac
dung va nguy co cua tiém.

B. Su quang cdo qua mirc vé thudc tiém cia cac phuong tién thong tin,
truyén thong.

C. A, B va loi nhuan cia thudc tiém 16n hon thude uéng

D. C va khong c6 thudc udng

Cau 15. Nguyén nhén co ban nhit din dén hanh vi thiéu an toan trong tiém

la:

A. Thiéu phuong tién rira tay/sat khuan tay

B. Thiéu y thirc tuan thi quy trinh tiém an toan cia can bo y té

C. Tinh trang qua tai nguoi bénh, qua tai cong viéc

D. Thiéu dung cu tiém pht hop vdi yéu cau sir dung

CAu 16. Cac giai phap nham thyc hién tiém an toan dbi voi cic co so y té
la

A. Thanh 13p va van hanh mang luéi ti€m an toan va cac bién phap theo doi,
phong ngtra, xtr tri phoi nhiém nghé nghiép do vat sac nhon.

B. T6 chirc hoi nghi trién khai thuc hién huéng dan tiém an toan cho can bo
nhan vién y té

C. A, B vacung cép dt bom kim tiém st dung mdt lan, hop chura vat sac
nhon, quan 1y va xtr 1y chat thai sau tiém phu hop

D. C va cung cap du phuong tién rira tay/sat khuan tay

Cau 17. Pé thuc hién tiém an toan, viéc lam quan trong nhat ddi véi bac Y
1a:

A. Chi dinh ding thudc trong diéu tri

B. Giai thich dé nguoi bénh va nguoi nha hiéu vé tinh wu viét cua thude
uong va nguy co cua thudc tiém
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C. Khong ra y 1énh theo yéu ciu cta ngudi bénh hoic cua trinh duoc vién

D. Tuan tha dung quy dinh bao cdo va quy trinh xtr tri khi xay ra tai bién
do tiém

Cau 18. DBé thuc hién tiém an toan cho ban than, nhiém vu quan trong nhat
viua nguoi tiém la:

A. Tham gia ddy dii cac chuong trinh dao tao vé tiém an toan

B. Thuc hién dang quy trinh tiém an toan.

C. Thuc hién phan loai, thu gom chét thai sic nhon ding quy dinh

D. Tuin thu ding quy trinh bao cdo, xir tri khi xay ra phoi nhiém

Cau 19. Pé thuc hién tiém an toan, nhiém vu quan trong nhét cua nguoi
thu gom chat thai sac nhon la:

A. Can than, thyc hién dung quy trinh thu gom, van chuyén, quan Iy chat
thai sac nhon.

_ B. Tuan thu dung quy dinh bao cao va quy trinh xu tri khi xay ra phoi
nhiém.
C. Khong thu gom kim bom tiém dé st dung lai hodc dé ban.
D. Khong dé kim bom tiém bira béi.

Cau 20. Tiéu chuan danh gia miii tiém an toan bao gom:

A. Khong gay hai cho nguoi dugc tiém

B. A va khong giy nguy co phoi nhiém cho ngudi thuc hién tiém
C. B va khong tao chat thai nguy hai cho ngudi khac

D. C va str dung dung cu thich hop, thudc an toan trong khi tiém

Céau 21. Dung cu thich hop, an toan dugc st dung trong khi tiém la:

A. Bom kim ti€ém trong bao goi con nguyén ven, con han dung, bong (gac)
sat khuan mot lan.

B. A va hop khang thung ding quy dinh
C. B va hop chéng sdc du co sb thude dam bao chat lugng.
D. C va thudc tiém dam bao chat luong.

Céu 22. Miii tiém khong gay hai cho nguoi dugce tiém la mdi tiém:
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A. Pung ddi tugng, dung thude, dung liéu luong, dung duong tiém, dung vi

tri, ding goc do ti€ém va dung thoi gian.

B. C6 sat khuan da noi tiém ding k¥ thuét, c6 sat khuan nip lo/dau 6ng

thude trude khi 1dy thude vao bom tiém va rira tay/sat khuan tay nhanh trudc khi

tiém

tiém:

C. A, B va dam bao kim tiém vo khuan tGi khi tiém

D. C va rira tay/sat khuan tay nhanh sau khi tiém

Cau 23. Miii tiém khong gay nguy co phoi nhiém cho nguoi tiém 13 miii

A. Khong dung 2 tay day lai nap kim sau khi tiém

B. Rura tay/sat khuan tay nhanh sau khi tiém

C.AvaB

D. C va bo ngay bom, kim tiém vao hgp khang thiing sau khi tiém

CAu 24. Pé khong tao chat thai nguy hai cho cong dong, ngudi tiém phai:
A. B6 bom, kim tiém vao hop khang thung ngay sau khi tiém

B. C6 1ap bom, kim tiém trong thung/vat chira dung quy dinh

C.AvaB

D. C va dam bao kim tiém vd khuan t&i khi tiém

Cau 25. Viéc 1am c6 tac dung nhat dé phong ngira nguy co cho ca ngudi

tiém va cong dong la:

A. Khong diing tay dé day nap kim.

B. Khong thao roi kim ti€ém ra khoi bom tiém.

C. B6 bom kim tiém vao hop khang thung ngay sau khi tiém.

D. Dung gac boc vao dau 6ng thudc trude khi bé dau dng thude.
E.Tatca A,B,C,D

Pién cac cum tir thich hop vao chd trong cac ciu héi tir 26, 27:
Cau 26. Nguyén tic sap xép xe tiém la:
A. Sip xép dung cu ngin nip, thuan tién dé chong nham 14n, d6 va.

B. bu phuong tién tiém:
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Cau 27. Str dung gang tay sach trong trueong hop nao dudi day:
A. Tiém bap,

B. Tiém trong da,

C. Tiém dudi da

D

Cau hoi tinh huf’)ng:

Ban nhan dugc y Iénh tiém bép mét loai thudc va truyén dich déng truong
cho mdt bénh nhan nam gié1 mé1 nhédp vién trong trang thai bi kich dong. Trudc
khi tiém, ban nhén dinh bénh nhan va thay rang bénh nhan c¢ tién st nghién rugu
va tiém chich thudoc gay nghién. Cau hoi dat ra la:

CAu 28. Hay chuan bj mét xe tiém bao gdm day du cac phuong tién tiém,
truyén, thudc...

CAu 29. Mb ta quy trinh sir Iy miii kim dam do bénh nhan day dua lam kim
tiém sau khi ti€m cho bénh nhan bi choc vao canh tay ban.

r r 121



BAI 7
HUONG DAN QUAN LY, XU LY PO VAI

MUC TIEU
Sau khi hochoc xong bai nay hoc vién co kha nang:

1. Hoc vién biét dugc cac van dé lién quan dén quan ly do vai can giam sat
va danh gia dugc quy trinh quan 1y d6 vai bénh vién.

2. Hoc vién biét nhan dinh nhiing y€u t6 nguy co lién quan quéan ly d6 vai
bénh vién vé1 nhi€ém khuan bénh vién.

3. Hoc vién hiéu va thuc hanh duoc phuong phap quan 1y d6 vai.

4. Hoc vién hiéu phdi hop cac bd phan lién quan thuc hanh quéan 1y d6 vai
trong bénh vién cé hi¢u qua.

NOI DUNG

1. Thu gom do vai

- Can han ché dung cham va lam khuay dong dd vai ban nham phong ngira
6 nhiém chéo khong khi va nhan vién xir 1y. D6 vai ban can dugc dong goi tai noi
str dung. Khi dong goi dd vai dinh mau hay dich co thé can st dung k¥ thuat goi
va cudn sao cho dit hau hét phan méau ban & giita goi d6 vai. Phuong phap déng
g6i nay co tac dung phong ngira 6 nhiém.

- Moi do vai y té st dung trong bénh vién déu dugc phan loai, giat khu
khuan theo quy dinh klem soat nhiém khuan. Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu
trach nhiém cung cap, to chire giao dd vai, chiéu, rudt chan, dém sach va nhan dd
vai, chiéu, rudt chin, dém ban tai khoa dé khir tring giit 1a cho toan bénh vién.

- Db vai cua nhan vién dugc giit theo quy trinh riéng. Khoa Kiém soat
nhiém khuan chju trach nhiém giao do vai sach va nhan dd vai ban truc tiép tai
khoa cho toan bénh vién theo lich. Riéng quan, tu trang ca nhan (quﬁn ao, chan
bong...) thi phai ndp tién theo qui dinh ctia bénh vién.

2. Pong g6i do vai bi 1ay nhiém

Db vai ban nén dugc dit trong tai chong tham dé tranh ro ri va 6 nhiém moi
truong, nhan vién van chuyén. Mot sd nghién ctru cho thdy khong c6 khac biét vé
luong vi khuan c6 ¢ dd vai sir dung trong budng cach ly hay trong budng diéu tri
thong thuong. Viée gidt lai gy ton kém thém; (4) Néu c6 dung cu kim loai vo y
dé trong dd vai thi c6 thé gy hu hong mdy gidt ciing nhu d6 vai vi dd vai theo
cach dong goi nay khdng dugc phan loai. Can ngimg st dung tli 2 16p, nhét 1a
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ngung st dung tui tan trong nudc noéng dé ti€t kiém chi phi. Ti nilon va ti vai
bat déu khong tham nudc va co thé st dung cho thu gom, van chuyén do6 vai ban.

Khi nguoi bénh vao vién, sau khi vao vién s€ dugc nhan co s6 dd vai tai
ban tiép dén cho muon dd vai... Khi ra vién, ngudi bénh tra truc tiép tal cac khoa
lam sang.

Qua trinh ném vién, du:oc thay dd vai tan giuc‘mg nguoi bénh theo lich vao
cac ngay trong tuan v6i quan 4o, chin, drap. Néu nguoi bénh mudn thay d6 vai
theo yéu cau cong vu khoa 1am sang thay bang co sd du trir tai khoa.

Khi ra vién: nguoi bénh phai tra lai toan bg s6 d6 vai dd muon tai khoa va
khoa 1am sang x4c nhan da trd quan trang dé bénh nhan thanh toan ra vién.

- Quén 4o cong tac ctia nhan vién: thay 2 lan/tun (co lich cu thé). Khoa
HSCC, khoa San, khoa GMHS, khu vuc cach ly dugc thay khi ban.

- Quan 40 ngudi bénh: thay 3 lan/tuan (c6 lich cu thé). khoa HSCC, khoa
San, khoa GMHS, phong cap ctru cac khoa 1am sang, khu vuc cach ly duge thay
khi ban.

- Drap trai givdong ciia nguoi bénh: thay 1 lan/tuan; Chiéu, chian, man thay
khi ra vién hodc thay ngay khi dinh ban v&i méau, dich co thé.

3. Van chuyén dd vai ban

Van chuyen do vai ban c6 thé thuc hién bang xe day tay hodc mang truot.
Str dung xe day tay van 1a mot thuc hanh thong dung. Xe day tay nén dugc dung
riéng cho dd vai sach va ban dé tranh nhiém khuén lai nhiing dd vai sach tr xe
chd do ban. C6 thé st dung mang truot d€ van chuyén do vai ban. Tuy nhién, c6
nhiéu bat cap lién quan tdi thiét ké va st dung mang truot. Ban than mang truot
c6 thé 1a ngudn gay 6 nhiém moi truong.

4. Phan loai d6 vai

Khong nén phan loai dd vai ban hoac gili dd vai ¢ khu vuc diéu tri. Phan
loai @6 vai ban 1am ting nguy co 1ay nhiém & nhan vién nha giat va khong khuyén
khich 4p dung. Néu bat budc phai phan loai thi cAn tién hanh tai nha giat, do
nhimng nhan vién chuyén trach duoc dio tao va duoc trang bi ddy du phuong tién
bao hd nhu gang tay va do choang thyuc hién.

- P4 vai dugc dong gbi bang nhitng bao ti vai c6 dan nhan ghi 15 sb luong,
chung loai d6 vai, chuyén cho trén xe danh riéng cho d6 vai ban.

- P vai ciia ngudi mac bénh truyén nhiém (HIV/AIDS, viém gan...) dugc
dé trong tui riéng, trén moi tai can dan nhan ghi 15 sd luong, ching loai d6 vai
kém theo ddu hiéu: bénh truyen nhiém, HIV/AIDS...

- Trong qua trinh thu gom khong dugc dé 1an d6 vai voi cac do dung vat
dung khac (bong, gac, khau trang.. )

- Nhan vién y té khi t1ep xuc voi db vai ban phai mang gang tay, tap dé, deo
khau trang va rira tay véi nudc va xa phong khi két thiic cong viée.

- Khéng dém, phan loai dd vai ban tai khoa/phong. Khéng dé db vai truc
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tiép trén mat san. Moi cong vi¢c nay dugce thuc tién tai khu tiép nhan do6 vai ban
ctia Khoa Kiém soat nhiém khuan.

5. Giat dd vai

Hi¢n nay, giat & nhiét d0 cao la mot thyc hanh thong dung & nhiéu bénh
vién. Mot sé diéu tra cho thay giit va giti bang hoa chat & nhiét d6 thip c6 thé loai
bo mdt lugng vi khuan tuong duong véi giat ¢ nhiét do cao. & nhiét do 22°C, giat
thong thuong c6 thé 1am giam luong vi khuan t6i 3 log va giit bang dung dich
chlorine nong d6 50 - 150 phan triéu (ppm) lam giam lugng vi khuan t6i 6 log9.
Muc do giam luong vi khuan c6 & do vai khong chi phu thudc vao nhi¢t do cao.
Nhitng yéu t6 khac bao gdm khudy lic, pha lodng, bd sung dung dich chlorine va
qua trinh 1lam kho déu co tac dung hd tro. Do vay, gidt & nhiét do thép bﬁng cac
hoa chat thich hop c6 thé dat chat lugng nhu giit & nhiét do cao va tiét kiém duogc
tién bac, nhién liéu.

6. Do vai sir dung mgt lan

Trong cic co s& y té hién nay dang phd cp ca 2 loai: PO vai st dung lai va
dd vai sir dung mot 1an. Voi su ting trudng kinh té, thim chi ngay o cac nudc
dang phat trién ciing c6 thé trang bi d6 vai sit dung mot 1an. Dic biét 1a cac loai
dd vai nhé nhu mii, khau trang, bao chan, ta tré em s€ 1a mot ganh nang néu xir ly
tai sinh. Chuyén sang st dung loai dd vai st dung mdt lan d6i khi con tiét kiém
hon 14 str dung lai. Tuy nhién, khi chuyén sang loai dd vai st dyng mot lan can
can nhic vé nhiéu khia canh nhu gi4 thanh, kha ning cung tGng, 46 bén cua d6 vai
stt dung nhiéu 1an, kha ning giit d6 vai, kho luu git va chi phi xt 1y chat thai
phat sinh do st dung loai do vai dung mot lan.

7. Lwu giir do vai sach

Do vai sach can dugc che phit hoic goi kin dé tranh bi 6 nhiém khi van
chuyén. Nén bdo quéan do vai trong kho t&i khi phan phat cho nguoi bénh sir dung.

Db vai bénh vién thuong bi hiéu 1dm 13 mot ngudn nhidm khuan chinh.
Nhiing nghién ctru cho thdy hau hét cac vu dich khong lién quan truc tiép toi d6
vai bénh vién. Nén ap dung cac phuong phap it ton kém va khong gay hai t6i moi
truong. Str dung tai vai bat dung nhiéu lan dé dong goi dd vai ban hodc gidt do
vai ¢ nhiét do thip két hop véi cac hod chat thich hop c6 thé chip nhan duoc
trong cac so s y té.
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8. Qui trinh quan ly dd vai tai bénh vién.

Str dung

Luu giit cip
phat

Giao nhan
dém, phan
loai

A

Kiém tra gap, |
(13), phan loai |

A 4

Giat khu
khuan

TAI LIEU THAM KHAO

Say kho

1. Thong tu 18/2009/TT-BYT Huéng dan cong tac kiém soat nhiém khuan

trong bénh vién
2. Tai liéu dao tao Phong ngura chuan, Bo Y té, 2010
3. Hudng dan kiém soat 1dy nhiém trong Cam A H5N1, Bo Y té, 2007
4. Tai liéu trén cac website cia WHO va CDC
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CAU HOI LUQNG GIA

Cau héi 1. Phan loai d0 vai sach, ban, lay nhiém ngay tai cac khoa 1am sang
khi phat sinh do vai ban
A. bung B. Sai

Cau héi 2. Viéc phan loai d6 vai thuc hién tai khu vuc giat 13 noi tiép nhan
do vai ban
A. bung B. Sai

Cau héi 3. Khi dong gbi do vai dinh mau hay dich co thé can sir dung k¥
thuat go1 va cudn sao cho dat hau hét phan mau ban ¢ gitra goi do vai.

A. bling B. Sai

Cau héi 4. Khi van chuyén do vai dong goi d6 vai dinh mau hay dich co thé
khong can dong goi.
A. bling B. Sai

Céu héi 5. Van chuyén do vai y té
Van chuyén d6 vai khong can dung xe riéng biét cho loai dd vai ban, sach
A. bling B. Sai

CAu 6. Can c6 qui dinh giit dd vai dung cho ngudi bénh HIV (+) bang qui
trinh riéng
A. bling B. Sai

Cau 7. Dung cu thu gom dd vai 1y nhiém can c6 nhén ghi rd tic nhan 14y
nhiém

A. Dling B. Sai

Ciu 8. Giit dd vai

Giat va gifi bang hoa chat khir khuan thich hop ¢ nhiét d6 thap co thé loai
bo mot lugng vi khuan kém hon véi giat & nhi¢t do cao
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A. Dling B. Sai

Cau héi 9. Luu gitr d0 vai sach can duoc che phu hodc goi kin dé tranh bi 6
nhiém khi van chuyén. Nén bao quan do6 vai trong kho noi kho réo trdnh am thap
to1 khi phan phat cho nguoi bénh st dung

A. bung B. Sai

Cau héi 10. Thu gom riéng d6 vai thuodng va d6 vai cé nguy co lay nhiém
A. blng B. Sai

CAu héi 11. Tét ca cac do vai ban trong bénh vién dugc giat chung cho tat
ca khoa lay nhiém va khoa khong 12y nhiém

A. blng B. Sai
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BAI 8
VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN

MUC TIEU HQC TAP:
Sau khi hoc, hoc vién c6 kha nang:
1. Ké duoc muc dich va ndi dung vé sinh trong cac co so y té.

2. Trinh bay dugc nguyén tic lam vé sinh, nhimg quy dinh chung va cach
phan vung v¢ sinh ding

3. Liét ké duoc cac dung cu, phuong tién can thi€t phuc vu cho cong tac vé
sinh va tan suat v¢ sinh tai cac bé mat trong bénh vién.

4. Thuc hién ding qui trinh v¢€ sinh tai don vi minh lam viéc.
NOI DUNG

Moi trudong bénh vién bao ham ca con nguoi, trang thiét bi, dung cu, vat tu
tiéu hao, nha ctra (tuong, san nha,...), nudc va khong khi... Mo1 truong bénh vién
phai 14 noi sach s&, ngin nip va dep d& sé tao cam giac thoai mai vé ca thé chat
1an tinh than cho cho ngudi bénh trong khi ndm vién va nhan vién y té trong qua
trinh cong tdc. Bénh vién phai 1a mot modi trudng an toan cho tat ca moi nguoi
trong dén kham, chita bénh, ‘tham nom va lam viéc, cling nhu cho cong dong xung
quanh. Do vay, thuc hanh t6t vé sinh moi truong trong bénh vién hoat dong quan
trong va can thiét khong thé thiéu dugc trong tit ca cic co s6 v té.

V¢ sinh moi truong bénh vién nham muc dich:

- Lam sach moi truong trong bénh vién

- Giam nguy co 1ay nhiém cho nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong.
- Pam bao an toan trong cham séc va diéu tri ngudi bénh.

I. VE SINH BE MAT MOI TRUONG BUONG BENH

1. Nguyén tic vé sinh bé mit, budng bénh, khoa phong

Nhén vién y té khi thyc hién nhiém vu vé sinh phai mang day du
phuong tién bao hd ca nhan: khau trang, gang tay, mil, 4o choang, ung,....

Lam am d6i véi moi quy trinh vé sinh, khong quét khd

Thu gom rac trudc khi lau, v¢ sinh bé mat

Lam vé sinh di tir khu sach nhat dén khu ban nhét, tir trén Xuéng dudi
va tur trong ra Ngoai.

Str dung dung cu vé€ sinh riéng cho tirng khu vuc.
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Can lam vé sinh ngay nhitng noi c6 nguy co lay nhiém cao (khi c¢6
vuong vai mau hodc cac chat tiét, dich co thé cua bénh nhan).

Khong 1am vé sinh tai budng bénh khi ¢6 nhén vién y té dang thyuc hién
k¥ thuat tham kham va di€u tri.

Sau khi lam v€ sinh, gié lau can duoc giat sach, phoi kho dudi néng
Khu vyc nguy co cao can sir dung tai lau nha dung mot 1an, c6 may
giat riéng
Str dung dung loai dung dich lam sach va khu khuan ding néng do da
quy dinh.
2. PHAN VUNG CAC KHU VUC VE SINH
1. Phan loai theo vung:

- Vung sach: phong hanh chinh, phong giao ban, phong nghi nhan vién, nha
kho....

- Vung kém sach: nhimg phong truc tiép co lién quan dén hoat dong kham
va chita bénh nhu phong kham bénh, phong thay bang, phong chuan bi dung cu,
budng bénh,...

- Viing nhiém khuan: phong vé sinh, phong thut rira, phong dé d6 ban,....
2. Phan loai theo nguy co:

- Nguy co thap: khu vuc hanh chinh

- Nguy co trung binh: khu vuc kham va diéu tri.

- Nguy co cao: khu vuc néu khong xu ly tdt c6 thé nguy hiém dén tinh
mang nguoi bénh va NVYT, cling nhu ¢6 thé 1ay thanh dich bénh: khu vuc phong
cach ly, khoa nhiém, khu phau thuét,...

3. Phan theo mau sic:

- Mau xanh: khu vire an toan, sach, it nguy co,

- Mau vang: khu vuc cham soc va diéu tri, nguy co trung binh,

- Mau do: khu vuc 1ay nhiém, nguy co cao.

I1l. Cac Quy dinh 4ap dung cho khu vwe vé sinh bé mit moi truong
chiam séc nguoi bénh.

1. Quy dinh chung

- Méi bénh vién, khoa, phong can co lich vé sinh cu thé cho ting vung
thudc don vi minh, trong d6 néu rd nhitng ndéi dung cu thé can thuc hién, cac loai
phuong tién va dung dich khir khuan thich hop cho ting ving va tén nhan vién
lam viéc chiu trach nhiém tai mdi khu vuc.

- Lich v¢ sinh chung:
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+ Lau san nha 2 lan/ngay va khi can.

+ Panh co bon rira 2 1an/ngay va khi can.

+ Panh co rira budng tim, nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can,

+ Lau ctra kinh, ctra chép, cura ra vao, dén, quat 1 lan/tudn va khi can.
+ Quét mang nhén, lam sach chan tuong 1 lﬁn/tuﬁn,

+ Vé sinh khir khuan givong va khu vuc nguoi bénh nam ngay sau khi
bénh nhan tir vong va gitra hai bénh nhan khac nhau.

+‘Vé sinh bé mat cac thiét bi, phuong tién cham s6c bénh nhan 1 l?m/nga‘ly
va khi can.
2. Quy dinh cu thé cho tirng khu vue
Phuong tién:
- Xe day ¢ 2 x6

+ 1 x0 dung nudc xa bong: 30g -50g xa bong bot / 20 lit nudce hodc dung
dich khtr khuan (vi du: Presept 0,014%: pha 1vién 2,5g trong 10 lit nudc).

+ 1 x0 nudc sach
- Choi, xéng, thi dung rac

- Cay lau nha: da nang (phai thay vai lau sau khi két thuc timg phong, tirng
khu vuc.)

- Dau xa tdy mui hoi.

- Khin lau dung 1 1an, thim hut tét.

- Bot cha hodc dung dich cha tréng men.
- Ban chai co chan tuong nha

- Ban chai co nha vé sinh ...

- Cac phuong tién bao ho ca nhan: ging tay, khiu trang, ing, 40 choang Y

Quy dinh vé héa chat vé sinh ( xem phu luc s6 ...)
IV. Quy trinh thuec hién:
1. V¢ sinh phong bénh:
San nha: 2 1an/ ngay hosc khi can.
Buégc 1: Mang trang phuc bao ho cé nhan va chan bi di phuong tién.
Budc 2: Thu don d6 dac trong phong bénh gon gang.
Budc 3: Lau 4m sach bui va hét rac, chu ¥ cac goc ¢ dudi gm givong, ban

con ...
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Budc 4:

- Poi v6i khu vuce khong 1ay nhiém:
+ Lau lan 1 v6i nuée xa bong.

+ Lau lan 2 véi nudce sach

- P6i v6i khu vure 1dy nhiém

+ Lau lan 1 v6i nuéc xa phong.

+ Lau lan 2 véi nudce sach

+ Lau lan 3 v6i dung dich khtr khuan

- P6i voi khu vue 1Ay nhiém dic biét nguy hiém nhw khi ¢é dich ciim
H5N1, SARS,...

+ Lau lan 1 v6i dung dich khir khuan

+ Lau lan 2 v&i nudc xa phong.

+ Lau 1an 3 véi nudce sach

Budc 5: Mang gang thao khan lau bo vao tii chuyén nha giat
Budc 6: Pua dung cu ra khoi phong, thu don.

Budc 7: Thao gang tay va rira tay

Chuy:

Cach dung gié lau nha:

- Khan lau kho, sach, dung mot 1an cho mdi 1an lau. Khong dung gié am,
treo san trén cay.

- Khan lau viing nay khong mang sang viung khac lau.
- Khi lau nén, nén chia d6i mat san nha, dit bién bao dé gianh %4 16i di .

- K§ thuat lau theo duong zic zic, duong lau sau khong dé 1én duong lau
trudc, khong dé sot cho chua lau, cho nao lau roi, khong lau lai, thay khan khi két
thiic moi phong bénh

b. Vé sinh giwong, ban, dém, ghé
- P6i v6i giwong, ban, dém, ghé dung cho bénh nhin khong Iy nhiém:
+ Lau sach bui béng khin am,

+ Lau co bang nudc xa phong, lau lai bang nudce sach va dung khin sach dé
lau khé

- Poi véi giwong, ban, dém, ghé dung cho bénh nhén lay nhiém
+ Lau sach bui béng khan 4m c6 dung dich khtr khuan, sau d6 lau lai béng

xa phong nudc
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+ Lau lai bang nu6c va dung khin sach lau kho

+ Khi bénh nhén ra vién can phoi dém va rudt gdi duéi nang trong thoi
gian it nhat la 01 gio

+ Théo gang, rira tay
c. Vé sinh tran nha, tuwong, cua va cdc dung cu khac: 1 tuan / lan.
- Chuén bi dung cu

- Pua BN ra khoi phong. Cho cac vat dung trén ban con vao ti dau giuong
hoac che day lai tranh bui. Tat quat.

- Quét nhe nhang, can than tran nha va tuong tu trén xuong loai bo bui va
mang nhén, cht y trdnh bui ro1 vao mat.

- Lau ctra kinh, lau tudong men, cdc dung cu nhu quat tran, deén,... b.%lng
nudc xa bong hoac dung dich khir khuan, sau d6 lau lai bang nudc sach va lau
kho.

- Dung ban chai va xa phong co rura sach sé va lau cac v€ ban trén tuong,
sau do lau lai bang nudc sach.

- Lau san nha theo quy trinh.

- Thu don dung cu

- Thao gang va rua tay

d. Nha vé sinh:

* Nhan vién: 2 lan/ngay.

* Bénh nhan: 4 lan/ngay va khi can.
- Mang phuong tién phong hd

- Don hét rac ban

- Tudi dung dich khir khuan 1én san nha vé sinh, bé mit bé xi va dé trong
10 phat

-Corua béng nuoc cho sach

- Thu don dung cu

- Thao gang va rura tay

e. Hanh lang, cau thang: Lau 2 lan /ngay hay khi ban

— Luwu y: C6 ké hoach cudn chiéu hang thang co rira nén nha, hanh lang,
cau thang ... tung ving nho va lau kho ngay. Tranh d6 nudc dung choi quét [am
tham, am uot, tron trot.

9. Vé sinh bé mat co mau va dich co thé:

- Mang trang phuc phong ho: Géng tay, khau trang, tng, kinh bao hd (néu
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can).
- Pha dung dich khir khuan chtra sodium nong d6 1%.
- Tudi dung dich khir khuan sodium ndng do 1% dé it nhét trong 2 phat.

- Lay gié hodc giay tham dé tham mau va dich trén bé mat san nha hoac do
vat va cho vao tli rac y t€ mau vang.

- Lau bang khin uét c6 xa phong hodc chat diét khuan noi c6 méau hoic
dich do.

- Giat khin hodc thay tai va lau lai bang nudc sach hét xa phong, sau d6 lau
kho mat san.

- Tai lau sau khi lam v¢ sinh phai giat, phoi va dé dung quy dinh hodc cho
vao tai dé chuyén di giat. Khong duoc dé tai lau am udt & cac goc nha.

- Thu don dung cu vé sinh, 1am sach va dé ding noi quy dinh.

- Rua tay ngay sau khi thao gang vé sinh.

~ h. Vésinh ddy dén, lo dung chat thai (xem phan xir ly dung cu & bai khir
khuan, tiét khuén)

- Thay tai lau hodc giat tai lau trong x6 nudc sach, vét khé va lau lai san
nha cho sach xa phong hoac dung dich khir khuan theo trinh tu trén.

- Thu don dung cu, co rira sach cac dung cu vé sinh va dé dang noi quy
dinh.

- Giat tai lau va phoi khé. Khong dugc dé tai lau am u6t & cac goc nha.

- Rura tay thuong quy va chuyén sang khu vye 1am vé sinh khac.

2. Xwr ly dung cu sau khi lam vé sinh:

- T4t ca céc dung cu sau khi lam v¢ sinh dugc co rua sach, dé noi kho rdo

- Tai lau sau khi 1am vé sinh phai giat, dudi anh ning mat troi va dé ding
quy dinh hodc cho vao tui dé chuyén di giat. Khong dugc dé tai lau am udt ¢ cac
goc nha.

- St dung tai riéng dung cu vé€ sinh riéng cho tirng khu vuc, tirng khoa
phong.

- Phai rira tay ngay sau khi thao gang v¢ sinh.

V. VE SINH MOI TRUONG NUOC

Nude sach 1a nguén tai san quy gia v6i loai ngudi, dic biét trong moi
truong bénh vién, nudc dong vai tro quan trong trong viéc dam bao vé sinh, gop

phan déc lyc trong viéc ciru song nguoi bénh. Viée str dung va duy tri moi truong
nudc sach trong cac co so y té phai tuan tha cic nguyén tic sau day:

- Tat ca céc co s& y té déu phai sir dung ngudn nudc sach theo dung quy
dinh (nudc may).
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- Céc bé chura nudce dugc lat xi mang, c6 nap day va dinh ky vé€ sinh ¢ rira
bé chura nudce theo quy dinh

- Nudce st dung tai phong mo, khoa San phéi st dung nudc may va dugce
loc qua mang si€u loc hodc dugce khir khuan bang tia cuc tim trudce trude khi st
dung

- Cac co 80 y té can lap ke hoach dé Trung tdm y té du phong dinh ky l1ay
mau nudc xét nghlem cac yéu tb, vat 1y, hoa hoc hoc va vi sinh. Khi két qua xét
nghiém cac mau nude sinh hoat khong dam bao phao c6 cac bién phap can thiép
kip thoi nham dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té

VI. VE SINH MOI TRUONG KHONG KHI

Khong khi 13 mot trong cac cic thanh phan co ban ctia moi truong bénh
vién. Khong khi sach, dam bdo an toan cho ngudi bénh 1a yéu td rat quan trong
trong thuc hanh chiam soc va diéu tri. Ngoai viéc bé mat moi truong khoa phong
sach s& gon gang, cac budng bénh phai dam bao thoang khi mat me vé mua he,
am ap vé mua déng. Viéc dam bao sap xep nguoi bénh hop ly 1a mot trong chin
ndi dung thuc hanh cua phong ngtra chuan. Pé tranh nhiém khuan mic phai tai
bénh vién, cac phong phiu thuét, phong héi sire tich cuc can dugc bé tri hé thong
thong khi dang quy dinh: Moi budng phlu thuat, hoi stre tich cyc dugce lap hé
théng khong khi trén trin hodc gan sat trin nha va quat hat khi ton dong cach san
nha 10 cm giup tao ludng khong khi di tir cao xuong thap va thoét ra ngoai gan
san nha. H¢ thong thong khi can c6 nhitng phin loc c6 thé loc duoc bui, tac nhan
giy bénh dat tir 97-99% cac phan tir (nhu cac phin loc cia HEPA 97 — 99% hiéu
qua). Nép quat hat khi ton dong can c6 ludi chin con triung, lodi gim nhdm. Mang
loc khi ctia diéu hoa can dugc vé sinh khir khuan dinh ky theo quy dinh. Tiéu
chuan thong khi budng phau thuat (xem them bai hudéng dan kiém soat NK vét
md). Ctra budng phau thuat phai luén dong kin trong subt thdi gian phau thuat trir
khi van chuyén thiét bi, dung cu hoic luc thanh vién kip phau thut ra vao bué)ng
phau thuat. Can kiém tra dinh ky méi truong khong khi khu vuc trong diém nhu
phong mo, phong hoi strc dé co giai phap khic phuc kip thoi khi khong khi bi 6
nhiém, dam bao an toan cho ngudi bénh trong qué trinh nam vién.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Tai liéu DBao tao Phong ngura chuan cua Bo Y té, 2010

2. Tai liéu dao tao vé sinh bénh vién ctia BO Y té, 2009

3. Tai liéu Huéng din phong ngira va kiém soat nhiém khuan vét mo cia
Hoi Kiém soat nhiém khuan TP Ha N6i, 2011 (Du thao)

4. Tai liéu Hudng dan Quy trinh chdng nhiém khuan bénh vién — Tap I cia
Bo Y te, 2003

5. Tai liéu dao tao Huéng din Phong ngira pho cép trong cac co s cham
soc surc khoe sinh san cua BO Y t€, 2007
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CAU HOI LUQNG GIA

* Tra 101 ngan céc cau hoi tr 1 dén 5 bang cach dién tir va cum tur thich hop
vao cac trong :

Cau 1. Liét ké da 10 nguyén tdc vé sinh buéng bénh, bé mit, khoa phong:

A. Nhan vién y té khi thuc hién nhiém vu vé sinh phai mang day da
phuong tién bdo hd cd nhan: khau trang, gang tay, mii, 4o choang, Ung,...

H. Khong 1am vé sinh tai budng bénh khi c6 nhan vién y té dang thuc hién
ky thuat tham kham va di€u tri.

K. Khu vuc nguy co cao can st dung tai lau nha dung mot lan, c6 may giat
riéng

L. Str dung dtng loai dung dich 1am sach va khir khuan dung nong do da
quy dinh.

Céu 2. Cach dung gié lau nha nhw sau:

A. Gié dung mot 1an ro1 b, luén dung gié kho cho moi lan lau, khong dung
gié am, treo san trén cay.

Céu 3. Liét ké cac dung cu, phuong tién can thiét phuc vu v¢€ sinh bé mat
moi truong bénh vién

................................................................................................



Cau 5. Liét ké cac budc vé sinh bé mit c6 mau va dich co thé:

* Cau héi nhiéu lyc chon tir ciu 6 den cau 7::

Cau 6. Panh d4u x vao 6 thich hop cich phan ving bé mit moi trudng
cham s6c¢ nguoi bénh theo ding quy dinh:

Vung | Vung | Vung
sach kém | nhiém
sach | khuan

6.1 | Nhitng phong tryc tiép c6 lién quan dén
hoat dong kham va chita bénh nhu phong
kham bénh, phong thay bing, phong chuan
bi dung cu, buéng bénh

6.2 | Phong hanh chinh, phong giao ban, phong
nghi nhan vién, nha kho

6.3 | Phong vé sinh, phong thuyt rira, phong dé db
ban

Cau 7. Panh dau x vao 6 thich hop cach phan ving ding bé mat moi
truong theo mau sac:

Mau dé | Mau Mau
xanh | vang

7.1 | Khu vuc an toan, sach, it nguy co

7.2 | Khu vuc cham séc va diéu tri, nguy co
trung binh);

7.3 | Khu vuc 1ay nhiém, nguy co cao

* Chon cau tra 10 ding nhat cho cAu héi tir 8 dén 10

Cau 8. Muc dich vé sinh méi truong 1a dé

A. Lam sach moi truong trong bénh vién

B. Giam nguy co lay nhiém cho ngudi bénh, nhéan vién y té va cong dong.

C. bam bdo an toan trong cham s6c va diéu tri ngudi bénh

) . 136



D. Ca 3 muc dich trén (A,B,C)

Céu 9. Phan loai cac khu vuc vé sinh trong moi truong bénh vién dugc
thuc hién theo tiéu chi sau:

A. Phan loai theo vling: sach, viing kém sach, ving nhiém khuén

B. Phan loai theo nguy co: nguy co thap, nguy co trung binh, nguy co cao
C. Phan theo mau sic: mau xanh, mau vang, mau do

D. Ca 3 tiéu chi trén (A,B,C)

Céu 10. Quy dinh tan suét vé sinh bé mat moi truong cham s6c ngudi bénh
nhu sau:

A. Lau san nha 2 lan/ngay, Danh co bon rira 3 lan/ngdy, danh co rira budng
tam, nha vé sinh 4 lan/ngay va khi can

) B. Lau san nha 3 lan/ngay, Danh co bon rira 2 lan/ngady, danh co rira budng
tam, nha v¢ sinh 4 lan/ngay va khi can

C. Lau san nha 2 1an/ngay, Danh co bon rtra 2 1an/ngay, danh co rira budng
tam, nha v¢ sinh 4 lan/ngay va khi can

D. Lau san nha 2 lan/ngay, Danh co bon rira 2 lan/ngay, danh co rtra buong
tam, nha vé sinh 5 lan/ngay va khi can
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BAISO 9
QUAN LY CHAT THAI RAN Y TE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay hoc vién co khd ning:

1. Trinh bay dting muc dich quan 1y chat thai y té

2. Ké dung cac nguyén tac phan loai chat thai

3. Ké va nhan dang duoc 5 nhom chat thai ran y té va 4 loai chét thai lay
nhiém

4. Thao luan dugc cac nguyén tac thu gom, van chuyén, luu gift, xtr Iy chat
thai rdn y té va nguyén tic tai ché chat thai thong thuong

NOI DUNG

Can clr vao Quyét dinh s6 43/2007/QD-BYT, ngay 30 thang 11 nim 2007
ctia BO Y té mdi co s y té can phai xay dung quy trinh thu gom va quan ly chat
thai, hudng dan dé moi NVYT c6 thé ap dung trong thuc hanh.

Chét thai y té nguy hai 1a chat thai c6 chira mot trong cac thanh phan c6
dinh mau, dich tiét, chat gay ddc t€ bao, chat phong xa, cac chat dé chay, nd va
cac chat hoéa hoc nguy hai.

Quy trinh quan li chét thai y té tur khi chat thai phat sinh t6i khau tiéu huy
cudi cung bao gom: Phan loai ngay tai nguon thu gom; xtr 1i ban dau ddi VO'l chét

thai c6 nguy co 14y nhiém cao; van chuyén; luu gilr tam thoi trong co sO' y té; van
chuyén bén ngoai co s y té; tiéu hiy an toan chét thai nguy hai.

Bai nay tap trung vao 2 khau trong quy trinh quan 1y chét thai ran y té 1a
phan loai va thu gom.

|. MUC PiCH

- Quan 1y va xtr Iy an toan chat thai ran y té.

- Bao vé strc khoe cho ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong.
Il. PHAN NHOM CHAT THAI

- Chat thai y té 1ay nhiém

- Chat thai hod hoc nguy hai
- Chét thai phong xa

- Binh &p sut
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- Chat thai thong thuong

Bai nay tip trung vao hai nhom chét thai y té pho bién nhét 1a nhém chat
thai lay nhiém va nhom chat thai thong thuong.

I11. PHAN LOAI VA NHAN DANG CAC CHAT THAI
1. Phén loai va nhin dang chit thai 1ay nhiém:

- Chat thai sac nhon bao gom: Bom kim tiém, dau sac nhon cta day truyén,
ludi dao mo, dinh mo, cua, cac ong ti€ém, manh thuy tinh v& va cac vat sac nhon
khac st dung trong cac hoat dong y t€.

- Chét thai 1ay nhiém khong sic nhon bao gdm: Chét thai thAm mau, thim
dich sinh hoc cia co thé va cac chat thai phat sinh tir buong bénh cach ly.

- Chét thai 1ay nhiém cao bao gdm: Chét thai phat sinh trong cac phong xét
nghi¢m nhu: Bénh pham va dung cu dung/dinh bénh pham.

- Chét thai giai ph'?lu bao gém: Cac mo, co quan, by phan co thé nguoi; rau
thai, bao thai va xac dong vat thi nghiém.

2. Phén loai va nhin dang chat thai thong thuong

- Chét thai sinh hoat phat sinh tir cac budng bénh (trir cac budng bénh cach
ly).

- Chat thai phéat sinh tir cac hoat dong chuyén mdn y té: Cac chai lo thuy
tinh, chai huyét thanh, cac vat li¢u nhua, cac loai bdt bd trong gay xuong kin.
Nhitng chat thai nay khong dinh mau, dich sinh hoc va céac chat hoa hoc nguy hai.

- Chét thai phat sinh tir cdc cong viéc hanh chinh: Giéy, bao, tai li€u, vat
liéu dong goi, thung cac tong, tui nilon, tii dung phim.

- Chat thai ngoai canh: L4 cdy va rac tir cac khu vire ngoai canh.

3. Hé thong mi mau cic phwong tién chira, dwng chit thai rin y té

- Mau vang dung chét thai 1y nhiém.

- Mau den dung chét thai hoa hoc nguy hai va chat thai phong xa.

- Mau xanh dyng chét thai thong thuong va cac binh ap suét nho.

- Mau trang dung chat thai tai ché.

IV. NGUYEN TAC PHAN LOAI VA THU GOM CHAT THAI Y TE

1. Phan loai chét thai ngay tai ngudn phat sinh: nguoi phat sinh ra chat thai
phai phan loai riéng theo ting nhom va timg loai dung quy dinh. Mbi nhom/loai
chat thai ran phai dugc dung trong cac ti va thung c6 md mau va biéu twong theo
quy dinh, khéng dung qua 3/4 tui, thung.

2. bat thung, hop dung chat thai phai gan noi chat thai phat sinh. Phuong
tién, thung, hopdung vat sic nhon phai dé ngay canh cic xe tiém, noi lam tha
thuat.
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3. Thu gom va chuyén khoéi cac khoa 1dm sang, budng bénh tdi thiéu ngay
mot 1an va khi can.

V. NGUYEN TAC VAN CHUYEN CHAT THAI TRONG CO SO
KHAM, CHUA BENH

- Van chuyén chét thai tir cac khoa phong vé noi luu gitr chat thai cta co s
kham, chita bénh it nhat mot 1an/ngay va khi can.

- Co so yqte phai quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chat thai.
Tranh van chuyén chat thai qua cac khu virc cham soc nguoi bénh va cac khu vuc
sach khac.

- Van chuyén chat thai bang xe chuyén dung c6 nip day kin; khong duge
lam ro1, vai chat thai, nudce thai va phat tan mui hoi trong qua trinh van chuyén.

VI. NGUYEN TAC LUU GIU CHAT THAI RAN TRONG CO CO
KHAM, CHUA BENH

- Luu giit riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thuong

- Noi luu gitr chét thai phai cach xa nha an, buéng bénh, 16i di cong cong
va khu vuc tap trung dong nguoi toi thicu la 100 mét.

- C6 duong dé xe chuyén ché chat thai tir bén ngoai dén.

- Nha luu giir chat thai phai c6 mai che, c6 hang rdo bao vé, co clra va co
khod. Khong dé suc vat, cac loai gdm nham va ngudi khong c6 nhiém vy tu do
xam nhap.

- Dién tich phu hop voi luong chét thai phét sinh ciia co s& kham, chira
bénh.

- C6 phuong tién rira tay, phuong ti€n bao ho cho nhan vién, c6 dung cu,
hoa chat lam v¢ sinh.

- C6 hé théng cbng thoat nude, tuong va nén chéng tham, thong khi tét.

- Khuyén khich cic co s& kham, chita bénh luu giit chat thai trong nha c6
bado quan lanh.

- Thoi gian luu gitr chat thai trong cac co s¢ kham, chita bénh khong qua
48 gi0. Luu gitr chat thai trong nha bao quan lanh hoac thung lanh c6 thé dén 72
gi0, chat thai giai phau phai chuyén di chon hoac tiéu huy hang ngay.

VIl. CAC PHUONG PHAP TIEU HUY CHAT THAI RAN Y TE

1. Tiéu hity chit thai 1y nhiém sic nhon

a) Co6 lap trong hop an toan va thiéu dét trong 1o ddt

- Cach 1: Cho ca bom tiém co gén kim vao thung dung vat séc nhon béng
nhya hodc bia cat téng, c6 kha nang khang thung. Treo hop an toan trén cac xe
tiém hodc ban tiém, khi hop day 3/4 dan kin miéng chuyén di thiéu dot cung chat
thai lay nhiém & noi thiéu dot tap trung ngoai co sé kham, chira bénh .
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- Cach 2: Gat kim tiém ¢ miéng cua thung dung vat sac nhon chuyén biét
c6 cho gat kim riéng. Néu khong co thing nay, tich kim tiém ra khoi bom tiém
bang kim, sau d6 c6 1ap kim tiém vao hop an toan / cac chai nhua sdn ¢6 (c6 nhan
theo Quy ché quan ly chét thai y t€). Bom tiém sau tiém cho ngay vao tai nilon
mau vang chira chét thai 1ay nhiém va van chuyén cung chét thai lay nhiém dem
di thiéu dot.

ChU y: viéc tdch roi kim tiém khoi bom tiém sau tiém khéng dwoc khuyén
Ca0 va can phdi cin nhac ky diém loi va diem hai, khi thdo kim co thé dan toi
nguy co bi tai nan rui ro do kim dam vao tay cho NVYT,

b) Cit bom tiém va kim tiém bang thiét bi cat kim

- Dung cu cﬁn thiét: Thiét bi cit kim (needle cutter) dé trén xe tiém hoic
ban tlem tai nilon mau vang dyng bom tiém; hé chon kim duoc xay bang bé tong,
c6 nip bang bé tong va trén nap co thiét ké mot ong kim loai duwong kinh 15 cm
dé thai bo kim tiém vao trong hé.

- Quy trinh cit va xir Iy kim tiém:

+ it thiét bi cit kim chéc chén trén ban tiém hodc xe tiém.

+ Cit ngay ting bom kim tiém sau mdi lan tiém.

+ Vi tri cat 1a diém khép gitrta dbc kim va dau ambu.

+ Cho bom tiém sau khi da cit vao trong tai nilon mau vang dung chat thai
nhiém khuan.

+ Thao hop dung kim tiém sau khi da dugc chia day 2/3 hop tir thiét bi cit
kim, sau d6 day kin nap hdp (cht y thdo can than dé kim tiém khong vang ra khoi
hop).

+ Chuyen ngay hop dung kim tiém ra hé chon kim, mé nap hop, d6 kim
tiém da cat vao hd va ddy kin nip hé chdn kim.

+ Khir khuan hop dung kim dé dung lai.

ChL’J y: Thiét bi cdt kim phai lau chiii hang ngay sau mai budi tiém va hang
thang can thdo roi tung bo phdn dé bao duong.

2. Tiéu hity chit thai lAy nhiém khdng sic nhon

- Cach 1: Thiéu dét trong 16 d6t chuyén dung.

- Cach 2: Kht khuan bang hoi néng trong may kha khuan chuyén dung
hodc bang thiét bj vi song dé tiéu diét cac tac nhan vi sinh. Chat thai 1dy nhiém
sau khi khir khuan dugc xir Iy nhu chét thai thong thuong. Hién nay, Bo Y té
khuyén cdo thay thé dan cong nghé ddt chat thai sang cong nghé khir khuan dé
phong ngtra phat tan cac khi ¢ chira dioxin va fuaran vao khong khi.

- Cach 3: Chon 1ap hop vé sinh, 4p dung tam thdi dbi v6i cac co o y té cac
tinh mién nudi va trung du chua c6 co sd xu ly chat thai y té nguy hai dat tiéu
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chuan tai dia phwong. Noi chon lap tai dia diém theo quy dinh cia chinh quyen
va dugc sy chéap thuin ciia co quan quan ly moi truong tai dia phuong. H6 chon
lap phai c6 hang rao vay quanh cach xa giéng nudc, xa nha & tbi thiéu 100m, day
hd cach mirc nudc bé mat tdi thiéu 1,5 mét, mién g hé nho cao va che tam thoi dé
tranh nude mua, mdi 1an chon chat thai phai d6 1én trén mat hd 16p dat day tir 10-
25 cm va 16p dat trén cung day 0,5 mét. Khong chon chat thai 1ay nhiém 1an véi
chat thai thong thuong. Chét thai 1ay nhiém phai dugc khir khuan trude khi chon
lap.

3. Tiéu hity chét thii giai phiu

- Cach 1: Phan loai riéng, ¢ lap trong 2 ti nilon mau vang, thiéu dbt nhu
chét thai y té 1ay nhiém.

- Cé4ch 2: Phan loai riéng, co 1ap trong 2 tai nilon mau vang, cho vao thing
va chuyén di chon tai nghia trang.

- Céch 3: Phan loai riéng, ¢6 1ap trong 2 thi nilon mau vang, chon trong hd
bé tong, cd day va co6 nap kin trong khu dat ctia co sé kham, chita bénh (chi ap
dung voi cac co s¢ kham, chita bénh mién nui, c6 khu dat rong va chua co dicu
kién xur Iy chat thai y té theo ti€u chuan quy dinh.

4. Xir Iy ban dau chit thai cé nguy co 1y nhiém cao

- Chat thai c¢6 nguy co lay nhidém cao phai dugc xur 1y an toan & gan noi
chat thai phat sinh.

- Phuong phap xir 1y ban dau chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao co thé 4p
dung mdt trong cac phuong phap sau:

a) Khtr khuan bang hoa chat: Ngam chét thai c¢6 nguy co 1ay nhiém cao
trong dung dich Cloramin B 1-2%, Javen 1-2% trong thoi gian t6i thiéu 30 phut
hodc cac hoa chat khir khuan khéac theo huéng dan st dung cia nha san xuat va
theo quy dinh ciia BO Y té.

b) Khir khuan bang hoi nong am: Cho chat thai ¢6 nguy co 1y nhiém cao
vao trong may khir khuan bang hoi nong am va van hanh theo ding huéng dan
ctuia nha san xuat.

Chét thai c6 nguy co lay nhiém cao sau khi xir Iy ban dau c6 thé dem chon
hodc cho vao tii nilon mau vang dé€ hoa vao chat thai lay nhiém. Trudong hgp chat
thai nay duogc xu 1y ban dau bang phuong phap ti¢t khuan bang hoi nong, bang vi
song hoac cac cong nghé¢ hién dai khac dat ti€u chuan thi sau d6 c6 thé xur ly nhu
chat thai thong thuong va c6 thé tai ché.

5. Tiéu hiy chét thai thong thwong

- Chén 14p tai bai chon 14p chét thai trén dia ban.

- Téi ché.
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_ VIII. NGUYEN TAC TAI CHE, TAI SU DUNG CHAT THAI
THONG THUONG

Danh muc ché:lt thai thong thuong duoc tai ché, tai su dung bao gom cac
chai nhya dung huyét thanh (khong lan thudc gay ddc hai t€ bao), lo dung thudc
thong thuong, bao ti bang nilon va bang cat tong.

- Chat thai thong thuong duogc tai ché phai bao dam khong c6 yéu td lay
nhiém va cac chat hod hoc nguy hai gay anh hudng cho strc khoé.

- Chat thai duoc phép tai ché, tai st dung chi cung cip cho t6 chirc ca nhan
c6 giay phép hoat dong va c6 chirc nang tai ché chat thai.

- Co s& kham, chita bénh giao cho mot don vi chiu trach nhiém to chirec,
kiém tra, giam sat chat ché viéc xu ly chat thai thong thuong theo dung quy dinh
dé phu vu muc dich tai ché, tai str dung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Quyét dinh s 43/2007/QP-BYT, ngay 30 thang 11 nam 2007 ctia BS Y
té ban hanh Quy ché quan ly chat thai y té.

2. Tai li¢u Bao tao Phong ngtra chuan cia Bo Y té, 2010
3. Tai liéu quan 1y chit thai Y t& cia WHO
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CAU HOI LUQNG GIA

’ Cau 1. Chon cau tra 161 dung nhat chi muc dich cta quan 1y chét thai rin vy
te la
A. Thuc hién Luat moi truong
B. Thuc hién Luat Kham bénh, chira bénh
C. Bao vé strc khoe ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong
D.CaA BvaC

Céau 2. Hay dién cac chit cai A, B, C, D, E tuong ung voi loai chét thai
duogc liét ké dudi day.
I. Kim tiém da st dung: .....ccceeveevivieeeiieeee e,

2. Vo lo thude diéu tri ung thu: .............................
3. Bao ni lon dyng day truyen dich: .....................
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4. BINN O XY NEN: .o

A. Chat thai 1ay nhiém

B. Chét thai hoa hoc

C. Chét thai phong xa

D. Binh 4p xuat

E. Chét thai thong thuong

Cau 3. Sir dung sb thr ty cia ma mau dién vao chd chdm cubi cau cho
tuong Gmg voi quy dinh mau tai, thung chira chat thai y té

A. Chét thai lay nhiém.......

B. Chat thai héahgc................

C. Chét thai phong xa..........

D. Binh &p xuit..............

1. Mau vang
2. Mau xanh
3. Mau den

4. Mau trang

Cau 4. Pién vao chd trong cho du nguyén tic phan loai chat thai

A. Phan loai chét thai ngay tai ngudn phat sinh, ngudi phat sinh ra chét thai
phai phan loai riéng theo ting nhom va tung loai ding quy dinh.

D. Pt thung, hop dung chat thai phai gin noi chét thai phat sinh. Phuong
tién, thung, hop dung vat sac nhon phai dé ngay canh céc xe ti€ém, noi lam thu
thuat.

E. Thu gom va chuyén chét thai khoi cac khoa 1am sang, budng bénh tdi
thi€éu ngay mdt 1an va khi can.

CAu 5. Nguyén tic van chuyén chét thai

A. Van chuyén chat thai tir cac khoa phong vé noi luu giit it nhat mot
lan/ngay va khi can.

B. Phai quy dinh duong van chuyén va gid van chuyén chét
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C. Van chuyén chat thai bang xe chuyén dung c6 nap day kin; khong duoc
lam ro1, vai chat thai, nudc thai va phat tan mui hoi trong qué trinh van chuyén.

Cau 6. Panh dau (X) vao 6 dung hoic sai dung véi nguyén tic luu gitr chat
thai y té

TT | Nguyén tic luu gitr chét thai y té bung | Sai

1 | Luu giit riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong
thuong

2 | Noi luu gitr chat thai phai cach xa nha an, buong bénh, 16i
di cong cong va khu vuc tap trung dong nguoi toi thi€u la
1000 mét.

C6 duong dé xe chuyén ché chat thai tir bén ngoai dén.

4 | Nha luu gitt chat thai phai c6 mai che, c6 hang rao bao v¢,
c6 ctra va c¢o khoa. Khong dé suc vat, cac loai gdm nham va
nguoi khong c6 nhiém vu ty do xam nhap.

5 | Dién tich phu hop voi1 lugng chat thai phat sinh ctia co s¢
kham, chira bénh

6 | Co phuong ti¢n rira tay, phuong tién bao ho cho nhan vién,
€O dung cuy, hoa chat lam v¢ sinh.

7 | C6 hé thong cong thoat nudc, tudng va nén chong tham,
thong khi tot.

8 Khuyén khich cac co s¢ kham, chira bénh luu gitr chét thai
trong nha c6 bao quan lanh.

9 | Thoi gian luu giit chat thai trong cac co sé kham, chita bénh
khong qua 48 gio.

10 | Luu giﬁ’ phét thai trong nha bao qué{n lanh hoac ‘Ehflng lanh
c6 theé dén 96 gio, chat thai giai phau phai chuyén di chon
hodc tiéu huy hang ngay.

Cau 7. Pién vio chd trong cau tra 101 phi hop
C6 3 cach xtr Iy chat thai giai phau:
A. Phan loai riéng, 6 1ap trong 2 t0i nilon mau vang, thiéu dét nhu chat
thai y té lay nhieém.
B. Phan loai riéng, c6 1ap trong 2 tai nilon mau vang, cho vao thung
va....(1)....
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C. Phén loai riéng, ¢ 13p trong 2 tai nilon mau vang, chon trong hd bé tong
c6 day va co nap kin trong khu dét cia co s& kham, chira bénh.

CAu 8. Xt Iy ban dau chat thai y té c6 nguy co 1ay nhiém cao co thé su
dung

A. Ngam chét thai c6 nguy co 18y nhiém cao trong dung dich Cloramin B
1-2%, Javen 1-2% trong thoi gian téi thiéu ...(1)..... phiit hodc cic hoa chat khu
khuan khac theo hudng din st dung ctia nha san xuét va theo quy dinh ctia B Y
té.

B. Cho chat thai c6 nguy co 1y nhiém cao vao trong may khir khuan bang
hoi néng am va van hanh theo ding hudng dan ctia nha san xuat.

Cau 9. Nguyén tic tai ché chat thai thong thudng tir co sé y té

A. Bao dam khoéng c6 yéu t6 1ay nhiém va cac chit hod hoc nguy hai giy
anh hudng cho suc khoé.

B. Chi cung cap cho t6 chirc c4 nhan co gidy phép hoat dong va ....(1)..

C. Co s& kham, chira bénh ............ ) t6 chirc, kiém tra, giam sat chat
ch€ vi¢c xur 1y chat thai thong thuong theo dung quy dinh dé phuc vu muc dich tai
ché, tai st dung.
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DAP AN TRA LOI

1. Bai 1:
Caul. |a Caull|a
Cau2. | d Caul2 |e
Cau3d |c Caul3 ab,c,d
Caud | b Caul4d |d
Cau5 |d Caul5|d
Cau6 |d Caul6 | a
Cau7 |f Caul7 | ab,c
Cau8 |a Caul8  a,b,c
Cau9 |ab,c Caul9 e
Caul0|a Cau 20 | e
3. Bai 3:
Caul | E Caus5 |D
Cau2 |D Cau 6 | Trude khi tiép xac véi
bénh nhan
Cau3 | D Cau7 | pung cac budc
1,2,3,4,5,6,8.9.10
Sai budc 7
Caud4 | D Cau 8 | Pung cac bude 1,2,3,4,5
Sai budc 6
4. Bai 4:
Caul D Caull |D
Cau2 |D Caul2 | C
Cau3 |B Caul3 | B
Caud4 |D Cauld4 | C
Caus |C Cauls | A
Cau6 | D Cau l6 | B
Cau7 |C Caul7 | B
Cau8 | B Cau 18 | A
Cau9 |C Caul9 | D
Caul0 | A Cau20|C
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5. Bai 5:

6. Bai 6:

7.Bai7:

Caul. |D Céu D
11.
Cau2. |D Caul2 | C
Cau3 |B Cau 13 | B
Caud A Caul4 | E
Caus |C Cauls D
Cau6 | B Cau 16 | D
Cau7 |B Cau 17 | PUNG HET
Cau8 | C Céau 18 | B dung
Cau9 |B Caul19 | C
Cau10 | D Cau 20 | D
Caul | D Cauls | B
Cau2 A Caule | D
Cau3 |D Caul7 | A
Caud4 D Cau 18 | D
Cau5 |D Caul9 | A
Cau6 |D Cau 20 | D
Cau7 |D Cau21|D
Cau8 |D Cau22 | D
Cau9 |D Cau23|D
Cau10 | D Cau 24 |D
Caull | p Cau 25 | E
Caul2|p Cau 26 | V¢ sinh xe tiém trudc va
sau moi ca lam viéc
Caul3 | p Cau 27 | Tiém tinh mach
Cauld | p
Caul | Sai Cau6 | Sai
Cau 2 | bung Cau 7 | bung
Cau 3 | bang Cau8 | Sai
Cau 4 | Sai Cau9 | bung
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8. Bai 8:

9. Bai 9:

Cau5 | Sai Cau 10 | bung
Cau 11 | Sai
Caul |D Cau5 |A
Cau2 | D Caue | C
Cau3 A Cau7 | A
Caud |E Caug8 |C
Caul |D Cau5 | (1) Tranh van chuyen
chat thai qua cac khu
vuc cham so6¢c nguoi
bénh va cac khu vuc
sach khac.
Cwuw2 1A 2.B 3.E Cau6 |buing: 1,3,4,5,6,7,8,9
4.D 3.A 4. A Sai: 2, 10
7.A 8. A 9.A
10.A
Cau3 |[A1 B3 C3 Cau7 | (1) chuyén di chon tai
D2 E 4 nghia trang.
Cau4 | (1) = Mobi nhémvloai | Cau8 | (1) 30 phit

chat thai ran phai duoc
dung trong cac tui, thung
c6 M3 mau va biéu tuong
theo quy dinh, khong dung
qué ¥ thi/thung

Cau9

(1): ¢6 chtric nang tai
ché chét thai.

(2): giao cho mot don
vi chiu trach nhiém
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