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LOI NOI DAU

Trong nhitng ndm gan day, cing v4i su phat trién manh mé caa khoa hoc ki thuat y
hoc, linh vuc nhin khoa d3 c6 nhiéu tién bo vuot bac trong chan doan, diéu tri va cham
s6c mat. Vai trd cua doi ngii diéu dudng va k¥ thuat vién trong cham séc mat ngay cang
tré nén quan trong, gop phan quyét dinh dén hiéu qua diéu tri, phuc héi thi luc ciing nhu
nang cao chit luong cudc séng cho ngudi bénh.

Pé dap tng yéu cau ngay cang cao cua cong tac kham chita bénh va cham soc toan
dién, viéc dao tao lién tuc cho diéu dudng — k¥ thuat vién nhan khoa I1a hét sic can thiét.
Tai liéu “Pao tao lién tuc diéu duwdng chim séc mit” dugc bién soan nham cung cap
nhitng kién thic cap nhat, ki nang thuc hanh chuan muc va cac nguyén tic cham soc
chuyén biét trong linh vuc mat.

Ban bién soan hy vong tai liéu nay s& 1a nguon tham khao hitu ich cho diéu dudng,
Ky thuat vién trong qué trinh hoc tap va cong tac; dong thoi gop phan nang cao chat
lwong cham séc ngudi bénh, thyc hién tét phuong cham “An toan — Toan dién — Lién tuc

— L4y nguoi bénh 1am trung tam”.
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Bai 1
PHUONG PHAP KHAM CAC CHUC NANG THI GIAC

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc qué trinh khdm cac chire nang thi giac.
2. Doc dugc két qua binh thuong cua chire ning thi giac.

3. M0 ta dugc cac budc tién hanh thi thi luc, do nhan ap, do thi truong.

THILUC

Phai do cho tat ca cac ngudi bénh dén kham mic du ngudi bénh khéng yéu cau.
Pé phat hién ton thuong c6 kha ning ciia mat vi ¢6 ngudi bénh giam thi hec tir bao
gio khdng biét.

Dé danh gia diéu tri tot hay xau, tuyén chon nhitng ngudi 1am nghé can do chinh

Xac cao.

1.1. Dinh nghia

Thi lyc la kha niang cua mét nhan thic rd cac chi tiét hay ndi mot cach chinh xac hon

thi luc 4 kha nang ctia méat nhan thac riéng biét hai diém gan nhau.

1.2. Nguyén tic do thi luc

Nguoi bénh dang cach bang thi huc dting Sm.
Do thi hrc ting mat, do mit phai thi mat trai phai bit kin va nguoc lai.
Phong do thi lyc téi, bang thi luc phai duoc chiéu sang véi cuong ¢ 100lux.

Ngudi bénh di ngoai nang vao phai cho nghi 15 phat dé ¢am bao sy thich nghi cua

vong mac trong bong ti.

1.3.  Phwong phap do thi luc

vat.

Chuan bi dung cu.

Bang do thi lyc: Bang chit céi, bang vong ho Landolt, bang hinh anh con vat, do

Que chi.
Bia che mit.



- Tién hanh do thj luc.

- Nguoi bénh déng cach xa bang 5m, duoc ngdi nghi 15 phut trude khi do va hoi ho
xem dd nho thude gi chua (chd ¥ thude gidn dong ti).

- Do thi lyc tirng mat mot, mat phai truéc, mat trai sau. Néu mot mét dau thi do mat
lanh trugc, mit dau sau.

- Thay thubc dting canh bang thi luc ding que chi chit trén bang dé ngudi bénh doc.
Nguoi bénh dang cach xa bang ti lyc 5m va che mot mat bang bia cing. Lan luot chi cac
hang chit, cd thé bat dau tir hang chit 16n nhat, hoic nguoc lai, bat dau tir hang chix nho
nhat, tiy trudng hop.

- Pau que chi cach chir 1ecm va vao dung giira chir do.

- Chi 2/3 s6 chir trong 1 dong, ghi thi lec tuong (ng véi hang chit nho nhat ma
nguoi bénh con doc duoc.

e Céch ghi két qua.

Vi du: thi lyc: + Mat phai 10/10
+ Mat trai 8/10

- Néu ngudi bénh khong doc dugc bang thi luc & khoang cach 5m thi chuyén sang
thir & mac thi luc thir hai 1a dém ngén tay (BNT): gio ban tay trudc mat bénh nhéan thay
ddi s6 ngon, roi thay thude dung ra xa dan dén khi nguoi bénh khéng dém duoc nira.
Ranh gigi gitta nhin rd va nhin khong rd 1a két qua khdm. Mai lan nén thay d6i s6 ngon
tay 2-3 lan cho chinh x4c. Cho nguoi bénh dtng gan lai phia thay thudc dén khi ngudi
bénh doc duoc chinh xéac sb ngon tay cua thay thudc thi dirng lai ghi két qua.

Ghi két qua: dém ngon tay (BDNT) 0,1m dén DNT 5m thi lyc = 1/10.
Vidu: Thi luc: + Mat phai DNT 4m.
+ Mit trai DNT 0,5m.

- Néu nguoi bénh khéng ¢ém duoc ngén tay ta ding ca ban tay cia minh hua hua
trudc mat ho, goi la bong ban tay (BBT).

- Vidu: Thi luc: + Mat phai 1/10.

+ Mt trai DNT 0,5m.



- Néu khua bong ban tay ngudi bénh khdng nhin thay thi cho mat ngudi bénh tim
anh sang (ST).
Céch tim: Dung ngudn sang (dén pin). Néu nhén biét duoc anh sang ghi 1a sang toi
duong tinh (ST +), néu khéng phan biét duoc anh sang thi ghi la sang toi &m tinh (ST -).
Vi du: Thi luc: + Mat phai ST (+).
+ Mat trai 1/10.
2. NHAN AP
2.1. Dinh nghia
Nhéan &p 1a 4p luc caa céc chat long bén trong nhan cau tac dong Ién cing mac
va giac mac.
2.2.  Chi dinh — chéng chi dinh do nhin ap
- Chidinh: + T4t ca nhitng nguoi dén kham trén 35 tudi.
+ Bénh glocom.
- Chéng chi dinh: + Chan thuong xuyén thung.
+ Viém két mac.
+ Loét giac mac.
2.3. Phuwong phap do nhan ap
C6 hai phuong phép do: uéc lugng bang tay va phuwong phap do bang dung cu

do.
- Phuong phap do bang dung cu do: hién nay dung phuong phap Maclacop.
Chuan bi dung cu:
+ Hop nhén &p: c6 4 qua can 5g, 7,5g, 10g va 15g, hop dung muc in, 1 tay cam, 1
thuée do két qua.

+ Thudc gay té: dung dich dicain clohydrat 2%.
+ Thudc khang sinh: dung dich cloroxit 0,4%.
+ Con 90°, giay in két qua.

+Peén cdn.

+ Bong udt.



Chuan bi ngudi bénh: nguoi bénh nam ngua trén ban, dau huéng vé phia ngudi
diéu dudng.

Tién hanh do nhan ap:

+ Nho dung dich dicain clohydrat 2% 1-2 giot trong 1-2 phut dé lam té giac mac.

+ Bao nguoi bénh gio ngon tay tro cling bén mat do va nhin vao ngén tay do.

+ Sat trlng qua can, mac qua can vao tay cam, thim muec in vao hai dau qua qua
can.

(C6 dinh mat nguoi bénh: mudn do chinh xac, phai ¢6 dinh tot mat nguoi bénh;
nguoi bénh khong duge dao mit trong luc do. Mudn vay, bao ngudi bénh dua tay ra
trudc mat, mat nhin thang vao ngon tay tré. Biéu chinh ngdn tay cia ngudi bénh sao cho
gi4c mac nam ngang va & chinh giita khe mét).

+ Ngon tré va ngén tay trai vanh mi mat do (nhe nhang dé nhan ap duoc chinh
Xac).

+ Pit qua can vao chinh giira giac mac, ha tay cam qua can xudng 2/3 chiéu dai.

+ Nhéc qua can 1én va in két qua vao gidy di boi con, dung thude do dé lay két
qua, nho dung dich cloroxit 4%.

+ Két qua:

Binh thuong vaéi qua can 10g, nhan ap tir 19+ 5mm Hg.

Sy chénh léch giira hai mat khéng qua 5 mm Hg.

Nhimg trudng hop chéng chi dinh do nhan ap bang phwong phap maclacop thi do
bang phuong phap gian tiép.

Udc lugng so bo bang tay chi biét dugc nhan &p cé cao, thap hoic binh thuong va
chi phan biét dugc khi nhan ap tang hay giam ro rét.

3. THITRUONG

3.1. Dinh nghia

Thi trudng la khoang khong gian mot mot mét con thay khi nhin ¢é dinh vao mét
diém. Thi truong cia mot mat cho phép nghién cau vong mac va duong dan truyén
than kinh thi giac dén tan vo ndo ving cham.

3.2. Chidinh do thi truong



Mot s6 bénh thudc vng mac:

- Viém vdng mac sic t6 hoic bong véng mac.

- Bénh glécom.

- Khéi u n3o.

3.3. Phuwong phap do

C6 hai phuong phép do 1a phuong phap uéc luong va phuong phap do bang thi
truong ké.

- Phuong phap uéc luong.

Nguoi bénh quay lung ra anh sang, dng hay ngdi cach thay thudc 1m.

Vi du: khdm mat phai nguoi bénh, ngudi bénh che mat tréi caa minh.

Thay thudc nham mat phai va dung mat trai nhin ¢é dinh vao mat phai cua ngudi
bénh. Nhu thé trudng cua hai mat d6 chip vao nhau dé so sanh duoc. Thay thude ctr dong
ngon tay trai cia minh dé ranh gi¢i cua thi truong minh vé phia thai duong. Sau d6 dung
ngon tay tro cua tay phai véi ranh gisi caa thi truong vé phia mii.

Cubi cung thay thuéc cir dong hai ngdn tay cing mét lic ¢ phia thai duwong va phia
mili roi hoi ngudi bénh cd thay hai ngon tay cting mot Iic khong.

Phuong phap nay khong chinh xac nhung ¢ wu diém:

+ Nhanh, dé thuc hién trong phong kham.

+ Phéat hién nhanh chéng mat nhiéu thi trudng.

+ Ap dung vai tré em, ngudi mét moi.

- Phuong phap do bang thi truong ké.
+ Po thi trudng bang chu vi ké Landold.
+ Po thi trudng bang chu vi ké dién Maggiore.
e Céu tao.
Mot vanh cung bang kim loai bang nira hinh tron ban kinh 333mm.
Gié ty tran va ty cam.
Hé théng dén chiéu va hé théng guong pin chiéu bo phan ghi.
Céc vat tiéu phan chiéu trén vanh cung.
Anh sang c6 4 cudng d6: 1, 1/4, 1/16 va 1/64.



Anh séng ¢4 5 mau quang pho: tring, vang, xanh ve, xanh lo va do.
e Ky thuat tién hanh.

Chuan bi nguoi bénh: sau khi ¢é dinh cam va tran dat vao gia, mat dugc kham
nhin tap trung vao diém ¢ dinh & giira vanh cung, thay thubc kiém tra cu ly gitta mat va
vanh cung bang hé thong dén chiéu cho dén khi hai vong sang chap lam maot & giac mac,
trong qua trinh do phai kiém tra mot vai lan.

Thay thudc dua vat tiéu qua lai trén vanh cung va bao nguoi bénh tra loi “C6” khi
vat tiéu xuat hién trong thi truong chi khéng phai khi mat nhin thay test that ré. Khi
ngudi bénh di hiéu rd ta bat dau do.

Cach do: dua test tir ngoai (ving khdng thay) vao trung tdm (ving thiy) ngudi
bénh néi “C6” khi nao test xuét hién. C6 thé kiém tra thém bang cach dua test tir trung
tAm ra ngoai va ngudi bénh néi “Khong” khi nao vt tiéu bién mat, ta c6 thé xoay may
nhé nhe dé ngudi bénh d& cha y, toc do duy chuyén cua vat tiéu thich hop 1a 2cm/giay.

Khéam kinh tuyén ngang phia thai duong ri phia mili, xong dén kinh tuyén dung
phia trén va phia dudi lan lugt dén kinh tuyén khac, mdi kinh tuyén cach nhau 15° hoic
30°.

Nho bo phan ghi gan & sau may, ghi mdi lan ta c6 giéi han ngoai vi cua thi truong.

Mubn ¢ thi truong vi mau sic ta chi can xoay ¢ hé thong diéu chinh thay test
trang bang test mau.

Mbi khi do xong mét thi truong, can ghi lai ¢ bén goc cac chi tiéu ky thuat da ap
dung.

Vi du: test 3mm, anh sang do, cuong do 1/64.

3.4. Kétqua

Thi trrong binh thuong:

- Phia miii: 60°

- Phiatran: 50° - 60°

- Phia go ma: 70°

- Phai thai duong: 90° - 95°
CAU HOILUQNG GIA
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pién tir diing nhat cho cac cau tir 1 dén 2:
1. Co ..... phuong phap do thi truong. .
Al
B.?2
C.3
D.4
2. Co ..... phuong phap do nhan ap.
Al
B.2
C.3
D.4
Phan biér diing — sai cac cau tir 3 dén'5 -
3. Bang thi luc phai cé anh sang 100 lux.
4. Chi dinh do thi truong cho nguoi bénh viém véng mac.
5. Bang thi lyc vong ho ciia Landon dung dé do cho nhitng ngudi khéng biét chi.
Chon mét cau tra loi diing nhdt bang cach khoanh tron vao chi cdi dau tir cau 6
dent:
6. Chdng chi dinh do nhan ap trong bénh :
A. Mit hot
B. Viém két mac
C. Viém vong mac
D. Viém bo mi
7. Trong bénh nao nhan ap tang nguyén phat:
A. Loét giac mac
B. Viém mang bd dao
C. Glocom.
D. Puc thuy tinh thé.
DAP AN:
1B, 2A, 3b, 4D, 5S, 6B, 7C
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Bai 2
NHUNG PAC PIEM CUA CONG TAC PIEU DUONG MAT

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc nhitng dic diém cua cong tac cham séc ngudi bénh mat va nhiém vu
cua diéu dudng vién.
1. MOT SO PAC PIEM CUA HE THONG PHONG KHAM CHUYEN KHOA MAT .
1.1. Trang bi mgt phong kham
Phong kham cé hai phong :
+ Phong kham bénh.
+ Phong lam thu thuat.
1.1.1. Phong kham bénh
Ban kham bénh cua bac s¥ co:
- Hai ghé: 1cho bac s¥, 1 cho bénh nhan .
- Gi4 dé cac loai thuéc:
+ Dung dich khang sinh .
+ Dung dich gay té.
+ Dung dich nhuom mau .
+ Dung dich gidn déng tir
+ Con 90°.
- Dung cu khéam :
+ Bang do thi luc.
+Peén ong (75 — 100 w).
+ Kinh IGp cam tay (+13D) - Hop kinh.
+ Pén soi day mat.
+ Hop dung bong w6t vo khuan.
+ Khay men.
- Ban ghi s6 cua diéu dudng vién.
1.1.2. Phong tiéu phiu
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+ Gia dung thudc.
+ Hop dung bong wdt vo khuan.
+ Hop dung bong gac vo khuan.
+ Kéo, bang dinh, bang cudn.
+ Hop dung dung cu tiéu phau.
1.2. Nhiém vu ciia diéu dwdng vién
+ Tiép nhan ngudi bénh.
+ Thyc hién y lénh cua thay thuéc.
+ Ghi tén va s thir tw ngudi bénh vao s6 kham, déng thoi huéng dan nguoi bénh
thuc hién nhimg diéu thay thudc ghi trong don.
+ Do thi luc, do nhan ap, thir kinh, lam tiéu phau.
1.3. Trang bi ciia khoa mit ndi tri va chim séc ngudi bénh tai khoa
1.3.1. Trang bi cia khoa mit
- Mot phong lam viéc caa bac sy truong khoa.
- Mt phong hanh chinh.
- M6t phong khdm bénh.
+ Bang do thi lyc.
+ Gi4 dung thuée.
+ Hop dung bong uét vo khuan.
+ Gi4 dung cac loai gidy to, bénh an.
- M6t phong tiéu phau.
- Mot phong tiém.
- 4 dén 6 budng bénh. Mdi budng cd 4 giudng (tiy theo co s& diéu tri).
1.3.2. Chuan bi nguoi bénh trueéc mo
- Giai thich cho nguoi bénh yén tam.
- Lam day du cac xét nghiém co ban va nhitng xét nghiém c6 lién quan tryc tiép dén
bénh.

- Giiy cam doan truéc mo.
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- Tién phau: cit 16ng mi, bom thong 1& dao (trir ngudi bénh chan thuong). Tiém tién
mé bang hén hop atropin sulfat 1/4mg va dimdrol (tiém bap) trudc phau thuat 15 pht.
Thuc hién thudc tien mé:
+ An than (uong toi hom trudc).
+ An than, ha nhan &p (sdng ngay mo).
1.3.3. Thuc hién diéu tri cac bién ching sau mé
- Xuat huyét tién phong:
+ Bét dong hai mat va toan than.
+ Cho nguoi bénh udng nudc 20 mlikg/24 gio.
+ Phu gilp bac sy tiém men tiéu huyét (tiém hau nhan cau).
- Tién phong tai tao cham (trong mé glocom).
+ Nho dung dich pilocarpin 1%.
+ Ubng acetazolamid 0.25g x 1-2 vién/24 gio.
- Viém méng mit;
+ Tra thude gian dong tir nhe: homatropin hozc neoynephrin.
+ Tra dung dich corticoid hozc phu gilp bac sy tiém corticoid hau nhan cau.
- Viém nhiém vét mé: tang liéu khang sinh toan than va tra, nho khang sinh, chong
viém tai mat.
1.3.4. Thuc hién thay bing sau mé
- Chuan bi dung cu.
+ Hop dung bong wét vo khuan.
+ Hop dung dung cu thay bang vo khuan.
+ Hop dung bong gac vo khuan.
+ Kéo, bang dinh, bang cudn.
- Chuan bj thuéc:
+ Thubc khang sinh.
Dung dich cloroxit 4%.
Dung dich gentamicin 0,5%.

Dung dich ciprofloxacin.
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Dung dich Tobrex.
+ Thudc gay té.
Dung dich dicain clohydrat 1%.
+ Thubc chbng viém.
Dung dich hydrocortison.
M& Cloroxit- H 1%.
Dung dich maxitrol.
Dung dich naclof.
+ Thudc co déng tu.
Dung dich pilocarpin 1%.
+ Thudc gidn dong ti.
. Dung dich atropin sulfat 1% va 4%.
. Dung dich homatropin 1%.
- Tién hanh: nguoi diéu dudng phu gilp cho thay thudc thay bang va thuc hién
nhiing y Iénh bat thuong khi di thay bang trén ngudi bénh do.
2. CHAM SOC CAC BENH VE MAT
2.1.Nhan dinh chim séc
Nhan dinh Ia khau quan trong trong viéc tiép xdc véi ngudi bénh dé cd cac bién phép
can thiép diéu dudng.
- Hoi bénh:
+ Bénh khai phét tir bao gio.
Néu dau phai hoi thoi gian, tinh chét.
Néu nhin m& hoi thoi gian, mo dan hay mo dot ngot.
+ Toan than: cé sbt, c6 dau dau.
+ Tién str gia dinh: vi c6 nhiing bénh mang tinh chat gia dinh.
- Tham kham:
+ Tu thé nguoi bénh: nhin nét mit, tu thé di.
+ Céc bo than:

Mi mét: sup, hé, quam, vét seo, md, u cuc, sung né, bam tim.
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Lé bd: co tac, viem.
Két mac: cuong tu ria, toa lan, xuat huyét, mong thit.
Giac mac: 6 trong sudt hay c6 seo co loét khong.
Pong tir: duong kinh (binh thudong 2-3 mm), phan xa.
Thuay tinh thé: trong hay duc.
- Thuc hién cac xét nghiém va kham:
+ Cac xét nghiém:
Cong thac mau, HIV.
Chiéu X quang tim phéi.
L4y nuéc tiéu xét nghiém.
Kham cac chuyén khoa.
+ Kham nghiém co ban:
Do thi luc.
Do nhan 4p.
2.2. Thuc hién ké hoach chiim séc
2.2.1. Tai mat
- Ruara mat cho ngudi bénh:
+ Dung dich NaCl 9%.
+ Dung dich thudc tim 1/5000: dung trong cac trudng hop vi bui vao mit, truc
khuan mu xanh, viém két mac do lau cau.
+ Dung dich acid acetic 1%: dung trong trudong hop viém két mac cap tinh, bong
voi (khi da gap hét véi cuc).
+ Dung dich natri bicarbonat 2%: dung trong truong hop nguoi bénh bi bong acid.
- Quy trinh rira mit:
+ Chuan bi dung cu:
Bom tiém
Kim to, dau td
Nudc sach hoic nuéc mudi sinh ly

Vanh mi va khay qua dau hoac khan mat

16



Thuéc té (dicain 1%)
+ Céch tién hanh :
Bénh nhan nam dau nghiéng vé bén mat can raa, khay hoidc khin dé sau tai.
Tra dicain 1% tir 1-2 lan
Nguoi phu dung vanh mi hoac méc mi ndng mé rong hai mi. Ngudi rira ding
phia dau, dung bom tiém tia nudc ria ki cung do trén, dudi va hai bén khe mi. Khi raa
n6i bénh nhan dwa mat theo chiéu nguoc la. Pac biét can raa ki cung d6 dudi va phai rira
nhiéu 1an mét cach kién tri, ¢d thé rira 1- 2 lit nudce, kéo dai hang gio (trong trudng hop
can loai trir hoa chat gay bong).
+ Chuay:
Khéng phut tia nudc manh vao giac mac.
Khéng dé nudc rira chay sang mét bén kia.
Mt s truong hop bong do hda chat, sau rira mat can raa ca 18 dao.
Sau rira, tra dung dich hoic m& khang sinh, hen kham lai hoic chuyén
tuyén trén .
- Dung dich tra mat:
+ Mubi bac: dung dich bac nitrat 1%; dung trong truong hop viém két mac cap
tinh hoic du phong viém két mac do lau can & tré so sinh.
+ Mudi dong: dung dich ddng sulfat 0,5 — 1%.
+ Mubi kém: dung dich kém sulfat 0,5 — 1%; dung trong trudng hop viém két mac
cap tinh hoac béan cap tinh, viém két mac hot.
+ Sulfamid: dung dich sulfaxilum 20%, SMP 10% dung trong trueong hop bénh

mac hot.
+ Khang sinh:
Dung dich cloroxit 0,4%, dung trong tat ca cac bénh vé mat.
Dung dich ciprofloxacin 0,3%, duing trong viém ban phan trudc.
Dung dich gentamicin 0,3%, dung trong trudng hop viém két mac, loét giac
mac, trong phau thuat.
- Thudc ma:
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+ MGd cloroxit 1%.
+ M@ gentamicin 0,3%, dung trong trudng hop viém két mac, loét giac mac.
+ M@ cloroxit H 1%, ding trong trudong hop viém két mac, viém két mac mua
xuan, viém thugng cang mac.
+ M@ tetraxyclin 1%, ding trong bénh mat hot, loét gidc mac.
+ MG& noflox.
+ MG erythromycin.
- Quy trinh tra thuéc mat:
+ Nguyén tic trudc khi nho thube can kiém tra:
Tén bénh nhan va chi dinh dé tranh nham thudc va tranh nham mat. Tén
thuéc, chat lugng cua thude c6 duc, c6 ddi mau khong ?
Liéu luong thude dung c6 dang chi dinh khéng ?
Tra vao mat nao ?
Cha y: khong dung thubc ma bdi ngoai da tra vao mit.
+ Chuan bi:
Bénh nhan ¢ tu thé nam hay ngdi nga dau ra sau.
Hop dung bong udt cit nho va cac loai thude mét.
Can bo y té phai rira tay sach trudc khi tra nho thude mét.
+ Ky thuat:
Céch nho thude nuéc hay dau.
Tay phai cam lo thudc nho, tay trai cam béng.
Vanh rong hai mi, chi nho 1-2 giot vao trong goc mit, sau d6 khép mi lai dé
dan déu thudc, cudi cuing dung bong lau nhe chd thudc tran ra ngoai mi.
Chu y: khong dé dau éng cham vao 16ng mi, bd mi bénh nhan s& gay nhiém
& miéng 6ng thudc, 1am hong thude va cé thé lay lan bénh. Nhung ciing khong gio qua
cao s& nho truot ra ngoai mi, chi can cach xal-2 cm. Khong nho thube vao giita 1ong den,
nho vao gdc trong mét. Khong dé thudc tran xudng mé , miéng hay mang tai, do d6 phai

lun dé san bong ¢ dudi mat hay goc miii tiy theo bénh nhan nam hay ngoi. Tré em nho
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atropin 0,5%, phai dung ngon tay 16t béng am bit 16 18 dudi dé tranh ngd doc do thude
xubng miii, miéng.

Céch tra thudc ma.

Kéo rong mi dudi bang mét ngon tay, bénh nhan nhin ngudc Ién trén. Bop
mot dai thubc m& vao cung d6 rdi nhe nhang nhac mi Ién, khép lai, bao bénh nhan nham
mét, khdng chép mét voi, 1am sach ngoai mi bang béng.

- Thubc nhuém mau:

+ Dung dich thudc do: 1%, 2%, 4%. Dung trong trudng hop sét trung vi tri phau
thuat, thay bang, mé quim, mong, 1am ther nghiém phan biét viém va loét giac
mac.

+ Dung dich fluorescin 2%. Lam thir nghiém phan biét viém va loét giac mac .

- Thudc tac dong trén ddng tir:

+ Thudc co ddng tur:

Dung dich pilocarpin 1-2%.
Dung dich eserin 0,5-1%.
Dung dich mintacol 1/5000.
+ Thudc gian dong tu:
Dung dich atropin sulfat 1% va 4%.
Dung dich homatropin 2%.
Dung dich cocain 4%.
Dung dich adrenalin 1%.
- Thubc gay té:

+ Dung dich dicain clohydrat 1%. Dung trong cac trueong hop: do nhan ap, bom
thong 1é dao, chich chép leo, chuan bi phau thuat.

+ Dung dich lidocain 2%. Duing gay té trong phau thuat.

- Thubc tiém mat: ngudi didu dudng phu gilp bac sy tiém mit cho ngudi bénh.

+ Thudc gidn mach: divascol 0,01g.

+ Men tiéu huyét: hyase 160dv.

+ Thuoc khang sinh: gentamicin, cefalotin.
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+ Thudc chong viém: hydrocortison.
2.2.2. Toan than
Thuc hién dang y 1énh thude cho ngudi bénh theo duong udng va dudng tiém:
+ Thudc khéang sinh.
+ Cac loai vitamain.
+ Thudc ha nhan ap.
+ Thudc chong viém.

+ Thuéc giam dau, an than.

CAU HOI LUONG GIA
Phan biéz diing sai cdc cdau tir I dén 10:
. Lau mét cho ngudi bénh bang bang kho vo khuan.
. Bang hai mit cho nguoi bénh xuét huyét tién phong.
. Nguoi bénh bi bong voi rira mat bang dung dich Natribicarbonat 2%.
. Tra thudc mé cloroxit H 1% cho ngudi loét gidc mac.
. Nguoi bénh bi bénh glocdm tra dung dich pilocarpinl%.
. T6i hom truéc md cho ngudi bénh udng thude giam dau.
. Sau mé ¢ bién chizng viém méng mat tra dung dich pliocarpin 1%.

. Chuan bi dung cu thay bang ding béng uét.
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. Ngudi bénh bi xuat huyét tién phong tiém mat bang hyase.

10. Ngudi bénh bj bénh glécém cho ubng acetazolamid.

Chon mét cau trd loi diing nhat bang cach khoanh tron vao chir cdi dau tir cau 11
dén 15:

11 . Trudc khi do nhin ap cho ngudi bénh ding thude té nao:

A.Novocain.

B. Dicain.
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C. Lidocain.

D. Cocain.

12. Nguoi bénh dau nhirc &m i xung quanh héc mat, anh chi nghi dén bénh:
A. Loét gidc mac.

B. Viém két mac.

C. Viém mdng mat.

D.Bénh glocom.

13. Dung dich rira mit cho ngudi bénh bi bong acid:
A.Nudc sach.

B. Natribicarbonat 2%.

C. Cloroxit 0.4%.

D. Gentamicin 0,5%

14. Dé phong dinh mi cau trong bong mit tra thudc:
A. M3 cloroxit H 1% .

B. M¢ tetraxyclin 1%.

C. Dung dich glucose 5%

D.Cloroxit 0.4%.
15. Phén biét viém va loét giac mac dung thudc:
A.Dung dich Cloroxit 0.4%.

B. Dung dich pilocarpin 1%.

C. Dung dich Fluorescin 2%.

D.Dung dich atropin sulfat 1%.

DAP AN:
1D, 2P, 38, 4S, 5P, 6S, 7S, 8D, 9P, 10D, 11B, 12C, 13B, 14A, 15C.
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Bai 3
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM BO M
CHAP - LEO - MONG MAT
MUC TIEU
1. Trinh bay dugc nguyén nhan, triéu chiing bénh viém bd mi, chip leo, mong mét.
2. Trinh bay duoc huéng xu tri cac bénh viém bd mi, chap, leo, mong mit.
3. Mb ta duogc cac budc thuc hién qui trinh chich chép, leo.
1. CHAP MAT
1.1. Nguyén nhan.
Do viém tuyén Meibomus gay nén & viing sun mi.
1.2. Triéu ching.
- Xuét hién dudi hinh thai mét khdi u cang bang hat dau, hat ngd d6i da mi hoic
két mac mi lén. La mét 6 &p xe lanh.
- S ¢6 mot khoi cimg dudi da mi.
- Nhin da ¢ vi tri chap hoi do hodc binh thuong.
- Két mac ¢6 mau xam vang (vi tri & chip).
- Khi nguoi bénh liéc mat thay vudng, com.
- Co0 cam giac nang trong mi.
- Doi khi gay do mit.
1.3. Tién trién.
- Chap c6 thé khéng tién trién hodc phét trién nhanh chong, hozc dan dan tu khoi.
- CO6 thé vd ma (chip nhiém tring).
1.4, Xwr tri.
- Néu chap nho:
+ Chuom nong.
+ Tra dung dich khang sinh: dung dich cloroxit 4%, dung dich gentamicin 0,5%.
+ Toan than: ding khéang sinh (theo chi dinh caa thay thubc).
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- Néu chap to: chuyén ngudi bénh 18n tuyén chuyén khoa dé chich nao sach hoic
mo Iy ca boc chap. Sau khi chich xong, tai mat tra dung dich khéang sinh (thudc
m&, bang mat). Toan than thyuc hién theo y 1énh cua thay thuéc.

2. LEO MAT.
2.1.Nguyén nhan.

Do viém tuyén Zeiss ¢ bo mi, 1a mot 6 ap xe néng.
2.2.Trigu chang.

- B mi lay tén mot diém, mi simg do.

- Nguoi bénh thay dau nhéi & noi sap moc leo.

- Ké&t mac vung leo phil né rat nhiéu.

- LAy ngoén tay vudt theo mo mi dén Iic cham vao 6 ap xe sap moc ngudi bénh s&
phan ng.

- Dai khi sot nhe, nhire dau, chay nuéc mat,

- Khoang ba ngay sau thay 6 ap xe nhd 1én khoi bé mat cia bd mi va mu thoéat ra
ngoai bo mi khi d6 tri¢u ching dau giam.

2.3. X tri.
- Luc mai sung:
+ Chuom néng mdi lan 15 — 20 phat, ngay 4-5 lan.
+ Cham ctu: chi c6 két qua khi viém tay chua c6 mu.
+ Tra dung dich khang sinh.
+ Nang cao thé trang.
+ V& sinh an uéng, chdng tao bon.

- Khi da hoa mu:

+ Tai tuyén co s&: chuyén tuyén chuyén khoa chich leo, nao sach mu.
+ Tai tuyén chuyén khoa: ngudi didu dudng lam thu thuat chich chap leo cho
bénh nhan.

- Sau khi chich xong:

+ Tai mat: tra dung dich khang sinh, thuéc ma, bang mat.

+ Toan than thuc hién y 1énh thuéc.
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2.4.Quy trinh chich chap leo.
2.4.1. Dung cu.

- Cap cb dinh chéip hoic leo.

Cap co rang.
- Dao ludi nho.
- Kéo cong.
- Dung cu nao chap, leo.
- Kim khéu.
- Kep kim.
2.4.2. Ky thuat.
- Gay té bang dicain 1%. Tiém lidocain 2% tai chd.
- Dung cap ¢b dinh chap, leo. Vin dc vira phai, khdng qué chat gay tu mau sau nay.
- Mb chip nén di duong két mac. Dung dao ludi nho rach két mac, dén vi tri chap,
loe. DUNg kéo cong nhon phau tich 1y gon chip (chap mi dudi dé 1ay ca boc hon).
- Dung dung cu nao, nao ki néu la chip, leo khong lay gon dugc.
- Khau 1- 2 miii chi tu tiéu néu dudng rach qua 5mm.
- Tra thudc sat khuan, bang mat, thay bing sau 24 gid.
3. MONG THIT.
L& sy phét trién qua mic cia két mac ciing db tao thanh.
3.1.Nguyén nhan
Chua rd rang nhung thuong thay do nhiing kich thudc nho, thuong xuyén gay nén
nhu mat hot, cét bui, gio,
3.2.Triéu chuing
- Maong & goc mat c6 thé mot bén (mong don) hozc mong hai bén (mong kép).
- Mong hinh tam giéc dinh ¢ phia giac mac, day & phia cung do, trén than mong cé
nhiéu mach mau.
- Mong méi chua anh huong téi thi lec, nguoi bénh nhin khéng mo.
- Mong bo vao giac mac sau hon thi ngudi bénh nhin mo hon.
- Phan do:
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+ Do I: vuot qua vung ria Imm.
+ B0 II: chua vuot qua ¥2 ban kinh giac mac.
+ Do I1I: vuot qua ban kinh gidc mac vao bd ddng ti.
+ Do IV: vuot qua ban kinh giac mac qua 16 dong tur.
3.3. X tri
- Do LIl tra dung dich sulfaxilum 20% hoac dung dich cloroxit 0,4%.
- Do I, IV: phu gilip bac sy phau thuat.
- Cham soc sau phau thuat:
+ Phu gilp bac sy thay bang mat cho bénh nhan hang ngay.
+ Tai mat: tra dung dich khéang sinh, thuéc mé.
+ Toan than: thuc hién y 1énh cua thay thuéc.
4.VIEM BO M.
4.1. Bién chitng ciia bénh mat hot (ngay nay it giap)
- Triéu chiing: hai b mi loét do, nut ké mit, c6 nhiéu tiét tb ban.
- Tién trién dai dang, 16ng mi rung.
- Xutri:
+ Rira mat hang ngay bang dung dich khang sinh.
+ B6i bo mi dung dich betadin 1-3% hoac xanh methylen hoac khang sinh (theo
nguyén nhan gay bénh).
4.2. Sau md quam
- Triéu ching: sau mé vai ba tuan by mi day 1én, doi khi han rd nhitng chd that chi.
- X tri:
+ Tradung dich khang sinh: dung dich cloroxit 4% ngay 5-6 lan.
+ V& sinh mit.

+ Peo kinh ram.

CAU HOI LUQNG GIA
Phan biér diing- sai cac cau tir I dén 13:

1. Chap mat 1a do viém tuyén Meibomus.
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Chap mit 1a mét 6 &p xe nong.

Khi bi viém bo mi ngudi bénh rat ngia & mi mét.
Leo mat 1a mot 6 &p xe lanh.

Mong d6 III lam nguoi bénh nhin mo .

Trén thadn mong khéng c6 mach mau.

Chap la mét 6 &p xe lanh.

Chap la do vé sinh kém.
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Khi bi leo ngudi bénh sét cao.

10.Tra dung dich gentamicin 0,5 % khi bi leo mit.
11.Sau khi chich leo hoic chap bang lién tuc.
12.Chap mit 1a khéi u cing nho.

13.Khi bi chip nguoi bénh c6 cam giac niang trong mi mt.

DAP AN:
1P, 28, 3D, 48, 5P, 6S, 7D, 8D, 9S, 10D, 118, 12D, 13D
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Bai 4
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM KET MAC

MUC TIEU
1. Néu duoc nguyén nhén, dic diém caa cac thé bénh viém két mac.
2. Trinh bay duoc triéu chimg, huéng xir tri va cach phong bénh viém két mac.

3. Trinh bay duco ké hoach cham séc nguoi bénh viém két mac theo dting qui

trinh diéu dudng.

2.

DAI CUONG

Viém két mac 12 mot bénh kha phd bién nhat 1a & cac nude dang phat trién, c6 khi
hau néng va am. Viém két mac c6 tinh chat theo mia rd vao mua nong.

Két mac tiép xuc truc tiép véi bén ngoai nén bat ky mot qua trinh viém nao ciing
c6 thé anh huong dén két mac.

Viém két mac c6 nhiéu hinh thai, khd cd thé sap xép céac viém két mac theo mot
phan loai hop Iy vi mét loai vi khuan c6 thé gay nén nhiéu hinh thai 1am sang khéc
nhau.

Sau day 1a mot sb hinh thai viem két mac sap xép dua theo chat tiét (tiét to).

CAC THE VIEM KET MAC SAP XEP DUATHEO TIET TO

2.1.  Viém két mac cap tinh c6 tiét té nhay

2.1.1. Nguyén nhan

Thuong do tu cau, lién cau, phé cau va tryc khuan Koch-Weeks, ...
2.1.2. Pic diém

L& hinh théi viém két mac hay gap nhat. Bénh c6 lién quan dén vé sinh ca nhan, vé
sinh méi trudng va ngudn nudc.

Khai phat dot ngot tir mot mat dén hai mat.

Sau 1-2 ngay hai mét sung mong do.

Dé lay thanh dich.

C6 thé gap & moi lra tudi song o tré em hay gap hon.
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- Bénh thuong tién trién cap tinh.

2.1.3. Triéu chang

- Nong rét va ngtra mat.

- Com mat, kich thich chay nuéc mat.

- Cam giac nhin mo.

- Hai mi mét sung phu c¢6 khi mong do.

- Két mac cuong tu téa lan, phi né, sung huyét.

- Nhiéu tiét to nhay & khe mi.

- Giac mac thuong khdng c6 tén thuong.

2.1.4. Huéng diéu tri

- Céch ly bénh nhan, khin riéng, chau riéng, xir ly tét cac chat thai, dung cu cua
ngudi bénh, nhat 13 tay cua cac ba me cham soc tré bi viem két mac tranh khéng
dé lay lan.

- Diéu trj tai mat Ia chu yéu.

- Rua sach céc tiét to.

- Dung cac loai khang sinh tra nho nhu: cloroxit 0,4%; hoac dung dich gentamicin
0,3% hoic ciprofloxacin 0,3%... Budi tdi tra thém m& khéang sinh.

2.1.5. Phong bénh

- Céan dam bao vé sinh c& nhan va vé sinh mai trudng.

- Cai thién diéu kién séng, xay dung cac cong trinh vé sinh pha hop.

- Tuyén truyén rong réi trong cong dong dé moi ngudi dan biét duoc mirc do 1ay lan
cua bénh va cach phong chéng.

2.2.  Viém két mac c6 tiét t6 ma dic

2.2.1. Nguyén nhan

Do lau ciu khuan.

2.2.2. Pic diém

- Bénh thuong phét sinh tir 1 — 3 ngay sau dé.

- Tuy thudc dic tinh caa vi khuan cé thé gay ra nhitng hinh thai bénh nhe, trung

binh hoac nang.
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Tién trién nhanh chéng va cé bién chiing & giac mac.

2.2.3. Triéu chang

Hai mi sung mong d, tré khéng tu mé mét duoc.

Hai khe mi ludn c6 mu dic chay ra mau vang xanh, néu lau di mu tai tao rat
nhanh.

Két mac phu né, sung huyét.

Giac mac bi tham nhiém ma duc, ¢é khi ¢ hoai tir giac mac.

Néu lay mu xét nghiém tim duoc lau cau.

2.2.4. Huéng diéu tri

Cach ly bénh nhan 1a mot viéc 1am can thiét.

Riara mat hang ngay cho nguoi bénh.

Tra nho khéang sinh: tét nhat nén phéi hop hai nhém khéang sinh cephalosporin thé
hé ba va nhém quinolon (30 phat tra mot 1an).

Tra m& khang sinh: erythromycin hoac gentamicin.

Déi v6i truong hop nang can tiém khang sinh tai mat cho nguoi bénh.

Toan than: tiém bap cefotaxim 25mg/kg/ngay.

2.2.5. Phong bénh

Ddi Vi tré so sinh tot nhat sau khi dé ra can rira sach mit va nho cac dung dich

thudc sat khuan vao mit trong 3 ngay dau nhu: argyrol 2%...

2.3.  Viém két mac c6 mang do lién cau

2.3.1. Nguyén nhan

Do lién ciu.

2.3.2. Pic diém

Kha nang lay lan manh.
Thuong xuat hién & tré em bi sbt phat ban sai, hong ban hay trén nhiing tré yéu 6t.

Bénh thuong xuat hién & hai mat cap dién.

2.3.3. Triéu chirng

Mi mat sung mong do, bam tim, thuong rat khd m¢ mat.

Kich thich chay nuéc mét nhiéu.
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- Két mac cuong tu 6 khi phd né. Trén két mac mi va két mac cung d6 c6 mot 16p
mang mau trang che phu rat dé boc va khéng dai.

- Giac mac thudng c6 ton thuong kém theo: ¢ thé viém biéu mé, viém giac mac soi
truong hop niang biéu md giac mac trot rong.

2.3.4. Huéng diéu tri

- Toan than: nang cao thé trang cho tré.

- Diéu trj tich cuc cac bénh phéi hop.

- Tai mit:
+ Nho dicain 1% (1 Ian), boc hét mang bang béng am.
+ Nho cac thude sat khuan.
+ Néu c6 t6n thuong gidc mac phai diéu tri kip thoi.

2.3.5. Phong bénh

- Viém két mac c6 mang do lién cau 1a mot thé bénh ning, kha ning lay lan manh
do d6 can hét stic can than, khan riéng, chau riéng, cach ly tré vai nhiing tré khac.

2.4. Viém két mac mia xuan

2.4.1. Pic diém

- La mét thé bénh dic biét, thuong xuat hién & ving c6 khi hau ndng, am.

- Lwra tudi thuong gap: 5-16 tudi, nam nhiéu hon ni.

- Chia lam 2 thé: thé mi va thé nhan cau.

2.4.2. Nguyén nhan

- Thuong do di &ng, noi tiét.

2.4.3. Triéu ching

La loai viém két mac theo mua: gap tir tudi 7 — 16. Nam nhiéu hon nit.

2.4.4. Triéu chirng

- Ngtra mat dix doi.

- Tiét t5 viéem hinh sgi, dai dinh va nhanh tai tao.

- Ké&t mac mi nhot nhat c6 hinh lat gach luc lang.

- Két mac nhan cau c6 nhiing nét trang ria giac mac.

2.45. Huéng diéu tri
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Tranh céc yéu tb kich thich vao mét (4nh ning, cét, gio, bui).
Tranh boi nhiém thuong xuyén.
Dung corticoid tai mat va toan than.
Dung khang histamin va on dinh dudng bao.
CHAM SOC
Nhan dinh cham soc
Hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chat, dic diém cua bénh.
+ Bi dau tir bao gio.
+ Pau nhut nhu thé nao.
+ C6 nhiéu dir mat (tiét t5) khdng, tinh chat caa tiét t5 mét.
+ CO nhin mo khéng.
+ Pa duoc xu tri chua.
Kham: quan sat mi, két mac nhan cau, két mac mi va giac mac.
Thuc hién xét nghiém: lay dich tiét t5 dé soi tuoi va nudi cdy, lam khang sinh do.
Nguoi didu dudng truc tiép lay tiét té va dua di lam xét nghiém.
Chén doan chim séc
Pau rat, com trong mat do két mac phi né lién quan dén nhidm khuan.
Ngtra mat dir doi do di ing lién quan dén thoi tiét.
Lo ling do s¢ bi mu.

Nguy co lay nhidm do thiéu hiéu biét kién thtc vé bénh.

3.3.  Lap ké hoach chim séc

Lam giam dau rat, com trong mat.
Lam giam ngira mat.
Giam lo lang cho ngudi bénh.

Gi4o duc cho ngudi bénh cach dé phong lay bénh.

3.4. Thuc hién ké hoach chim séc

Lam giam dau rat, com trong mit.
+ Rira mat: dung dich NaCl 0,9%, ngay 2 — 3 lan, hoac cachp 30 phat mét lan néu

qua nhiéu xuat tiét.
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+ Chuom am.
+ Tra dung dich khang sinh nhu: ciprofloxacin 0,3%, tobrex, hoac cloroxit 0,4%...
ngay 4 — 6 lan, tra dung dich bac nitrat 1%.
+ Tra m& khéang sinh budi toi: tetracyclin 1% hoic gentamicin.. ..
+ Thyc hién y Iénh thudc: khang sinh, giam dau, giam phil né.
- Lam giam ngtra mat:
+ Tra dung dich/m& Cloroxit H 1%, ngay 1-2 lan.
+ Phu gilp bac sy tiém hydrocortison hau nhan cau cho bénh nhan bi viém két
mac mua xuan.
+ Thyc hién y lénh thudc: khang histamin, vitamin C....
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh.
+ Dong vién an ui cho nguoi bénh.
+ Noi rd cho ngudi bénh biét bénh khéng lam giam kha ning nhin (néu chua c
bién ching).
+ Do thi lyc cho nguoi bénh.
+ Huéng dan ngudi bénh (nguoi nha) biét cach theo ddi bénh, can thiét phai kham
va diéu tri chuyén khoa som, khong duoc tu chita bénh dé phong bién ching.
- Gi&o duc cho nguoi bénh cach dé phong lay bénh.
+ Giai thich cho ngudi bénh hiéu day 1a bénh d& 1ay thanh dich.
+ Hudng din cho ngudi bénh ding d6 dung riéng (chau, khan).
+ Khoéng dugc bang mit.
3.5. Danh gia
Nhing két qua mong muédn 1a:
+ D& dau rat: cam nhan cua ngudi bénh.
+ Tiét t6 giam dan.
+ Hét lo lang, ngudi bénh yén tam thyc hién thude ding y 1énh.

+ Khong nhin mo: két qua do thi luc binh thuong.
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CAU HOI LUONG GIA
pién tir diing nhat cho cac cau ter 1 dén 3:
1. C6 ..... triéu chimg co niang ludn c6 trong bénh viém két mac do tiét t6 nhay la:
A.2.
B.3.
C.4.
D.5.
2. C6 ....(1) ...yéu t6 d& lay lan trong bénh viém két mac d6 1a....(2).....

1 2
Al
A.Nhin
B.2
B. Khan mat
C.3
C. Ruodi
D.4
D. Tiét tb

3. Viém két mac do .....(1)..... rat nguy hiém vi gdy....(2) ...nén phai diéu tri kip

thoi va tich cuec.

1 2
A.Tu cau
A.Viém giac mac
B.Lién cau
B. Thung cung mac
C. Phé cau
C. Thuang giac mac
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D.L4u cau

D. Viém méng mat

Phan biét diing- sai cic cdu 4 dén 8:
4. Viém két mac co tiét t5 nhay 1a bénh d& 1ay thanh dich.
5. Viém két mac cap tinh khi quan sat thay tién phong néong.
6. Tra md tetraxycin 1% trong bénh viém két mac.
7. Ngudi bénh nhin mo nhanh trong bénh viém két mac
8. Diéu tri cho ca b me trong bénh viém két mac lau cau khuan.
Chon mét cau tra loi diing nhdt bang céch khoanh tron vao chi cdi dau tir cau 9
den 11:
9. Triéu chiing co nang co gia tri nhat trong viém két mac.
A.Dau nhirc mat dit doi.
B. So anh sang .
C. Chay nhiéu nudc mit.
D.Ra nhiéu dir mat.
10. Két qua dng nhat khi do thi luc cho ngudi bénh viém két mac.
A. Giam nhiéu.
B. Giam it.
C.Khong giam.
D.Mit hoan toan.
11. Dung dinh chi dinh rong rdi dé rira mat.
A.Nuéc mubi sinh 1y.
B. Nudc dun sdi dé ngudi .
C. Dung dich thudc tim 1/5000
D.Dung dich natribicarbonat 2%.

DAP AN:
1B, 2( 1D, 2A), 3(1B, 2A), 4D, 58, 6D, 7S, 8D, 9D, 10C, 11A.
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Bai 5
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOET GIAC MAC

MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén nhan, triéu ching bénh viém loét giac mac.
2. Trinh bay duoc bién ching va huéng xir tri bénh viém loét giac mac.

3. Trinh bay duoc ké hoach cham séc ngudi bénh viém loét giac mac theo diing

qui trinh diéu dudng

1.

NGUYEN NHAN

Vi khuan.

Virus.

Nam.

Do réi loan chuyén hoa.

PIEU KIEN THUAN LOI

Biéu md la hang rao bao vé cho giac mac. Khi biéu mé bi tén hai, cac tac nhan
xam nhap vao dé din dén viém loét giac mac.

+ Sang chan: thudng gap trong ndng nghiép hoic céng nghiép nhu: phdi bao, phoi
tién, manh da mai, 1a lua, cong rom, hat thoc,. ..

+ Long quam, 16ng xiéu.

+ Do ho mi.

+ Do liét day V.

+ Do thiéu vitamin A.

TRIEU CHUNG

Triéu chiing co nang:

+ Pau nhit mét.

+ Ch6i com chay nudc mat, so 4nh sang.

+ Nhin mo (tuy vi tri viém, loét).

Triéu chting thuc thé:
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+ Mi thuong phi né co quap.
+ Két mac cuong tu ria.
+ Gi4c mac c6 6 viém hoic 6 loét ¢ trung tim hay ngoai vi. Néu nguyén nhan do
virus 6 loét thuong cé hinh canh cay hodc ¢ hinh dia d6. Néu nguyén nhan do vi
khuan 6 loét thuong da hinh thai, dugc pha boi mot I6p hoai tir ban. Néu nguyén
nhan do ndm b 6 loét thuong gon, trén mit pha mot 16p hoai tir kho, nhé cao hon
binh dién giac mac.
+ Bat mau thudc nhudm (néu 1a 6 loét).
4. BIEN CHUNG
- M trong tién phong.
- Phong mang Descemet.
- Thang gi4c mac, phoi ket méng mit.
- Viém mu toan bd nhan cau.
5. HUONG XU TRI
5.1. Nguyén tac
Diéu tri tai chd 1a quan trong nhat, diéu tri toan than chi I h tro.
- Viém giac mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chéng viém.
+ Dinh dudng giac mac.
+ Chéng phu né.
- Loét giac mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chdng viém.
+ Dinh dudng gidc mac.
+ Giam dau.
+ An than.
5.2. Cuthé

Viém giac mqc:
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- Tai mit:
+ Tra dung dich va m& khang sinh theo khang sinh d6 hodc diéu tri theo nguyén
nhan.
+ Tra dung dich dinh dudng giac mac nhu: vitacic, vitamin A, CB2...
+ Khi 6 viém d4 6n dinh c6 thé cho tra/nho dung dich chéng viém cé corticoid
nham lam mong seo.
- Toan than:
+ Ubng khéng sinh theo khang sinh dd.
+ Cac vitamin A, C, B2.
+ Giam phu né: alpha chymotrypsin.
Loét giac mac:
- Tai mit:
+ Diéu tri theo nguyén nhan: néu nguyén nhan do virus tra thuc chéng virus nhu
acyclovir, zovirac... Néu nguyén nhan do vi khuan tra khang sinh theo khang sinh d0.
Néu nguyén nhan do nam tra thudc chéng nim nhu: ketoconazol, amphoterricin B...
+ Chdng viém loai khong steroid nhu naclof...
+ Dinh dudng gidc mac: tra/nhé mot sé dung dich nhu vitacic, vitamin A, CB2..
+ Giam dau bang paracetamol.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc
Pé dua ra dugc nhitng chan doan diéu dudng sat thuc voi bénh, nguoi diéu dudng
can khai thac ki nguyén nhan, triéu ching co nang va tham kham duoc vét loét giéc
mac.
- V& nguyén nhan: can khai thac xem ngudi bénh bi nguyén nhan gi hoic bi bénh
khac c6 lién quan dén bénh ¢ mat (sai, thity dau, suy dinh dudng).
- Triéu chimg co nang: nguoi bénh dau nhut & vi tri nao cd kem theo choi com,
chay nuéc mat, so anh séng, c6 nhin mo khéng?
- Vé thim kham.

+ Mi mat c6 sung né khong?
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+ Mit nguoi bénh co sung do khong?
+ Thi luc bao nhiéu?
+ Vi tri vét loét ¢ dau, c6 bat mau thudc nhuom khodng?
- Thuyc hién xét nghiém: lay dich tiét ¢ 6 loét dé nubi cay vi khuan, 1am khang sinh
do.
6.2. Chan doan diéu dwdng
- Pau nhut, nhin mo do ton thuong gidc mac.

- Cho6i com, so anh sang do két mac phil né.

Lo ling so bi mu.
Khéng hiéu biét vé& bénh.

6.3. Lap ké hoach chim séc
- Lam giam dau nht mét, 1am vét loét nhanh lién.
- Lam giam chdi com, sg anh sang.
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh.
- Khuyén ngudi bénh khong nén dip cac loai 14 vao mat, ludn ludn giir vé sinh mit.
6.4. Can thiép chim séc
- Lam giam dau nhirt mat, 1am vét loét nhanh lién.
+ Tra dung dich khang sinh theo khang sinh d¢b hoac dung dich chéng nam hozc
chéng virus (theo chi dinh cua ting loai thudc), thong thudng tra 5 1an/ngay.
+ Tra m& tetraxyclin 1% hoac acyclovir hoac noflor (tuy nguyén nhén), théng
thuong ngay 2 lan.
+ Tra dung dich atropin sulfat 1% (néu bi loét & trung tm) ngay maot lan, hozc
dung dich pilocarpin 1% (néu loét & ngoai vi).
+ Tra céc dung dich chéng viém, dinh dudng gidc mac theo chi dinh cua thay
thudc.
+ Thuyc hién y lénh thudc: khang sinh, giam dau, giam phi né, an than.
+ Do thi luc cho nguoi bénh.
- Lam giam chéi com, sg anh sang.

+Pong vién an ai cho nguoi bénh yén tam, tin twong vao phuong phéap diéu tri.

38



+ N6i rd cho ngudi bénh biét bénh tién trién tt dan, kha ning nhin s& tét hon néu
duoc diéu tri va chiam soc tich cuc, dung phwong phap.
- Gido duc cho ngudi bénh cach giir vé sinh mit.
+ Khuyén ngudi bénh khong nén dap cac loai 1a vao mit.
+ Rtra mat bang nudc sach, khong tu pha nudc mubi dé rira mét.
+ Khong tra bat car mot loai thudce gi khi khéng co chi dinh caa thay thudc nhan
khoa.
6.5. Danh gia
Sau khi thuc hién ké hoach chim séc, ngudi diéu dudng phai theo doi ngudi
bénh, dé néu lén duogc két qua diéu tri va cham soc, nhitng van dé can danh gia 1a:
- P& dau nhat mat: cam nhan chi quan caa ngudi bénh.
- Nhin 3 hon: ngudi diéu dudng do thi hyc.
- Hét lo lang vé bénh tat: ngudi bénh yén tam thuc hién thudc tra mit, toan than
dung y 1énh.

- Khéng c6 bién chung.

CAU HOI LUQNG GIA
pién tir diing nhdt cho cac cau tir 1 dén 3:
1. Co..... triu chirg co nang trong bénh loét giac mac.
A 2
B. 3
C. 4

2. Co...... bién chung trong loét giac mac.

D.5
3. Khong dugc tra mo Cloroxit H 1% trong bénh.........
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A. Viém két mac

B. Viém méng mit

C. Viém cung mac

D. Loét gidc mac

Phan biét diing-sai cdc cau 4 dén 11:

Thudc nhom cortisol khong tra cho ngudi bénh loét gidc mac.
Néu ngudi bénh bi loét gidc mac trung tam, thi hec giam it.
Léng quam la mét trong nhitng nguyén nhéan gay loét giac mac.
Khong do nhan ap cho nguoi bénh bi loét gidc mac.

Khuyén ngudi bénh nén dip 14 mét vao mét khi bi loét giac mac

© o N o g &

Bién ching cua soi-thity dau 1a nguy@n nhan gay loét giac mac.
10.Tra dung dich polydexan cho nguoi bénh loét gidc mac
11.Cho nguoi bénh loét gidc mac deo kinh tram.

Chon mét cau trd loi diing nhat bang cach khoanh tron vao chir cdi dau tir cau 12

den 13:
12.Thi luc ciia ngudi bénh viém loét giac mac la:

A.Giam trim trong.
B. Giam it.
C.Khong giam.
D.Giam tuy vi tri ton thuong
13.Triéu chimg thyc thé ding nhat trong loét gidc mac:
A.Mi Sung né bam tim.
B. Két mac cuong tu chu bién.
C. Giac méac phu duc.

D. Giac mac bat mau thuoc nhudm.

DAP AN:
1B, 2C, 3D, 4D, 58, 6D, 7D, 8S, 9D,108S, 11D, 12D, 13D
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Bai 6
CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MONG MAT

MUC TIEU

1. Néu duoc nguyén nhan, triéu ching bénh viém méng mit.
2. Trinh bay duoc bién chtng va huéng diéu tri bénh viém mong mat.

3. Trinh bay duogc ké hoach cham soc nguoi bénh viém mdong mét theo dung qui

trinh diéu dudng

1. PAICUONG

Mang bd dao gdm 3 phan:

+ Mdng mat & phia trudc.

+ Thé mi ¢ gitra.

+ Héc mac ¢ sau.

Mang bd dao ¢ 5 nhiém vu chinh:

+ Pam bao dinh dudng cho nhan cau.

+ Piéu chinh hudng anh sang vao trong nhan cau nho hoat dong cia co mong mét.
+ Tiét ra thay dich do cé4c té bao & viing tua mi.

+ Piéu tiét nho hoat dong cua cac co ving tua mi.

+ Tao ra mot budng téi dé anh cua vat in rd nét trén véng mac.

Pic diém caa mang bd dao 1a ¢ nhiéu mach méau va than kinh. Tuan hoan & day
thuong bi cham lai tao diéu kién cho vi khuén, doc té trong hé tuan hoan dé khu
trd va gay bénh.

Hoi nghién ctru viém mang bd dao qudc té da dé ra mot phan loai viém mang bd
dao theo giai phau: chia mang bd dao 1a 4 loai:

+ Viém mang bd dao trudc (viem méng mat — thé mi).

+ Viém mang bd dao trung gian (viém pars — plama).

+ Viém mang bd dao sau (viém hac mac).

+ Viém mang bd dao toan bo.
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La mot bénh nang vi hay tai phat, mdi lan tai phat dé lai di ching cd thé mu nhung
néu phat hién som, xr tri kiép thoi bénh co thé khoi.

. NGUYEN NHAN

Trén thyuc té rat khé xac dinh, theo Henderley (1987) thi hau hét viém mang b
dao trude thuong khdng rd nguyén nhan. Cac viém mang bd dao sau c6 thé tim
thiy cin nguyén nhu virus, vi khuan, nam,...

C6 thé lién quan dén céc nhiém khuan toan than hozc nhiém khuan cac co quan
l&n can: tai mii hong, rang ham mat.

. TRIEU CHUNG

Triéu chiing co nang:

+ Dau nhit mat: nguoi bénh khong dau dir doi Iim song c6 cam gidc dau nang né
& mat, dau nhurt nhe va lién tuc & mat, viing tran va xung quanh nhan cau.

+ R&i loan thi lre: nguoi bénh nhin kém, thuong do van duc cac mdi truong trong
sudt.

+ Kich thich mat: ngudi bénh ¢ cam giéc sg anh séng, chay nuwdc mat.

Triéu chting thuc thé:

+ Mi mat cd thé phu né, co quip mi.

+ Cuong tu Xung quanh vung ria.

+ Cuong tu méng mat: méng mit thay d6i sim mau lai do cuwong tu cAc mach méu
& mdng mat.

+ Dich ri tién phong: Tyndall (+).

+ Podng tir co nho, mat phan xa, by dong tir dinh vao bao thé thay tinh 1a triéu
chang chic chan caa viem mong mét.

+ O thoi ky cép tinh ngudi bénh ¢ thé co sét, mét moi, kém an, mat nga.

. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu dé tu nhién viém mdng mat c6 thé gay viém mdong mat — thé mi: ngudi bénh
dau nhut ting, phan Gng thé mi (+).

Mot thoi gian sau con cap tinh dau tién cd thé xay ra dot viém mai va dan dan dé

lai nhitng di chung:
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+ Dinh b d6ng tir ting phan hay toan phan. Trong truong hop dinh toan bé méng
mat c6 thé vong Ién (mdng mat hinh qua ca chua).
+ Dinh bit dong tir: dich ri, sac td hoan toan bit kin dién dong ti.
+ Mbng mit tién dan t&i teo, tré nén mong hon, nham nho. Cac mach mau duogc
thay bang cac duong xo tring.
+ Sau nhiing lan tai phat dan dén thay tinh thé duc, teo nhan cau.
5. HUONG XU TRI
5.1.  Biéu tri chong dinh
La viéc lam vd cing can thiét, phai duoc tién hanh ngay trong nhiing gio dau
khi tiép xuc véi bénh nhan, chéng dinh méng mat vai bao trudc thé thuy tinh.
Cac loai thudc chdng dinh c6 thé dung:

- Tra dung dich atropin 1% hoic 4%, tiy tinh trang bénh ning hay nhe, bi lan dau
hay tai phat, dén sém hay muon ma tra dung dich atropin c6 ndng d6 cao hay thap.
(Chu ¥: trudc khi tra thude phai ldy bdng chan diém 1¢). B4i véi tré em chi nén
nho dung dich atropin 1%.

- Tiém hdn hop: atropin 1/4mg va adrenalin 0,001g (tiém dudi két mac sét ria).

5.2.  Chéng viém
Corticoid la tru cot cua diéu tri viém mang bd dao.

- Dung duodng toan than va tai cho.

- Toan than: c6 thé dung duong udng hoic tiém hodc phdi hop ca dudong udng va
tiém tuy vao mirc d6 nang nhe cua bénh.

- Tai ché: tra/nhé dung dich c6 corticoid nhu maxitrol... Trong nhimg trudng hop
c6 chdng chi dinh véi corticoid (nhu c6 loét gidc mac kém theo) tra/ nho dung dich
chéng viém khong steroid nhu: naclof...

5.3.  Khang sinh
Tét nhat 1a dung khang sinh theo khang sinh do.

5.4. Diéu trj theo nguyén nhan

5.5. Giam dau, an than, giam phd né ngi nhan

- Giam dau: paracetamol
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An than: seduxen

Giam phu né: alpha chymotrypsin.

6. CHAM SOC

6.1. Nhan dinh chim séc

6.2.

Nguoi diéu dudng phai khai thac k§ nguyén nhan, triéu chiing cua bénh dé dua ra
nhiing chan doan diéu dudng sat thuc vai ngudi bénh.
Vé nguyén nhan: can khai thac xem nguyén nhan bi bénh khac c6 lién quan dén
bénh & mat (bénh khép, bénh tai mili hong, ring ham mat).
Triéu ching: ngudi bénh dau nhut (vi tri, tinh chat); c6 kém theo chay nudc mat;
so anh sang khong; nhin mo nhu thé nao.
Tham kham:
+ Mit c6 do khong?
+Pdng tir cd co nho khéng; phan xa dong tr nhu thé nao?
+ Mau sic cia mong mét?
+ Mi mat c6 né khong?
Chan doan diéu dudng
Pau nhit mit do méng mit bi viém.
R&i loan thi lrc do van duc cac moi truong trong sudt.
Chay nudc mit, sg anh sang do phu giac mac.

Lo ling do sg bi mu.

6.3. Lap ké hoach chim séc

6.4.

Chéng dinh méng mat véi bao trugc thé thay tinh.
Lam giam viém.
Lam giam dau nhit mat.
Lam giam chay nuéc mét va so anh sang.
Lam giam sy lo ling ciia ngudi bénh.
Thuc hién ké hoach chim séc
Chdng dinh méng mit véi bao trudc thé thay tinh:

+ Tra dung dich atropin sulfat 1% hoac 4%.
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+ Phu giup béc sy tiém tach dinh.

- Lam giam viém:
+ Tai mat: tra thuc chéng viém: dung dich maxitrol, tra m& cloroxit H... Tro gilp
bac sy tiém hydrocortison hau nhan cau cho nguoi bénh.
+ Toan than: cho udng hoic tiém chéng viém c6 corticoid hodc chong viém khdng
steroid.

- Lam giam dau nhiit mat, giam pho né, an than:
+ Cho ngudi bénh udng thube giam dau theo y 1énh.
+ Cho nguoi bénh udng thudc an than theo y Iénh.
+ Do thi lyc, nhén ap.
+ Cho ngudi bénh udng thudc giam phu né theo y Iénh.

- Lam giam chay nuéc mat va so anh sang:
Peo kinh rdm hodc bang che mait.

- Lam giam sy lo lang cua ngudi bénh:
+ Dong vién an i nguoi bénh.
+ NOi rd cho ngudi bénh biét ké hoach diéu tri tong thé s& thoi thuc nguoi bénh
hop tac trong mdi phan caa ké hoach diéu tri.

- Gi&o duc cho nguoi bénh phét hién som bénh:
+ Khuyén ngudi bénh khi c6 dau hiéu bat thuong can dén ngay chuyén khoa mat
kham va diéu tri kip thoi.
+ Khong tra bat c mot loai thue nao khi chua c6 chi dinh cua thay thudc nhan
khoa.
+ Néu thiy dau khép hoic cac bénh vé tai mili hong, ring ham mat thi nén di
kham va diéu tri som.

6.5. Danh gi4

- P& dau nhat: cam nhan cua nguoi bénh va ngudi didu dudng phai do nhan ap.

- Nhin rd hon: nguoi didu dudng do thi .

- Hét lo lang vé bénh tat: nguoi bénh yén tam hop tac cung diéu dudng thuc hién y

lénh diéu tri.
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Khéng cd bién ching.

CAU HOI LUQNG GIA
pién tir diing nhdt cho cac cau tir 1 dén 3:

1.Co

..... triéu ching co ning trong bénh viém mébng mit.

Al
B. 2
C.3
D. 4

2. Tra dung dich atropine sulfat 1% trong bénh viém mdong mét ngay ....1an

A
B.
C.
D.

1
2
3
4

3. Phu gitp thay thudc tiém hydrocortisone + khang sinh vao vi tri tri.....

A
B.
C.
D.

Hau nhan cau
Canh nhan cau
Két mac ria

Két mac cung db.

Phan biét dung- sai cac cau tir 4 dén 8:

4. Dung dich pilocarpine 1% tra cho ngudi bénh viém méng mat.

5. Pong tir co gap trong bénh viém mdng mét.

6. Nhin mo nhanh, nhin vao ngudn sang c6 quang xanh dé gap trong bénh viém

mébng mat.

7. Tiém adrenalin 4 diém xung quanh ving ria giac mac dé diéu tri viém méng mat.

8. Trong viém médng mét quan st két mac cuong tu toa lan.

Chon mét cau tra loi diing nhdt bang céch khoanh tron vao chi cdi dau tir cau 9
dén 12:

9. Triéu chimg nao ding nhat trong bénh viém mébng mat .
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A. Két mac cuong tu toa lan.
B. Giac mac phu duc.
C. bong tir co nho, phan xa kém.
D. Mi mat sung né do.
10. Nguyén nhan chinh gay bénh viém méng mit
A. Do thiéu nuéc mat
B. Do viém xoang.
C. Do sang chan thuong.
D. Do yéu té di truyén.
11. Theo d@i thi lyc trong bénh viém médng mat két qua nao ding nhat.
A. Giam nhiéu.
B. Giam it.
C. Giam dan dan.
D. Giam tuy murc d viém.
12. Tra thubc diing nhat cho nguoi bénh viém mdng mit,
A. Dung dich cloroxit 4 %o.
B. Dung dich atropine sulfat 1%
C. Dung dich gentamincin 0,5%
D. Dung dich hydrocortison.

DAP AN:
1C, 2A, 3A, 4S, 5D, 6S, 7S, 8S, 9C,10B, 11D, 12B.
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Bai 7
CHAM SOC NGUOI BENH GLOCOM
GOP DONG CON CAP
MUC TIEU
1. Néu dwoc nguyén, triéu ching bénh glécém goéc déng con cap.
2. Trinh bay dwrgc hwdng xi tri va phong bénh glécom géc dong con cdp.
3. Trinh bay dwoc ké hoach cham séc nguoi bénh glécém goc déng con cap theo
diing quy trinh diéu duong.
1. PAI CUONG
-Gl6com 1a mot nang ciia mat thé hién bang tang nhan 4p dan dén ton thuong
dic hiéu cua hé than kinh 1a 16m gai, thu hep thi truong va thi luc giam.
-Thuong gap & nguoi 1on hon 35 tudi .Ni nhidu hon nam.
-Ton thuong hay xay ra & hai mat dong thai hoac mot mét trude, mot mat sau.
2. NGUYEN NHAN
Do can tr¢ sy luu thong thuy dich.
3. TRIEU CHUNG
- Pau nhtc mat, nhie dau dir doi ciing bén. Néu bi ca hai bén thi dau ca dau.
- Nhin mo nhanh : tai hec giam tir 10/10 ¢6 khi con ST (+) . Bic biét nhin vao nguén
sang c6 quang xanh do.
- N&n hoic budon nén.
- Mi mét sung né, két mac cuong tu ria phu duc. Pong tir gidn, méo, phan xa (-),
hoac phan xa luoi
- Tién phong néng
- Nhaén ap tang ( binh thuong nhén ap 19 +5 mmHg véi qua can 109)
- Thé thity tinh mau xanh lo.
4. HUONG XU TRI
Noi khoa : ha nhan &p, an than, giam dau
Ngoai khoa : tao ra mot 16 ro cho thuy dich luu thong .
5. PHONG BENH
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- Truyén théng rong rdi nhitng triéu ching caa bénh dé moi nguoi hiéu dugc tinh
chét nguy hiém cua bénh.
- Kham dinh ky cho nhimg ngudi bénh d¢a mé glocom.
- Kham va do nhan ap cho nhitng ngudi trén 35 tudi ¢ cic co quan, xi nghiép dé
phat hién sém bénh glocom.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc
Nguoi diéu dudng hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chat caa bénh glocom:
- Nguoi bénh da mac bénh glocém bao lau ?
- Nguoi bénh cam thay hoi khé chiu hay rat kho chiu ?
- Pau nhtrc mét nhu thé nao, c6 dau dau khéng ?
- Nhin mo nhanh hay dan dan, nhin vao nguén sang c6 quang xanh, dé khéng ?
- N6n hay budn nén ?
- ba duoc xu tri gi chua ?
6.2. Chan do4n chim séc
- Pau nhirc mit, dau dau do nhén ap ting.
- Nhin m¢ nhanh do giac mac phu.
- Lo lang, so hai bi mu.
6.3. Lap ké hoach chiam séc.
- Lam giam dau nhac mat, dau dau va gitip cho ngudi bénh nhin rd hon.
- Lam giam lo ldng, so hai cho ngudi bénh
- Huéng dan cho ngudi bénh nhitng kién thac cau bénh dé phong chéng nguy co
gay mu loa .
- Cham soc va theo ddi ngudi bénh trude, sau phau thuat.
6.4. Thuc hién ké hoach chiim séc
- Lam giam dau nhac mit, dau dau va gitip ngudi bénh nhin rd hon.
+ Do thi luc, nhan ap.

+ Tra dung dich Pilocarin 1% .
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+ Thuyc hién y Iénh (trudc mo): udng thude ha nhan &p : axetazolamid; uéng thude
giam dau : paracetamol...
+ Tro gilp thay thudc phiu thuat tao 13 ro thay dich luu thong.
+ Thyc hién y lénh thudc sau mé: khang sinh, an than, vitamin...
- Lam giam lo lang, so hii cho ngudi bénh.
+ Duy tri bau khong khi yén tinh, trat ty tranh cing thang quéa muc, gian di .
+ Bong vién, an ui nguoi bénh va lam cho nguoi bénh tin twéng vao cac phuong
phap diéu tri.
+ Uébng thuéc an than ( theo y Iénh).
- Huéng dan cho nguoi bénh nhiing kién thic cia bénh dé phong chéng nguy co
gay mu loa .
+ Gi6i thiéu cho ngudi bénh ( nguoi nha) triéu ching caa bénh va nhitng nguy hiém
cta bénh néu nhu dén co so y té muodn ( gdy mu ) dé ngudi bénh dén kham som .
+ Trong gia dinh c¢6 nguoi da bi glocom thi nguoi khac thi thdy mat nhac phai di
kiém tra ngay.
+ Phai kiém tra dinh ky theo chi dinh cua thay thuéc nhan khoa véi nhitng nguoi
bénh dd md mot mét hodc hai mat.
+ Kham va do nhan ap hang loat cho nhiing ngudi trén 35 tudi & cac xi nghiép, co
quan dé phéat hién sém bénh glocom .
- Cham soc va theo ddi ngudi bénh trudc, sau mé:
+ Trudc mo:
e Cham soc cap 3, dn binh thuong
e Cho nguoi bénh udng thudc tién mé ; seduxen theo y Iénh ( tbi trudc mo)
e Cit 16ng mi, bom rira I¢ dao truéc mé 30 pht.
e Tién mé tru6c md 15 phat (theo y 1énh ).
e Theo di nhan &p ngay 2 1an béo céo thay thudc.
+ Sau mo:

e Ngay dau: cham soc cip I, an 16ng , tranh nhai, tranh téo bon...
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e Nhiing ngay sau : theo ddi tién phong néng hay sau, c6 mau, mu hoic chat
tiét khong. Vét mé co kin khong . Néu bénh nhan nén cho ngudi bénh nam
nghiéng mot bén, néu ndn nhiéu can bao cao thay thuéc.

Theo di viém mang bd dao. Phu gidp thay thudc thay bang hang ngay . Theo
doi xem nguoi bénh con cac triéu ching co nang khong.
e Khiravién : tht thi luc, d6 nhan ap cho ngudi bénh.
6.5. Panh gis
Nhing két qua mong cho :
- Nguoi bénh bao cao da giam dau va giam kho chiu
- Yén tam, tin tuong va thyuc y lénh diéu tri.
- Nhin r& hon ( Sau khi diéu tri phau thuat ) .

CAU HOI LUQNG GIA
bién tir diing nhat cho cAc cau tir  dén 5:
1. C6 .... Nguyén tic diéu tri glocdom goc dong con cap.
A. 2
B.3
C.4
D.5
2. Kham va ....hang loat cho nhiing nguoi trén 35 tudi dé phéat hién sém bénh
glocom .
A. Po huyét 4p
B. Do thi luc
C. Do nhan é&p
D. Siéu am vdng mac.
Phan biér diing — sai cac cau tir 3 dén 5 :
3. Tra dung dich atropin sulfat 1% cho ngudi bénh glocom.
4. Dung khang sinh cho ngudi bénh truéc khi mé glécom.

5. Dung khang sinh cho nguoi bénh truéc mé glécom.
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Chon mét cu tra loi diing nhdt bang cach khoanh tron vao chi# cdi dau tir cAu 6
den 9:
6. Dién bién thi Iyc cua ngudi bénh glocom goc dong con cap:
A. Nhin m¢ dan dan .
B. Nhin m¢ nhanh .
C. Nhin m rét nhanh .
D. Nhin m¢ tiy mac d0 bénh .
7. Theo ddi quan trong nhat trén ngudi bénh bi bénh glocom:
A. Mach, nhiét do.
B. Thi luc .
C. Nhan ap.
D. Po huyét ap .
8. Nguoi bénh sau mé glocdom cach bat dong mat dung nht :
A. Bing chit mot mét bang bang cudn.
B. Bing kin mot mat bang bang dinh.
C. Bing kin hai mat bang bang dinh.
D. Bing chit hai mat bang bang cudn.
9. Thude duge sir dung dung nhét khi thay bang cho nguoi bénh sau mo glocom
( cat mbéng mat chu bién) :
A. Dung dich atropin sulfat 1 %.
B. Dung dich hydrocortison.
C. Dung dich cloroxit 4 %o
D. Dung dich pilocarpin 1%.
Xir Iy tinh huéng cho cdc cdu tir 10 dén 11:
10. Vao lic 32 gid c6 mot bénh nhan 40 tudi dén Bénh vién Mat. Nguoi bénh kéu
dau mét trai, dau nira dau trai, nhin mo, budn nén, ngudi bénh khong bi chan
thuong. Nguoi didu dudng trie phai lam gi trude tién :
A. Béo céo thay thude.
B. Bo nhan 4p, thi lyc.
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C. Hen nguoi bénh sang mai dén kham.
D. Cho ngudi bénh ubng thude an than.
11. Khi phu gitip thay thudc thay bang cho nguoi bénh mé glécdm hai mét. Thay
thudc nodi: mit phai bi xut huyét tién phong, cong viéc nao ngudi diéu dudng phai
lam ngay trong truong:
A. Cho ngudi bénh udng nhiéu nudc.
B. Bang chit mét phai cho ngudi bénh.
C. Cho nguoi bénh udng thém thude an than.
D. Bing hai mit cho ngudi bénh.
DAP AN:
1A, 2C, 38, 4D, 5b, 6C, 7C, 8C, 9D, 10B, 11D.
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BAI 8
CHAM SOC NGUOI BENHDPUC THUY TINH THE

MUC TIEU

1.
2.
3.

Néu duogc cach phan loai bénh duc thay tinh thé
Trinh bay dugc triéu chimg, huéng xt tri bénh duc thuy tinh thé tudi gia ?
Trinh bay dugc ké hoach chim soc ngudi bénh duc thuy tinh thé theo dung quy

trinh diéu dudng .

PHAN LOAI
C6 4 loai duc thuy tinh thé (TTT) :
- Puyc thay tinh thé bam sinh.
- Pbuc thay tinh thé bénh Iy do cac nguyén nhan 1a
+ Tai mat : viém mang bd dao.
+ Toan thén : dai thao duong, thiéu calci huyét .
- Pyc thay tinh thé do chan thuong .
- buc thuy tinh thé tudi gia .
TRIEU CHUNG
- Bénh duc thay tinh thé tudi gia gap ¢ l0a tudi >50 . Nguoi khoe manh, thuong
bi ca hai mat cing mét ldc hodc mot mit tredc mot mat sau.
- Ngudi bénh nhin mo dan dan, khong dau nhic, khdng chéi com, khong so énh
sang
- Nhin qua I3 d6ng tr thay thé thay tinh trang duc hoic hoi nau
- Két mac khong cuong tu, gidc mac trong tién phong binh thudng, méng mit
binh thuong.

- Phan xa dong tir (+) .

3. HUONG XU TRI

-Byc thuy tinh chua hoan toan : diéu tri ndi khoa
+ Cho nguoi bénh ding thudc: cac loai vitamin
+ Kham dinh ky 2 thang /1 lan
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-Puc hoan toan : diéu tri ngoai khoa, phau thuat lay thay tinh thé duc.
4. CHAM SOC
4.1. Chi tiét va ghi lai day di tinh chat caa bénh
- Thoi gian bi bénh bao lau .
- Nhin md nhanh hay mo dan dan .
- C6 dau nhurc khong.
- Pa diéu tri chua .
- Kham : quan sat mi mat, két mac, giac mac, dong tu.
- Thuc hién xét nghiém :
+ COng thirc mau, méu chay, mau dong, HIV.
+ Dich tiét két mac
+ Siéu &m véng mac, X quang tim phdi.
4.2. Chan doan chiim s6c
Duya vao cac dir liéu da thu thap dugc sau khi hoi va tham kham nguoi bénh.
Céc chan doan chinh ctia nguoi bénh duc thay tinh thé tudi gia bao gom:
- Nhin mo dan dan do thé thuy tinh duc.
- Lo ldng so bi mu
- Nguy ¢6 chan thuong ( trudc phau thuat)
- Bién ching sau phau thuat do ngudi bénh van dong.
4.3. Lap ké hoach chim séc
- Lam cho nguoi bénh nhin rd hon.
- Lam giam lo lang cho ngudi bénh.
- Phong ngira chan thuong.
- Tranh duoc céc bién ching .
- Cham séc va theo ddi truéc , sau phau thuat
4.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Lam cho nguoi bénh bénh nhin rd hon:
+ Khuyén ngudi bénh chap nhan cac phuong phap diéu tri cia ngudi thay thubc.
+ Tro gilip bac sy phau thuat : 1ay thé thay tinh duc
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-Lam giam lo lam cho nguoi bénh :
+ Tim hiéu nhiing lo ling caa ngudi bénh. Khuyén khich ho tho 16 dé 1am giam lo
SO .
+ Giai thich cho ngudi bénh rd vé bénh tat dé nguoi bénh ddng y phiu thuat .
+ Huéng din cho ngudi bénh thude str dung trudc phau thuat, ché do dn chuan bj
thé luc .
-Phong ngira chan thuong ( trudc phau thuat) .
+ Giai thich cho nguoi bénh nhiing thay d6i xay ra khi duc nhan mit tién trién 1am
giam thi hec. Nguoi bénh can phai di kham dinh ky va ding thuéc theo chi dinh cua
bac s¥.
+ Dan do ngudi bénh can than khi di lai mot minh ((dé bi vap , ngd) . Néu mit mo
nhiéu can trg gilip cua nguoi diéu dudng hoic nguoi nha.
-Tranh duoc cac bién chiing ( sau phau thuat).
+ Phong nhiém tring hau phau bang cach st dung cac dung cu vo khuan khi thay
bang ( bong, gac) va khang sinh tai chd.
+ Thyc hién y Iénh : khang sinh, corticoid, giam dau, an than.
- Cham soc trudc mé;
+ Ché do cham séc cap 1l
+ An binh thuong
+ Cho udng thudc tién mé : Seduxen theo y lénh (t6i hom trudc mé)
+ Cit 16ng mi, bom rira 1¢ dao.
+ Tiém tién mé trugc mod 30 phut theo y Iénh .
+ Theo dbi nhan ap trudc mo ngdy 2 lan dé béo cao bac sy.
-Cham séc sau md
+ Thuc hién ché d6 cham séc cap 1, an 1ong trong 1 dén 2 ngay dau .
+ Pé phong cang chi khau bang cach tranh cic nguyén nhéan gy cang ép nhu gap
nguoi ho, hét hoi,

+ Ngudi bénh ngoi day tir tir va van dong mot cach than trong .
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+ Néu nén: cho nguoi bénh nam nghiéng mot bén, néu nén nhiéu can bao ngay
thay thudc.
+ Theo ddi tién phong : bong hoi tién phong c6 di dong tét khong, tién phong cé
mau, co mu khoéng, co dich ri viém khong ?
+ Theo ddi vét mé : c¢d kin khéng ?
+ Theo ddi gidc mac : c6 phu khong ?
+ Phu gilp thay thudc thay bing hang ngay cho ngudi bénh.
+ Khi nguoi bénh ra vién : thur thi luc, nhén ap.
+ Trong trudng hop ngudi bénh phiu thuat lay thé thuy nhung khéng dat dugc thé
thity tinh nhan tao thi trudc khi ra vién nguoi didu dudng can tha kinh cho nguoi
bénh.
-Két qua mong cho .
+ Nguoi bénh nhin r6 hon.
+ Hét lo ldng vé bénh tat.
CAU HOILUQNG GIA
pién tir diing nhat cho cac cau tir 1 dén 3:
1. C6 .... Loai dyc thé thay tinh.
Al
B.2
C.3
D.4
2. Bat dong ..... cho ngudi sau mo duc thé thuy tinh.
A. Mot mit bang cach bang cudn
B. Hai mit bang bing cudn
C. M6t mit bang bang dinh
D. Hai mét bang bang dinh
3. Sau mé lay thé thuy tinh duc tudi gia cho ngudi bénh deo kinh. ... Diop.
A +5P
B. + 6P
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C.+7°
D. +10°
Phan biét diing- sai cac cau tir 4 dén 9
4. Nhin mo dan dan gap trong bénh duc thity tinh thé tudi gia.
5. Nhan &p giam khi thay tinh thé léch ra ngoai tién phong.
6. Buc thay tinh thé tudi gia 1a bién chtng cia mat hot.
7. Sau mo duyc thuy tinh thé phai theo ddi bong hoi trong tién phong.
8 Nguyén nhan duc thé thay tinh Ia do tiéu duong.
9. Két mac cuong tu ria gap trong duc thé thuy tinh tudi gia.
Chon mét cau trd loi diing nhat bang cach khoanh tron vao chi cdi dau tir cAu 10
deén 12:
10.Nguyén nhén dyc thé thay tinh thé tudi gia 1a:
A. Do nhiém trung.
B. Do tang huyét 4p .
C.Do 16i loan chuyén hoéan thé thiy tinh.
D. Do viém mang bd dao.
11.Triéu chimg dung nhat trong duc thé thuy tinh thé tudi gia 1a :
A. Mi Mit khong sung né
B. Két mac cuong tu toa lan.
C. Gidc mac trong thoai hoa ria.
D. Dong tir tring, phan xa (+)
12. Theo dai thi lyc trong bénh nhéan duc thé thuy tinh thé tudi gia chung ta thay:
A. Giam nhiéu .
B. Giam it
C. Giam tuy murc dd duc.
D. Giam hoan toan .
DAP AN:
1D, 2D, 3D, 4b, 58S, 6S, 7b, 8D, 9S, 10C,11D,12C
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Bai 9.

CHAM SOC NGUOI BENH CHAN THUONG - BONG MAT
MUC TIEU:
1. Néu duoc nguyén nhan, tridu ching, cach xu tri vét thuong xuyén thung ¢ mit.
. Trinh bay cach xir tri va theo ddi dugc xuat huyét tién phong.

. M6 ta dugc cach so ctiru mdt s6 truong hop bong mat & tuyén co so.

A W DN

. Trinh bay dugc ké hoach chim soc ngudi bénh chan thuong va bong mat theo cac

budc cta quy trinh diéu dudng

A. CHAN THUONG MAT
Chén thuong miat dén nay van 1a nguyén nhan quan trong gay mu loa dic biét gay
mu mot mat. Chan thuong mat dat biét 13 cip ciru s6 mot cta cac bénh mit, ty 16 mu

10a cao, c6 tinh ning, dic biét ngay cang phurc tap vé van dé phap 1y.

1. NGUYEN NHAN
- Trong cong nghiép: phoi bao, mat sit, hoa chit.
- Trong n6ng nghi€p: 14 laa, hat thoc, cong rom, cong ra, bun d4t, dudi con trau.

- Trong sinh hoat: ngo1 but, que khang, sing cao su, day cao su, dao nhon.

2. PHAN LOAI
2.1Chéan thwong (vét thwong) xuyén thiing:
Tac nhan gay nén loai chan thuong nay Ia cic vat dau nhon.
2.2Chén thwong dung dap:

Tac nhan gdy nén loai chan thuong nay la cc vat dau tu.

3. TRIEU CHUNG
3.1Vét thwong xuyén thing:
3.1.1 Xuyén thiing nhén cu:

- Vét thuong thung giac mac:
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+ Co nang:
e Nguo1 bénh dau nhirc ngay sau khi bi tai nan.
e Kich thich chay nudc mit.
e Nhin mo (tity vao vi tri ton thuong).

+ Thuc thé:

e Tién phong: xep toan bd hay mot phan, tién phong co thé c6 mau hoic co

mu.

e Méng mit: ¢6 thé rach, kep vao vét thuong, phoi ra ngoai.

e Thuly tinh thé: ¢ thé duc hodc 1éch (néu dut ddy ching Zinn).

e Dich kinh: ¢6 thé bi phoi qua vét rach.

e Nhién 4p: néu rach rong thi nhin ap giam, néu rach nho thi nhan ap binh
thuong

+ X1 tri:
e Néu vét thuong nho giac mac sé tu dong kin

o Néu vét thuong rong, bi ket méng mét: buéc dau nho dung dich cloroxit
0.4%, bang mat, cho udng khang sinh, giam dau, tiém SAT, chuyén dén tuyén chuyén
khoa.

- Vét thuong xuyén cung mac:

+ Thuong kin dao kho phat hién, hay bi che 1ap boi mot dam xuat huyét dudi
két mac.

+ Nhimg vét thuong khu trii & ving ria gy ton thuong thé mi d& giy nhan
viém giao cam.

+ Tién trién vét thuong x4u hay kém theo viém mang bd dao -> viém mu toan
bo nhin cau.

- Néu vét thuong rong:

+ Két mac rach dé 16 ciing mac (trang).

+ Cuing mac rach dé 16 hic mac (den).

+ Tién phong sau, méng mét nga vé phia sau.

+ Mit mém.
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- Néu vét thuong nho:
+ Két mac tu mau.
+ Tién phong c6 thé c6 mau.
- Xur tri:
+ Khong rira vét thuong ( tuyén co sd ).
+ Tiém SAT
+ Ubng giam dau
+ Bang vo khuan giri ngudi bénh 1én tuyén chuyén khoa.
3.1.2 Xuyén thung bo phan phu thudc:
- Xuyén thung mi:
+ Rach nong da ngoai: sat tring nhe quanh vét thuong, cho ngudi bénh udng
khang sinh.
+ Rach song song bd mi: khau bao ton hai mép da.
+ Réch bo mi ty do, rach ngang hodc chéo dirt co vong cung mi vét thuong
toac rong: khau 2 16p (co, da).
- Xuyén thung két mac:
+ Réach <3 mm: khong khau, tra dung dich khang sinh nguoi bénh uéng khang
sinh.
+ Réach >3mm: khau vét rach.
- Xuyén thung hdc mit: thudng ning hay c6 tén thuong phdi hop voi nhén
cau, véi rang ham mat, véi chan thuong so nao.
Luu y: d6i v6i chan thuong xuyén thung khong nén:
+ Kéo gap céc td chuc trong mat (mbng mat, thé mi, dich kinh ...).

+ Tra thudc m& trude khi khau vét thuong.

3.2Chin thwong dung gidp:
Thuong do cac vat dau tu dap vao, do stric ép de nén vao nhan cAu, vao thanh
hé mat. Strc ép manh, nhanh gay tang nhén ap dot ngdt lam cho cac to chirc va thanh

phan bén trong nhan cau bi chén ép, tham chi bi v rach.
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3.2.1 Pung gidp mi — két mac:
- Tu méu dudi da mi va két mac. Néu khong c6 tén thuong phdi hop thi dé tu
nhién s& khoi.
- Ty mau duéi da mi hinh gong kinh ( hoi chan khoa chan thuong ).
3.2.2 Pung gidp nhin ciu:
- Xuét huyét tién phong.
+ Triéu chung:
e Thi lyc gidm hoac mét
e Trong tién phong c6 mau do tuoi ( mau c6 thé mau nau hogc den ).
e Nguoi bénh c6 thé thay nhirc mét.
+ Mirc d6 mau trong tién phong: lang mau, ngan mau, ¢y mau
+ X1 tri:
e Bit dong tuyét ddi toan than (cham soc cip I) va tai mat (bang kin
hai mit).
e An long, tranh nhai.
e Udng nudc liéu phap 20 ml/kg/24 gid, c6 thé uéng nhanh trong 5
phut. Chdng chi dinh mét sé bénh: tién sir glocom, bénh tim mach, suy gan, suy than.
e Ubng tam thét: thy mirc 6 méu trong tién phong udng 5g, 10g,
15g/24 gio.
e Men tiéu huyét hyase 160dv tiém 1 6ng/24 gid tiém canh nhan cau.
e Khang sinh, an than.
o Vitamin.
+ Theo doi:
e Mirc 46 méu trong tién phong.
e Thiluc.
e Bién ching.
- Léch thuy tinh thé:
+ Pdng tir gidn, phan xa ludi.
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+ Moéng mit rung rinh khi nhan cau van dong.
+ Thé thay tinh ra ngoai tién phong: ngudi bénh dau nhirc.
+ Nhin ap c6 thé ting hoic ting cao.
- Phu mdi trudng trong subt:
+ Giac mac mat do trong subt.

+ X1 tri: nhd dung dich NaCl 5% hodc dung dich glucose 30%.

4. PE PHONG CHAN THUONG MAT:
- Tuyén truyén: gioi thiéu rong rdi tac hai ciia chan thuong mat, gido duc ¥ thirc dé
phong tai nan vé mat cho moi nguoi.
- V& td chc:
+ Pam bao ngudi lao dong 1am viée trong diéu kién an toan: du anh sang, trang bi
du bao ho lao dong ( kinh bao ho, cac bo phan che chén.. .
+ T6 chirc tuyén so ciru, cip ciru chin thuong mat: dé ra nhimg quy dinh cy thé
dam bdo cho nguoi bénh dugc xtr tri nhanh, sém va dung
5. CHAM SOC
5.1.Nhan dinh cham séc:
Hoi chi tiét va ghi lai day du tinh chat, dac diém cua chan thuong,
- Bitac nhan gi gdy dung gidp hay xuyén thung
- Thoi gian bao lau
- Pau nhire nhu thé nao
- Nhin m¢ nhiéu hay it
- ba duoc xt tri chua
Kham: mi mat, két mac, giac mac, méng mét, déng ti, tién phong, thuy tinh
thé.
5.2.Chan doan chim séc:
- Pau nhirc mit sau khi bi chan thuong.
- Ty mau, chay mau mét do ton thuong dung giap va vét thuong xuyén thing.

- Lo lang do so bi chdy nhiéu mau hodc bi mu.
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5.3.Lap ké hoach chim séc:
- Lam giam dau nhirc mat.
- Cam mau (nhiing vét thuong xuyén thung).
- Lam tiéu mau (nhimg chan thuong dung giap).
- Giam lo ling cho nguoi bénh.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong chan thuong mat.
5.4 . Thuec hién cham séc:
- Nhanh chéng lam giam dau nhtrc mét:
+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%
+ Po nhén ap (chan thuong dung giap). Néu nhén ap ting phai béo cdo cho
thay thudc cho thude ha nhan ap: acetazolamide.
+ Thue hién thude giam dau theo y 1énh cua béc si.
- Cam mau (nhitng vét thuong xuyén thung):
+ Rira vét thuong bang Nacl 0,9%.
+ GAy té tai chd bang lidocain 2%.
+ Tro giup bac s khau vét thuong cAm mau.
+ Thuc hién y 1énh thudc: khéang sinh, giam phu né.
- Lam tiéu mau (chan thuong dung giap gay xuat huyét tién phong):
+ Bang kin hai mat.
+ An 16ng, tranh nhai.
+ Thuc hién ché d6 cham séc cép L
+ Tro gitp thay thudc tiém canh nhan cau: men tiéu huyét hyase.
- Lam giam lo ldng cho ngudi bénh:
+ Dong vién an ui nguoi bénh.
+ Xir tri kip thoi, diing phuong phép theo timg loai chan thuong.
+ Thyec hién thudc an than cho ngudi bénh khi ¢é chinh dinh ciia thay thude.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong chan thuong:

+ Lam cho ngudi bénh hi€u 10 cac tac hai ciia chan thuong.
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+ Biét cach tu ciru, so ctru khi bi chén thuong va can dén ngay co s¢ chuyén
khoa dé diéu tri.
5.5.Panh gia: nhimg két qua mong mudn la:
- B& dau nhuec.
- Vétkhau lién.
- Méu tiéu dan.
- Hét lo lang.

- Nhin r0 dan.

B. BONG MAT
Bong mit 1a cip ctru s mot trong nhan khoa. Thai d xt tri phai khan truong tu

clru — so ctru — cap ciru md1 mong bao ton chirc nang thi giac.

1. NGUYEN NHAN
- Do stic néng: bong nudc, tia han ...

- Do héa chét: acid, base...

2. TRIEU CHUNG

2.1Co nang
- Pau nhtrc, rat.
- Choi cdm, s¢ anh sang, chdy nudc mit.
- Nhin mo.

2.2 Thuc thé
- Mi phui né, cuong tu d6 hodc tai hodc den.
- Két mac cuong tu phu hodc hoai tir tréng mun.

- Giac mac: giam do trong sudt, mo duc, duc trang hodc hoai tir.

3. TIEN LUQNG: Phu thudc vao nhiéu yéu t6
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- Tac nhan gay bong.
- Thoi gian tiép xtc cua tac nhan giy bong véi td chic.
- Pam d0 cua tac nhan.

- Kha ning hoa tan cta cac chat giy bong.

. XU TRIi
4.1Nguyén tic chung:
- Loai trir cic tac nhan gy bong ra khoi mét bang cach rira nhanh va nhiéu bang
nudc sach (trudng hop bong voi phai gap hét voi cuc trude khi rira).
- Giam dau bang dung dich dicain clohydrat 1%.
- Chéng nhiém trung: khang sinh tai chd va toan than.
- Tang cudng dinh dudng: tiém mau tu than dudi két mac.
- Chéng dinh mi-cau: khong duoc bing chit mat.
4.2Piéu tri mot s trwong hop cu thé:
- Bong voi:
+ Phai gp hét véi cuc.
+ Rira bang dung dich glucose.
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong nong:
+ Néu c6 di vat thi gat bo ngay.
+ Rira nhanh, nhiéu bang dung dich NaC19 0 /oo
+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
- Bong base:
+ Rira bang dung dich acid trung hoa (acetic 1%).
+ Piéu trj theo nguyén tic chung,
- Bong acid:
+ Rira bang dung dich natri bicarbonate 2%.

+ Piéu tri theo nguyén tic chung.
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5. PE PHONG BONG MAT
- Tb chirc tét an toan trong lao déng: deo kinh, che chén.
- O phong thi nghiém, kho hoa chit phai c6 voi nude dé rira mat va mot sé thube
trung hoa cac hoa chat.

- Gi4o duc cho tré em khong choi trd choi nguy hiém.

6. CHAM SOC
6.1Nhan dinh chdm séc
- Hoi chi tiét va ghi lai ddy du tinh chat, dic diém ctia bong mit:
+ Bi tac nhan gi, do hoa chét, do nhiét?
+ Tho1t gian bao lau?
+ Pau rat nhu thé nao?
+ Pa duoc xur tri chua?
- Kham:
+ Quan sat:
e Mi mit: phu né do, nét phong nudc, co vét loét do tén thuong co.
o Két mac: tréng nhot hodc hoai tu.
e Giac mac: giam d6 trong subt, m& duc hodc duc tréng.
+ Do thi lyc: gidm hoac mat tuy theo mure do ton thuong.
6.2Chan doan chim séc
- Pau rat mat sau khi bi bong do héa chat hay do nhiét.
- Choi com, chay nudce mét, so anh sang do két mac, giac mac phu né.
- Lo léng so bi mu.
6.3Lap ké hoach chim séc
- Lam giam dau rat.
- Giam choéi cOm, s¢ dnh sang.
- Giam lo lang cho ngudi bénh.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach dé phong bong miit.

6.4 Thuc hién ké hoach cham séc
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- Nhanh chong lam giam dau rat:

+ Rira nhanh nhiéu bang nudc sach.

+ Tra dung dich dicain clohydrat 1%.

+ Rira bang dung dich trung hoa: dung dich glucose 5%, dung dich natri cloxit
0,9% dung dich natri bicarbonate 2%.

+ Tra m& khang sinh (tetrdyclin, gentamicin) vao cing d6 mi trén va mi dudi
de tranh dinh mi — cau.

+ Thuc hién y 1énh thudc: khang sinh, giam dau, chong phu né.

- Gidm chéi cOm, s¢ anh sang:

+ Bang che mét cho nguoi bénh.

+ Cho nguo1 bénh deo kinh ram.

+ Piéu tri va cham soc tich cuc cac tén thuong do bong.

- Lam giam lo ling cho ngudi bénh

+ Pong vién, an Ui, gan giii 1am cho nguoi bénh yén tam, tin tuéng vao phuong
phap diéu tri.

+ Po thi luc cho ngudi bénh dé danh gia mirc do tién trién cta bénh.

- Hudng din cho ngudi bénh cach dé phong bong mat.

+ Truyén théng cho moi ngudi biét dugc nhimg tinh chat nguy hiém cia bong
mat.

+ Trong lao ddng phai c6 kinh bao ho (thg go, han, moc...)

+ Trong cac phong thi nghiém, kho héa chét phai c6 voi nudc sach dé rira mat.

6.5.Danh gia:
Nhiing Kkét qua mong mudn 1a: ngudi bénh do dau rat, dd choi com, do chay
nudc mat, hét lo ling va nhin rd hon.
CAU HOI LUQNG GIA
bién tir diing nhat cho cac cau tir  dén 5:
1. Trong chan thuong chan thuong c6 ....loai
A 2
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B. 3
C. 4
D. 5.

2. CO.....(1).... mic d0 mau trong tién phong va murc d6 ...(2)..... ning nhét.

1 2

Al

A2
B.2

B.3
C.3

CA4
D.4

D.5

3. Lam giam dau nhirc mat trong chan thuong bang cach tra... va udng. ..
1 2
A. Dung dich dicain clohydrat 1%

A. Sedunxen

B. Dung dich cloroxit 0,4 %

B. Paracetamol

C. Dung dich atropin sunfat 1%

C. Vitamin C
D. Dung dich NaCl 0,9 %
D. Vitamin A
4. C6 ....nguyén tic xir tri bong mat.
A. 2
B. 3
C. 4
D.5
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Khi tién lwong mot ngudi bénh bi bong mat dua vao. ... yéu tb.

OO0 mP W

1
2
3
4
Phan biér diing- sai cac cau tir 7 dén 14:

Chén thuong mat thudng gap trong cdng nghiép, néng nghiép, sinh hoat.

Vét thuong xuyén thung rong nhan cau nhan 4p ha.

Trudc khi lay di vat tra dung dich dicain clohydrat

© ©® N o

Ngudi bénh bi xuat huyét tién phong cho an com.

10.Biang hai mit khi nguoi bénh bi xuat huyét tién phong mot mat.

11.Nhan 4p binh thudng khi thé thay tinh bi 1éch ra ngoai tién phong.

12. Khi bi bong voi rira mét bang dung dich glucose 20%.

13.Khi bi bong bang chat mét cho ngudi bénh.

14. Trude khi rira mat cho nguoi bénh bi bong voi phai phai gap hét voi cuc.
Chon mét cau trd loi diing nhdt bang céch khoanh tron vao chir cdi dau tir cau 15
den 18:

15. Luong nudc cho ngudi bénh xuat huyét tién phong udng la :

A. 10 ml/kg/24 gio.

B. 15 ml/kg/24 gio.

C. 20 ml/kg/24 gio.

D. 25 ml/kg/24 gio.

16.Ngudi bénh bi bong voi rira mat biang dung dich :

A. Cloroxit 4 %o

B. NaCl 9 %o

C. Glucose 5 %

D. Argyrol 1 %

17.Ngudi bénh xuat huyét tién phong, uéng thude dong y diing nht 13 :

A. Cam thao.
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B.
C.
D.

Ngii gia bi.
Tam thét.
Bong mi dé.

Xz Iy tinh huong tir cdu 18 d@én 19:

18.Ngudi bénh Nguyén Van An 50 tudi vao vién hdi 21 gio véi ly do: bi ddm vao mit

o o w >

phai.

Nguoi bénh ké : Sau khi bi ¢am, mat phai ¢au nhuc, nhin mo han di.
Nguoi diéu dudng thuong truc phai lam gi dung nhat:

Do thi lec, nhén ap.

Cho uéng thudc giam dau.

Tra dung dich cloroxit 0,4%

Béo c4o thay thudc.

19.Va0 hoi 15 h15 ngay 10/5/2023 ngudi bénh Vil Thi Oanh 47 tudi vao vién véi ly

oo w >

do mit tréi: bi vita xay nha ban vao. Ngudi bénh thay choi com, dau rat, khong mo
duoc mét. Nguoi didu dudng phai lam gi trudc tién :

Rtra mat bang dung dich NaCl 0,9 % .

Rura mat bang dung dich acid acetic.

Gat hét vira trong mat va rira mat bang dung dich glucose 20%.

Rtra mat bang nudce sach

DAP AN:

1A, 2(1C, 2B), 3(1A, 2B), 4D, 5D, 6D, 7P, 8P, 9S, 10D, 11S, 12D, 13S, 14D,
15C, 16C, 17C, 18D, 19C.
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Bai 10
CHAM SOC NGUOI BENH MO MAT DO THIEU VITAMIN A
MUC TIEU:
1. Trinh bay duogc cac triéu chimg mo mit do thiéu vitamin A & tré em.
2. Trinh bay dugc cac bién phap phong va chdng kho mit do thiéu vitamin A.

3. Lap va thuc hién duoc ké hoach cham séc nguoi bénh mo mét do thiéu vitamin A.

1. PAICUONG
- Thiéu vitamin A 13 mdt bénh mang tinh xa héi, né anh hudng dén toan bo co thé
trong d6 co mat
- Thiéu vitamin A va bénh kho mit thudng gip & tré tir 6 thang dén 5 tudi.
- O Viét Nam bénh luu hanh c6 tinh chit dia phuwong; ty 16 mu 10a do vitamin A 1a
0,05%
- Mot s6 vai tro ctia vitamin A trong co thé:
+ Trong sy ting trudng cla tré: tré em luén can mot lugng vitamin A nhat dinh dé
phat trién co thé.
+Vitamin A rat can cho hoat dong clia mat, nht 1a kha nang phan tich sang-tbi (té
bao nén va té bao que).
+Vitamin A cin thiét cho su toan ven cua biéu mé két mac va giac mac.
+Vitamin A con c6 chtc nang chdng khé da, can cho su phat trién cia xwong va
kha nang chong nhiém khuan.
2. NGUYEN NHAN
-Do ché d6 an
+ Tré bu me, an sam khong diang.
+ Pha ché sita khong ding cho tré dn nhén tao hodc do nau qua chin céac loai
slta nuoi tré.
+ An it dAu m&, hoa qua twoi va rau xanh.
- Do mic c4c bénh: sdi, tiéu chay, r6i loan tiéu hoa kéo dai, ly...

3. TRIEU CHUNG
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3.1Quéng ga: 1a triéu chimg sém nhat.
- Tré nho thuong nhan nham me véi nguoi khac hodac khong nhat dugce dd choi lac
chap choang tbi.
- Tré 16n thi di lai kho khan, hay va dap vao db dac trong nha hodc phai 1an theo
tuong, hay vap ngd, tré khong dua nghich luc troi nha nhem toi.
3.2Khé mat:
- Kho két mac:
+ Két mac khéng thim nudc.
+ Két mac xu xi mat nhin bong, nhin nheo c6 nép gip va mau vang nhat.
+ Thuong gap ¢ két mac nhén cau.
- Vét Bitot:
+ La dau hiéu dic biét cua ton thuong két mac.
+ Két mac nhén cau sat ria giac mac c¢6 nhitng vét mau tring xam pha mot chat
nhu bot xa phong.
+ C6 thé xuit hién don ddc hoic phéi hop v kho gidc mac.
- Kho giac mac
+ Tré so anh sang, ch6i mat; dién hinh 1a thudng xuyén nham mat.
+ Gidc mac san sui, mat nhin boéng; biéu md bi trot.
+ Cam giac gidc mac gidm; nhu mo bi tham nhiém 1am cho giac mac bi mo duc
dan; thuong gap ¢ 1/2 dudi.
+ Ton thuong trén giac mac thuong dong thoi vdi ton thuong & két mac.
3.3Loét nhuyén giac mac:
- La ton thuong nang nhat khong thé phuc hdi hoan toan, thudng dé lai di ching
gdy giam thi lyc.
- Loét gidc mac khong co boi nhim thi mét it kich thich, loét giac mac c6 boi
nhiém thi triéu ching rat ram ro.
- Néu loét ndng giac mac van phu né, cuong tu.
-Néu loét sau va rong thi gidc mac hoai tir c6 thé gay thung giac mac, phoi mong

mat va thiy tinh thé.
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4. THAIPQ XU TRi
- Kho mit do thiéu vitamin A 1a mot bénh rat nguy hiém, phai phat hién that sém
nhat 14 khi xuit hién quang ga
- Tai cac co s6 y té phai coi day 13 mot bénh cap ciru.
- Néu phat hién thay c6 diu hiéu thiéu vitamin A can:
+ Cho ubng ngay 1 vién vitamin A 200.000 dv trong ngay dau tién (tré dudi 1
tu6i cho udng % vién).
+ Ngay hom sau cho udng tiép 1 vién vitamin A 200.000 dv; 1 tuan sau lai uéng
1 vién vitamin A 200.000 dv.
-Néu c6 t6n thuong gidc mac phai phong bdi nhiém that tét: nhé dung dich khang
sinh vao mit.

-Pé giam ty 18 mu 1da do thiéu vitamin A thi diéu tri du phong vén 1 quan trong

nhat:
+ Piéu chinh ngay ché do an cho tré.
+ Piéu tri tich circ cac nhiém tring toan than.
+ Nhiing trudng hop c6 nguy co thiéu vitamin A:
- Tré suy dinh dudng kénh C, D: ¢t 6 thang cho tré udng 2 vién vitamin A 200.000
dv/ngay.

- Phai theo ddi biéu d6 tang trudng cla tré.
5. CHAM SOC
5.1Nhin dinh cham séc:
- Hoi chi tiét va ghi ddy du dau hiéu thiéu vitamin A:
+Ddi v6i tré em phai hoi k¥ ché d6 an (bt me, an sita bot, an sam), c6 bi bénh
rdi loan tiéu hoa kéo dai khong?
+ C6 hay bi vap nga khi troi nha nhem t6i khong?
- Kham:
+ Két mac: kho, nhan nheo.
+ Giac mac: duc hoac hoai tu.

+ Da xanh, khd; toc thua, kho, dé rung.
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5.2.Chin doan chim séc:

- Tré bi quang ga, kho mit do thiéu vitamin A.

- Nguoime lo léng so con bi mu.

- Céc ba me (c6 gido nha tré, mau giao) thiéu kién thirc vé bénh.
5.3,L4p ké hoach chiim séc

- Cung cép luong vitamin A thiéu...

-Lam giam su lo lang cho ngudi me.

- Gigo duc vé dinh dudng cho cac ba me (co gido nha tré, mau giao)
5.4.Thue hién ké hoach chim séc

- Cung cép luong vitamin A thiéu gitp cho tré nhin 16 va di lai dé dang:

+ Tré <1 tudi: 6 thang uéng mot 1an, mdi 1an mot nang vitamin A 100.000dv

+ Tré 1-5 tudi: 4-6 thang uéng mot lan, mdi 1an mot nang vitamin A

200.000dv

-Lam giam su lo ling ctia ngudi me.

+ Sau dé c6 thé dung 200.000dv vitamin A trong thang dau dé ting lugng
vitamin A trong siia.

+ Hudng dan cho ngudi me phat hién sém du hiéu quang ga cia con: dua mot
d6 choi cho tré hodc bao tré ldy mot d6 vat nao do vao lic trdi chap choang tbi thay tré
khong cam dugc dd choi hodc 1dy khong dung dd vat; tré nhan nham me véi ngudi
khéc...

+ Khi phat hién bénh can phai dua tré dén chuyén khoa dé kham va diéu tri.

- Gido duc vé dinh dudng cho ngudi me, clia cd gido nha tré va mau gido.

+ Tao nguén thirc an bd sung giau vitamin A va tién vitamin: sita, thit, ca,
trirg, gan...; an nhi€u rau xanh va hoa qua c6 mau vang, do nhu du du, géc, ca rot, bi do.

+ Tuyén truyén gido duc cic ba me cho con uéng nang vitamin A dé phong
bénh kho mit theo lich ctia chwong trinh phong chdng bénh thiéu vitamin A va bénh kho
mat & tré em.

5.5Panh gia

Nhiing két qua mong muén la:
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-Nhimg tré em an sam phai dam bao dung, du chét dinh dudng.

- Céac ba me, cac co6 gido phat hién dugc tré em c6 dau hi¢u thiéu vitamin A.

CAU HOI LUQNG GIA

pién tir diing nhdt cho cac cau tir 1 dén 5:

1. Thiéu vitiamin A va bénh khd mit thuong gap & tré...(1)...thang dén...(2)... tudi.

1) (2)
A. 4 thang A.2 tuoi
B. 5 thang B. 3 tudi
C. 6thang
C. 4 tuoi
D. 7. thang
D. 5 tudi
2. Vitiamin A rat can cho hoat dong cua ..... trong co thé con nguoi.
A. Gan
B. Than
C. Xuong
D. Mat
3. Vitiamin A rat can cho hoat dong cua ..... trong co thé con ngudi.
A. Chanh
B. Chudi
C. Gac
D. Xoai
4. Triéu ching sém nhat 1a.... Trong bénh md mit thiéu Vitiamin A.
A. Giac mac khod C. Giac mac loét.
B. Két mac kho D. Quéang ga.

5. Trong bénh mo mat do thiéu Vitiamin A t6n thuong nang nhat 1a ..

héi phuc hoan toan duoc.

A.Kho két mac C.Loét nhuyén giac mac
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B. Kho giac mac D. Loét cing mac
Phan biér diing- sai cac cau 6-11:
6. Vitamin A c6 nhiéu trong du du, gac, ca rét.
7. Doi voi tré 1 tudi ngay dau cho ubng 300.000 dv vitamin A.
8. Tramat cho tré < tudi vitamin A ngay 2-3 lan.
9. Tré thudng nhan nham me véi ngudi khac khi bi mo mat do thiéu vitamin A.
10. Két mac phu né, bong trong bénh thiéu vitamin A.
11.Giac mac san sui trong bénh thiéu vitamina A.
Chon mét cau tra loi diing nhdt bang céch khoanh tron vao chi cdi dau tir cau 12 dén
15:

12.Nguyén nhan gay bénh mo mat do thiéu vitamina A.

A. Cim C.Viém phé quan

B. Soi D. Viém mtii
13.Thoi gian udng nang vitamin A cho tré < 1 tudi la :

A. 3thang C. 5thang

B. 4 thang D. 6thang
14.Ba me sau sinh cho uéng liéu vitamin A:

A.100.000 dv/thang C. 300.000 dv/thang

B. 200.000 dv/thang D. 400.000 dv/ thang
15.Ba me sau sinh cho udng liéu vitamin A:

A. Rau ngét.

B. Bixanh.

C. Pudu

D. B6 cove.
DAP AN:

1( 1A, 2D), 2D, 3C, 4D, 5C,6D, 7S, 8D, 9D, 10S, 11D,12B,13D, 14B, 15C

TAI LIEU THAM KHAO
1. B4 Y té (2011),Nha xudt ban Y hoc Ha Ngi-2011 “Piéu durdng Chuyén khoa hé ngoai”.
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