Sé: 366/QP-BVM

Thoi gian ky: 2025-09-11T14:30:16+07:00

SO Y TE TINH GIA LAl CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN MAT Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: ICTr - BVM Gia Lai , ngay thang 9 nam 2025

CHUONG TRINH
Pao tao lién tuc “Cho nhan vién y té”

Can ctr Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 ciia By Y té

vé Quy dinh chi tiét mot sb diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh.

Bénh vién Mit tinh Gia Lai xay dung chuong trinh tai liéu cap nhat kién thirc y
khoa lién tuc “Cho nhan vién Bénh vién Mit tinh Gia Lai ” nhu sau:
PHAN 1: CONG TAC PIEU DUONG
I. TEN KHOA HQC

Piéu dudng chim séc Mat
I1. POI TUQNG
Diéu dudng — K¥ thuat vién dang lam viéc tai cac khoa, phong Bénh vién Mit
tinh Gia Lai.
I11. MUC TIEU PAO TAO
1. Muc tiéu chung
- Hudng din cac hoc vién nhimg dic diém cua cong tac chim soc ngudi bénh
mat va nhiém vu cia diéu dudng vién, quy trinh khdm céc chic ning thi giac.
- Huéng dan hoc vién lap ké hoach chiam soc cac bénh Iy vé mit tai don vi
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc
- Trinh bay duoc nhitng dic diém cua cong tac chim soc ngudi bénh mit va
nhiém vu cua diéu dudng vién, quy trinh khdm cac chiic nang thi giac, doc duoc két
qua binh thuong cua chirc ning thi giac, cac budc tién hanh thir thi lyc, do nhén ap, do
thi truong.
- Trinh bay dwoc nguyén nhan, triéu ching bénh viém bd mi, chip leo, mong
mat, cac thé viém két mac, glocom goc dong con cap, vét thuong xuyén thing ¢ mat

va triéu chtng bénh duc thay tinh thé tudi gia, md mat do thiéu vitamin A & tré em.
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- Trinh bay cac buéc thuc hién qui trinh chich chap, leo; ké hoach chim séc

ngudi bénh viem két mac,chim soc ngudi bénh glocom goc dong con cip, chim soc

ngudi bénh duc thay tinh thé, cham séc ngudi bénh chin thuong va bong mit va ké

hoach cham séc ngudi bénh mo mat do thiéu vitamin theo cac budc ctia quy trinh diéu

dudng .

IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 40 tiét

So tiét

S Thie
T Tén bai giang Muc tiéu bai hoc Té,%g Ly , c
so | thuyet | han
h
Khai mac, kiém tra dau vao 01
1. Trinh bay duwoc qua trinh kham
cac chirc nang thi giac.
1 2. PQClequ }(éF ,qué binh thuong cua 03 02 01
Bai 1. Phuon chirc nang thi giac. ’
bio kham ok [ MOt dugc cac budc tién hanh this
P ’p - - ., [hi luc, do nhan ap, do thi truong.
churc nang thi giac
- N _[l. Trinh bay dugc nhimg déc di€m
Bi' 2. thuing d?c Cua cOng tac cham soc ngudoi bénh
2 | diém cua cOng tac L s L N 04 04 00
X ~ 9 mat va nhiém vu cua diéu dudng
diéu dudng mat .
Vién.
1. Trinh bay duoc nguyén nhan, triéu
chiing bénh viém bo mi, chap leo,
Bai 3. Cham soc ~ [1ONg mat.
3 ngudi bér]h viem 2. Trinh bay duoc hug’rng Xt tri cac 04 04 00
bo mi-chap -leo - pénh viém bo mi, chap, leo, mong
mong mat mét.
3. M0 ta dugc cac budc thuc hién qui
trinh chich chap, leo.
1. Néu duoc nguyén nhén, dic diém
cua cac thé bénh viém két mac.
2. Trinh bay dugc triéu chung,
h}{onglj(i(tu tri va cach phong bénh 04 04 00
Bai 4. Chim soc  |/1EM Ket mac. ,
4 | nguoi bénh viem 3. Trinh bay duoc ké hpach cham
két mac soc ngudi bénh viem két mac theo
dung qui trinh diéu dudng.
5 | Bai 5. Cham so6c 1. Néu duoc nguyén nhan, trigu 04 04 00




So tiét

Sé Thye
Tén bai giang Muc tiéu bai hoc 3 Y
T ! ! T ong Ly , c
so | thuyet | han
h
nguoi bénh viém  chang bénh viém loét giac mac.
loét gi4c mac 2. Trinh bay duoc bién ching va
hudng xu tri bénh viém loét giac
mac.
3. Trinh bay duoc ké hoach cham soc
nguoi bénh viém loét giac mac theo
dung qui trinh diéu dudng
1. Néu dugc nguyén nhén, triéu
chung bénh viém méng mit.
Bai 6. Chamséc 2. Trinh bay duogc bién chung va
6 |ngudibénhviém  hudng diéu tri bénh viem mong mat. | 04 04 00
mong mat 3. Trinh bay duoc ké hoach chim soc
nguoi bénh viém mdong mat theo
dung qui trinh diéu dudng
1.Néu dugc nguyén, tricu chung
bénh glocom goc dong con cap.
2. Trinh bay dugc hudng xir tri va
phong bénh glocom goc dong con
7 p 04 04 00
cap.
Bai 7. Cham s0C 3 Tyipp bay dugc ké hoach chiam soc
01 bénh gloco .
n%”m, LG ociom nguol bénh glocom gdéc dong con
gbc dong con cap ) .
cap theo ding quy trinh diéu dudng.
1. Néu duoc cach phan loai bénh duc
thity tinh thé
2 . Trinh bay duogc triéu chang,
huéng xu tri bénh duc thay tinh thé
. T 04 04 00
g Bai 8. Cham s6c tudi gia ?
nguoi bénh fiuc 3. Trinh bay duoc ké hoach chim soc
thuy tinh thé _ _ .
1y © ngudoi bénh dyc thuy tinh the theo
dung quy trinh diéu dudng .
1. Néu dugc nguyén nhan, triéu 04 04 00




S6 tiét
Sé Thu
o A N: e .n ‘. ,
T Tén bai giang Muc tiéu bai hoc Tong | Ly c
so | thuyet | han
h
chtng, cach xtr tri vét thuong xuyén
9 thing & mét.
2. Trinh bay cach xtr tri va theo doi
duoc xuat huyét tién phong.
3. M6 ta dugc cach so ctru mot s6
truong hop bong mit & tuyén co so.
Bai 9. Cham s¢ . . £ -,
a 9 CA am S?C 4. Trinh bay dugc ké hoach cham séc
nguoi bénh chan 1A % \ 12 z
] . nguoi bénh chan thuong va bong mat
thuong- bong mat . ca¢ buee cia quy trinh diéu
dudng
1. Trinh bay dugc céc tri¢u ching
md mit do thiéu vitamin A & tré em.
2. Trinh bay dugc cac bién phap
- . phong va chong kho mat do thiéu
10 | Bai 10. Cham soc vitamin A. 03 03 00
nguoi bénh mo do
thiéu vitamin A 3. Lap va thyc hién duoc ké hoach
cham soc ngudi bénh mo mat do
thiéu vitamin A.
Panh gia dau ra , tong két va bé giang khoa dao tao 01
Tong sb tiét hoc 40 37 01

V. TAI LIEU DAY - HQC
1. Tai liéu day — hoc chinh thirc
Str dung tai li¢u dao tao “Piéu dudng cham séc mét cho Piéu dudng — K¥
thuat vién tai Bénh vién 2025 ™.
2. Tai liéu tham khao
Nha xuat ban Y hoc Ha No6i-2011“Piéu dudng Chuyén khoa hé ngoai”, B6 Y
té (2011).




VI. PHUONG PHAP DAY, HQC

- Sir dung phuong phép day tich cuc, lay hoc vién 1am trung tam;

- Kién tap: giang vién gidi thiéu tai hién trudng, hoc vién nghe, nhin va ghi
chép;

- Bai tap tinh hudng: giang vién dwa ra cac tinh hudng, goi mé van dé va
cung hoc vién giai quyét van dé;

- Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh huéng, giang vién dong vai tro giam
sat va cung hoc vién thao luan giai quyét;

- Thuc hanh: hoc vién str dung trang thiét bi tai bénh vién .
VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN

- Co kinh nghiém giang day, dao tao, tap huin; c6 chting chi su pham Y
hoc 1am sang

- C6 it nhat 05 nam kinh nghiém lam Phong diéu dudng — QLCL- CNTT ,
Phong KHTH-CPT, diéu dudng truéng cac khoa.

- S6 luwong giang vién: 03
VIII. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

- Giang day 1y thuyét: may tinh, man hinh, mdy chiéu, bang dia hinh lién
quan dén cac chu dé hoc tap, giéy A0, giéy A4, dién thoai, but viét bang, bang,
gidy, bang dinh,..;

- Giang day thuc hanh: cac phuong tién thuc hanh phu hop véi cac chu dé
thyc hanh nhu: Bang thi luc...
IX. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Phan b thoi gian khoa hoc

- Quy thoi gian: 10 budi x 04 tiét/budi = 40 tiét

- Phan b6 thoi gian:

+ Ly thuyét: 37 tiét

+ Thyc hanh: 01 tiét
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+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét
+ Kiém tra két thic khod hoc: 01 tiét
2. T6 chic dao tao
- Khoéa hoc dugc to chire tai Bénh vién Mat tinh Gia Lai do Phong Diéu
dudng - QLCL- CNTT, phdi hop véi cac khoa , phong Bénh vién.
- Hoc Iy thuyét tai hoi trudng BV va thuc hanh tai héi truong,
- Thyc hanh: L&p hoc chia thanh cac nhom thyc hanh dudi sy hudng dan
cua cac giang vién.
PHAN 2: PHONG VA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
I. TEN KHOA HQC

Phong va kiém soat nhiém khuan
I. POI TUQNG
TAt ca nhan vién y té dang lam viéc tai cac khoa, phong Bénh vién Mit
tinh Gia Lai.
I11. MUC TIEU PAO TAO
1. Muc tiéu chung
- Hudéng dan cac hoc vién cap nhat kién thtc, k¥ nang, thai do vé Phong
va Kiém soét nhiém khuan, gop phﬁn dam bao an toan cho nguoi nhan dich vu 'y
té, nhéan vién y té.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc
- Li¢t ké du va ding céc ndi dung co ban trong cac van ban quy pham phap
luat lién quan dén KSNK.
- Trinh bay dtng khai niém va nguy co nhiém khuan mac phai trong céc co
sO vy té ddi v6i ngudi bénh va nhan vién y té.
- Ké dugc hién trang va nhimg hanh vi nguy co lién quan dén KSNK cua
nhan vién y té trong cac don vi kham, chita bénh va dé xuét dugc giai phap thay

d6i hanh vi va thuc hanh chuyén mén.
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- Trinh bay dugc khai niém, muc dich, nguyén tac va ndi dung phong ngira

chuan.

- Ké dugc cac nguyén tic chinh trong phan loai, thu gom va quan 1y chat

thai y t& nguy hai trong thuc hanh kham bénh, chita bénh.
2.2 Ky nang: Thyc hién diing quy trinh k¥ thuat chuyén moén co ban trong
phong va kiém soat nhiém khuan, bao gom:

- V¢ sinh tay thuong quy.

- St dung phuong tién phong hd ¢4 nhan.

- Sap xép ngudi bénh dam bao nguyén tic phong nhiém khuan.

- V& sinh moi trudng, thu xép budng bénh ngan nap giam nguy co nhiém

khuan.

- Phan loai, thu gom va quan 1y chét thai ran y té tai don vi.

- Phan loai, lam sach, khir nhiém, khir khuén, tiét khuan dung cu y té sau sir
dung.

- Thu gom, quan 1y do vai.

- Thuc hién céch ly, phong ngira nhiém khuan theo duong truyén.

- X tri tai nan rui ro nghé nghiép phoi nhidém v&i méu, dich tiét va vat sic
nhon.
2.3Thai do:

- Ty giac, nghiém tac thyuc hién dang cac nguyén tic va cac quy trinh ki
thuat trong phong va kiém soat nhiém khuan.

- Co y thirc thue hién dung cac quy dinh hién hanh c6 lién quan dén kiém
soat nhiém khuan.

- Ton trong, hop tac va chia sé vdi cac can bd, nhan vién trong don vi dé
thuc hién tot cong tac phong va ki€ém soat nhiém khuan, goép phan giam nguy co
nhiém khuan bénh vién.

IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 20 tiét



TT

Tén bai giang

Muc tiéu bai hoc

So tiét

Tong
SO

Ly
thuyét

Thuyc
hanh

Khai mac, kiém tra dau vao

01

Bai 1. Téng quan
chuong trinh kiém
soat nhiém  khuan
trong cac co so Y té:

- Khai niém va cac dinh
nghia nhiém khuan bénh
vién.

- Nguy co nhiém khuan
dbi v&i ngudi bénh va nhan
vién y té.

- Nguyén nhan gay nhiém
khuan lién quan dén chim
soc y té.

- Hau qua cua nhiém khuan
bénh vién.

- Muc tiéu va giai

phap ting cuong Kiém soat

nhiém khuan,

Nhiém khuan BV thuong gap

va phuong phap du phong

03

03

Bai 2 . Phong ngua
chuan va phong ngta
bé sung dua trén
duong lay truyén:

- Phan loai va khai niém cac
phuong phdp phong ngura:

+ Phong ngra lay truyén qua
duong tiép xdc

+ Phong ngua qua duong
giot ban

+ Phong ngua qua duong
khong khi

- Muc dich, nguyén tac va
noi dung Phong ngtra chuan,

03

03

Bai 3. Vé sinh tay
thuong quy

- IMuc dich, vai tro, tam
quan trong cua v¢ sinh tay
trong cham soc y té, phan
loai vé sinh tay

- Phuong tién va vi tri rua
tay thuong quy

- Nam thoi diém vé sinh

tay trong cham soc y té

02

01

01




So tiét

S6 N N :
T Tén bai giang Muc tiéu bai hoc Té”fg Ly , Thue
5O thuyét | hanh
- Qui trinh rga tay bang
nudc véi xa phong
Quy trinh vé sinh tay bang
dung dich chaa con
1. Muc dich va chi dinh st
dung phuong tién phong
ho ca nhan
- Str dung gang tay
i : - Str dung khau trang
Bal 4. fu: dlllng 02 01 01
phuong tién phong |- Sir dung phuong tién che
4 ho ca nhén mit & mét
- Str dung 4o choang
- Str dung tap dé
Str dung ung .
Nguyén tac khir khuan - tiét
khuan:
- Khéi niém va nguyén
tac khir khuan, tiét khuan
-So dd quy trinh khu
khuan, tiét khuan
- Khtt nhiém, kht khuan,
Bai 5. Nguyén tic khur t'ét, khuan dung cu bang
5 hoa chat (muc dich, chuan | @2 02 00

khuan - tiét khuan

bi, qui trinh, phuong phap)

- Phuong phap khir khuan
(muc dich, chuan bi dung
Ccu, qui trinh, phuong phép)

Tiét khuan (muc dich,
phuong tién, qui trinh,
phuong phap, kiém soat chat
lwong tiét khuan, bao quan va

thoi han stir dung dung cu vo
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TT

Tén bai giang

So tiét

Muc tiéu bai hoc

Tong
SO

Ly
thuyét

Thuyc
hanh

khuan)

Bai 6. Phong lay nhiém
trong tiém va xur tri
phoi nhiém nghé
nghiép

- Khai niém tiém an toan

- Muc dich, nguyén tic
phong ngtra tai nan rai ro
nghé nghiép do mili kim
tiém

Cac budc xir tri tai nan rai ro
nghé nghiép

03

02

01

Bai 7. Huéng dan
quan ly, xu 1y dd vai

- Muc dich, nguyén tic quan
Iy do vai

- Phuong tién va quy trinh
thu gom, van chuyén d6
vai tai budng bénh

- Nguyén tac xu 1y d6 vai
tai nha giat

- Bao quan d6 vai sach.

01

01

00

Bai 8. Vé sinh moi
trrong bénh vién

- Muc dich vé sinh mdi
trudng trong cac co sd Y té

- Thong khi méi truong

- C4c nguyén tic lam vé
sinh moi truong

- Qui trinh va ky thuat vé
sinh

02

01

00

Muc dich quan ly chat thai
ran y té

Nguyén tic phan loai chat
thai

Phan nhdm chét thai ran y té
+ Xéc dinh chét thai lay
nhiém

+ Xac dinh chét thai thong

thuong

02

01

01
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So tiét

Tén bai gidng Muc tiéu bai hoc Téng Ly Thure

TT )
5O thuyét | hanh

Ph@n loai va nhan dang cac
Bai 9. Quan ly chat | chat thai ‘ ,
thai rén y té HE thong mé mau dung chat
thai ran y té

Luu giir chat thai rin trong
cosdy té

Van chuyén chat thai trong
cosoYy té

Céc phuong phép tiéu huy
chét thai y té

- T&i ché, tai st dung chit
thai thong thuong

Panh gia dau ra , tong két va bé giang khoa dao tao 1
Tong so tiét hoc 22 16 04
V. TAI LIEU DAY — HQC

1. Tai liéu day — hoc chinh thirc

Str dung tai liéu dao tao “Phong va kiém soat nhiém khuin” tai Bénh vién 2025”

2. Tai liéu tham khao

Nha xuat ban Y hoc Ha Ni-2012“Phong va kiém soat nhiém khuan”, B Y té
(2011).
VI. PHUONG PHAP DAY, HQC

Cung cﬁp du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién clru trudc, trong va sau
hoc;

Hudng dan hoc vién sir dung tai lidu ¢ hidu qua;

Lua chon phuong phap day hoc tich cuc phu hop véi muc tiéu hoc tap va ddi
tuong nguoi hoc.

St dung cac phuong tién truc quan phi hop véi timg ndi dung dé minh hoa c6
hi€u qua (mo6 hinh, cdc phuong tién phong ho, tranh, anh, 4p phich, bang, dia hinh, qui
trinh k¥ thuat, tinh hudng....)

Két hop chit ch& va song hanh giita giang day 1y thuyét va thyc hanh, hoc 1y

thuyét noi dung gi thi hoc vién dugce huéng dan thyc hanh vé noi dung do.
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Chuén bj ddy du cic phuong tién, dung cu, bang kiém, thang diém, b tri dia
diém thich hop dé giang day cac bai thuc hanh dat muc tiéu, hiéu qua. Uu tién gianh
thot gian dé hoc vién duoc thuc hanh k¥ nang, thai do.
VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN

- C6 kinh nghiém giang day, dao tao, tip huan; c6 ching chi su pham Y hoc 1am
sang

- C6 kinh nghiém trong cong tac kiém soat nhiém khuan.
VIII. THIET BI, HQOC LIEU CHO KHOA HQC

- Vé sinh tay: Pia diém ria tay c6 di nude, xa phong, khin lau tay theo quy
dinh, quy trinh rira tay 6 budc, dung dich con sat khuan tay nhanh va cac bang kiém.

- Sir dung phwong tién phong hd: Ao choang, khau trang y té, khau trang N95;
gang tay cac loai, kinh bao hg, ung.

- V& sinh méi truwong co sé' kham, chira bénh: Xe 1am vé sinh chuin c6 du céc
x0, tai lau, hoa chit, quy trinh v¢€ sinh.

- Xir Iy d6 vai nhiém khuin: Xe day d6 vai, phuong tién thu gom dd vai, quy
trinh thu gom dd vai.

- Xir ly chit thai y té: Cac loai thung dung chit thai, cc tdi nilon theo ma mau
quy dinh, hop an toan va quy trinh thu gom chét thai
IX. HUONG DAN TO CHU'C THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Phan b thoi gian khéa hoc

- Quy thoi gian: 5 budi x 04 tiét/budi = 20 tiét

- Phan b6 thoi gian:

+ Ly thuyét: 16 tiét
+ Thyc hanh: 04 tiét
+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét

+ Kiém tra két thic khoa hoc: 01 tiét
2. T6 chirc dao tao
- Khoa hoc duge t6 chirc tai Bénh vién Mit tinh Gia Lai

- Hoc ly thuyét tai hdi truong BV va thuc hanh tai hoi truong,
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- Thyc hanh: Lép hoc chia thanh cac nhom thuc hanh dudi su huéng dan cua
cac giang vién.
PHAN 3. DINH DUONG TRONG PIEU TRI
I. TEN KHOA HQC

Dinh dudng 1am sang
II. POI TUQNG

biéu dudng dang lam viéc tai cac khoa, phong Bénh vién Mt tinh Gia Lai.
I11. MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung

Cung cap, cap nhat kién thirc va ki nang thuc hanh vé dinh dudng, tiét ché
ché mot s6 bénh 1y man tinh co lién quan dén dinh dudng, t6 chtc hoat dong
dinh dudng tiét ché dap Gmg céc tiéu chi chit lugng bénh vién.

2. Muc tiéu cu thé

- Thyc hanh duoc sang loc, danh gid tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh theo
mau phiéu tai bénh vién

- Trinh bay duoc céc yéu td nguy co ddi véi bénh Iy ting huyét ap, dai théo
duong.

- Phan tich duoc vai trd cta dinh dudng trong diéu tri ting huyét 4p, dai thao
duong.

- Trinh bay duoc nguyén 1y ctia ché d6 tiét ché dinh dudng trong diéu tri ting
huyét ap, dai thdo dudng.

IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 18 tiét

o L SO tiét
T Tén bai giang Mouc tiéu hoc tap
TS LT| TH
Khai mac, kiém tra dau vao 01

Té chuc hoat Trinh bay dugc nhiém vy, cach thirc 4 4 0

dong khoa dinh t6 chtrc Khoa dinh dudng tiét ché
L | duong tiét ché

trong bénh vién
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Trinh bay duogc khai niém, nguyén
nhan suy dinh dudng bénh nhan
Suy dinh dudng | trong bénh vién. 4 4 o
2 va cac ki thuat Néu dugc ky thuat danh gid tinh
dénh gia gng V?éﬁh dudng bénh nhan trong
3 Dinh  dudng Trinh bay va xay dung duoc ché do
trong bénh | dinh dudng trong bénh ting huyét| 4 41 0
tang huyét ap ap.
4 Dinh  dudng Trinh bay va xay dung duoc ché do
trong bénh | dinh dudng trong bénh dai thao 4 4 0
dai thao duong duong
Panh gia dau ra , tong két va bé giang khoa dao tao 01
Tong sd tiét hoc 18 16| O

V. TAI LIEU DAY — HQC
1. Tai liéu day — hoc chinh thirc

St dung tai liéu dao tao “dinh dudng 1am sang cho Piéu dudng — K§¥ thuat vién

tai Bénh vién 2025 .
2. Tai liéu tham khao

1.Thong tu 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ciia BO Y té quy dinh vé hoat dong
dinh dudng trong bénh vién

2. Quyét dinh s6 3192/QD-BYT ngay 31/08/2010 ctia Bo Y té vé viéc ban hanh
hudng dan chan doan va diéu tri tang huyét ap.

3. Quyét dinh s6 5481/QD-BYT ngay 30/12/2020 ctia BO Y té vé viéc ban hanh tai
liéu chuyén mén “huéng dan chan doan va diéu trj di thdo dudng tip 2”.

4. Pao Thi Yén Phi (2022). “An toan thuc phrflm”. Truong dai hoc Y khoa Pham
Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.

5. Dao Thi Yén Phi (2022). “Dinh dudng 14m sang”. Trudng dai hoc Y khoa Pham

Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.

6. Bo Y té (2019). “Dinh dudng 1am sang”, Vién Dinh dudng, Nha xuét ban Y hoc.


https://viendinhduong.vn/FileUpload/Documents/2022/(Y2022M05D19)%20QD%201294%20vv%20ban%20hanh%20KH%20thuc%20hien%20HD%20QGDD%20den%20nam%202025.pdf
https://viendinhduong.vn/FileUpload/Documents/2022/(Y2022M05D19)%20QD%201294%20vv%20ban%20hanh%20KH%20thuc%20hien%20HD%20QGDD%20den%20nam%202025.pdf
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7. Dao Thi Yén Phi (2020). “Thyc hanh dinh dudng co so . Truong dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach, Nha xuét ban Y hoc.
VI. PHUONG PHAP DAY, HQC

- Str dung phuong phép day tich cuc, 1y hoc vién 1am trung tam;

- Kién tap: giang vién gi6i thiéu tai hién trudng, hoc vién nghe, nhin va ghi chép;

- Bai tap tinh hudng: giang vién dua ra cac tinh hubng, goi mé van dé va cung
hoc vién giai quyét van d¢;

- Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh hudng, giang vién dong vai trd giam sat va
cung hoc vién thao luan giai quyét;

- Thyc hanh: hoc vién st dung trang thiét bi tai bénh vién .
VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN

- Co kinh nghiém giang day, dao tao, tap huén; c6 chuing chi su pham Y hoc lam
sang

- C6 it nhat 05 nam kinh nghiém lam Phong diéu dudng — QLCL- CNTT , Phong
KHTH-CPT, diéu dudng trudng cac khoa.

- S6 luong giang vién: 02
VIII. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC

- Giang day 1y thuyét: may tinh, man hinh, may chiéu, bang dia hinh lién quan
dén cac chu dé hoc tap, gidy A0, gidy A4, dién thoai, but viét bang, bang, gidy, bing
dinh,...;

IX. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Phan b thoi gian khéa hoc

- Quy thoi gian: 4 budi x 04 tiét/budi = 16 tiét

- Phan b6 thoi gian:
+ Ly thuyét: 16 tiét
+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét

+ Kiém tra két thic khoa hoc: 01 tiét

2. T6 chirc dao tao
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- Khoa hoc duoc td chuc tai Bénh vién Mit tinh Gia Lai do Phong biéu dudng -
QLCL- CNTT, phéi hop véi cac khoa , phong Bénh vién.
- Hoc ly thuyét tai ho1 truong BV va thyc hanh tai hdi truong,
PHAN 4: HOI SUC CO BAN

I. TEN KHOA HQC

Gay té trong phau thuat nhin khoa
II. POI TUQNG

T4t ca nhan vién y té trong bénh vién.
I11. MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung

Cung cap, cap nhat kién thirc va k¥ ning thuc hanh mot sé k§y thuat hoi strc cip
cuu co ban.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc

- Huéng din cac hoc vién cach chan doan va xir tri phan vé

- Hudng dan cho hoc vién nam va thuc hanh ki thuat hoi sinh tim phoi co ban

- Hudng din cho hoc vién nam va thuc hanh ki thuat dat tu thé nan nhan an toan.

- Huéng dan hoc vién ndm va thuc hanh cach xur dung binh oxy va lya chon dung
cu thé oxy phu hop cho bénh nhan.
2.2 Thuc hanh

- Thuc hanh thanh thao céc k¥ thuat hoi sinh tim phoi, dat tu thé bénh nhan an
toan va li¢u phap oxy.
IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 10 tiét

. S tiét
So N A poas ,
T Tén bai giang Muc tiéu bai hoc Tén,g Ly ’ Thiec
9) thuyét | hanh
Khai mac, kiém tra dau vao 01
1.Hiéu dugc khai niém va
Bai 1. Hudng dan hguyén nhan gay phan ve.
phong, chan doan va xir 2.Nhan biét som cac dau
phan v¢. ‘
B.Nam viing phac do xu tri
cap cuu phan vé theo Thong
tu 51/2017/TT —BYT.




17

So tiét

Tén bai gidng Muc tiéu bai hoc Téng Ly Thurc
s6 thuyét | hanh

1.Nhan biét dugc cac diu
hiéu ngtng tuan hoan

p |Bai2. Ky thuat héi sinh p.Nam duge cac budc hoil (o 01 01
tim phoi co ban sinh tim phoi co ban

3.Thuc hién dugc ky thuat
hoi sinh tim phoi co ban

1.Trinh bay dugc tinh
hudng can thiét dé dat tu
thé nan nhan an toan

3 |Bai3. Kythuatdater  D2.Trinh bay duoc thé nao| o5, | o1 | o1
thé nan nhan an toan la tu thé an toan

3.Thuc hanh duoc cac
budc dit tu thé nan nhan
an toan.

1.Trinh bay duoc cic dau
Bai 4. Li€u phap 0Xy  |hiéu gidm oxy mdu.

2. Trinh bay dugc mot )
dung cu thd oxy thuong| 02 01 01

dung.
4 3. Thyc hanh ding céac thao
tac st dung binh oxy.
Panh gia dau ra , tong két va bé giang khoa dao tao 01
Tong so tiét hoc 10 05 03

V. TAI LIEU DAY - HQC
1. Tai liéu day — hoc chinh thirc

Thong tu 51/2017/TT — BYT vé huéng dan phong, chan doan va xur tri
phan vé cia B Y Té

Quyét dinh 636/QP — BYT vé tai liéu huin luyén so clru, cap ciru tai noi
lam viéc ciia BO Y Té.
VI. PHUONG PHAP DAY, HQC

- Str dung phuong phap day tich cuc, léy hoc vién lam trung tam;

- Tong quan kién thirc, k¥ thuat;

- Kién tap: Xem bang video;

- Thyc hanh: hoc vién sur dung trang thiét bi tai bénh vién .

VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN
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- S6 lugng giang vién: 01
VIII. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

- Giang day 1y thuyét: may tinh, man hinh, may chiéu, bang dia hinh lién
quan dén cac cha dé hoc tap, gidy A0, gidy A4, dién thoai, but viét bang, bang,
gidy, bang dinh,..;

- Giang day thuc hanh: cac phuong tién thuc hanh phu hop véi cac chu dé
thuc hanh nhu: Bang thi luc...
IX. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Phan b thoi gian khoa hoc

- Quy thoi gian: 02 budi x 04 tiét/budi = 08 tiét

- Phan bo thoi gian:
+ Ly thuyét: 05 tiét
+ Thuc hanh: 03 tiét
+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét

+ Kiém tra két thic khod hoc: 01 tiét
2. To chirc dao tao
- Khoa hoc duoc té chirc tai Bénh vién Mét tinh Gia Lai do Phong Ké
hoach téng hop - chi dao tuyén, phdi hop véi cac khoa , phong Bénh vién thuc
hién.
- Hoc 1y thuyét tai hoi truong BV va thuc hanh tai Khoa phiu thuat gy mé
héi stre

3. Chi tiéu thuc hanh

Chi tiéu thyc hanh S6 Ian toi
thiéu dat/ 1 hv

TT Sé tin
KN Tén Bai chiftiét Ky nang/tha thuéat ] BV (bénh nhéan)
TH Labo/ tai
I6p hoc | K tap | Phy IT'*"
am

Bai 2 . Ky thuat
1 |hdi sinh tim 01 Hoi sinh tim phoi 10 00 00 00
phdi co ban

Bai 3. Ky thuat
2 dat tu thé nan 01 BDittuthé nannhan 10 00 00 |00
nhan an toan

3 01 (Céch Str dung binh oxy10 00 00 00
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Bai 4. Li¢u
phap oxy

PHAN 5: GAY TE TRONG PHAU THUAT NHAN KHOA

I. TEN KHOA HQC

Gay té trong phau thuat nhin khoa
1. POI TUQNG

Bac si chuyén khoa mit, bac si gdy mé va diéu dudng/ky thuat vién giy

mé.
I11. MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung

- Huéng dan cac hoc vién nhiing dic diém giai phau lién quan dén gay té trong
phau thuat mat

- Hudéng dan cho hoc vién céc loai thude té

- Hudng din hoc vién nam va thyc hanh cac k¥ thuat gay té trong phay thuat mat
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc

- Trinh bay duoc giai phau hdc mét va cac bo phan lién quan

- Trinh bay dugc duoc luc hoc, duge dong hoc, chi dinh, chéng chi dinh, twong
tac thudc va tac dung phu caa cac loai thudc gay té

- Trinh bay dugc nguyén ly, cac budc thuc hién va tai bién néu co cua cac qui
trinh k¥ thuat gay té canh nhan cau, hau nhan cau va duéi tenon
2.2 Thuc hanh

- Thyc hanh thanh thao cac ki thuat gay té canh nhan cau, hau nhan cau va dudi
tenon
IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 16 tiét

5 S6 tiét
So A Ln: ez A1 ss .
T Tén bai gidng Muc tiéu bai hoc Tén,g Ly ’ Thire
9) thuyét | hanh
Khai mac, Kiém tra dau vao 01
1. Trinh bay duoc so lugc
Bai 1. So lugc giai g1 phau hoc mat va cac
1 X 44 2o . . n 02 02 00
phau hoc mat va cac  |b6h phéan lién quan
bo phan lién quan 2. Nam dugc mot sO dac
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TT

Tén bai giang

So tiét

Muc tiéu bai hoc

Tong
SO

Ly
thuyét

Thuyc
hanh

diém giai phau trong Ung
dung gay té.

Bai 2 . Thudc gay té
trong phau thuat mat

1. Nam duoc céc loai thube
té thuong dung trong nhan
khoa, hiéu dugc chi dinh,
chbng chi dinh

2. Hiéu dugc dugc luc hoc,
duoc dong hoc cua thude-
Hiéu duoc tuong tac thudc
khi ding kém voi thudc
khac,

3. Biét cach dung, tac dung

phu va huéng xt ly néu cé

02

02

00

Bai 3. Gay té mat:
Nguyén tac, Ky thuat,
Bién chiing

1. Trinh bay dugc co so 1y
luan cua viéc gy té va bat
dong nhan cau.

2. Trinh bay dugc cac bude
khi gay té.

3. Mo ta duoc chi tét mot
sO ki thuat gay té.

02

02

00

Bai 4. Ky thuat gay té
canh nhan cau

1. Néu duoc wu diém va
nhuoc diém cua ki thuat.

2. Trinh bay dugc ky thuat.
3. Trinh bay duoc cac bién
chirng va cach xir tri

két mac theo dung qui trinh
diéu dudng.

02

01

01

Bai 5. Ky thuat gay té
hau nhan cau

1. Néu duoc wu diém va
nhuoc diém cia ki thuat.

2. Trinh bay duoc k¥ thuat.
3. Trinh bay duoc cac bién

chirng va cach xir tri

02

01

01
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So tiét

- Tén bai giang Muc tiéu bai hoc Tg,,fg Ly Thue

5O thuyét | hanh

giac mac.

1. Néu duoc giai phau
khoang bao tenon.

- . 2. Trinh bay dugc QéC loi
Bai 6. Gy té dudibao ich va cac yéu té anh

6 . 02 02 00
Tenon huong dén ky thuat.
3. Hiéu dugc trién vong k¥
thuat
Bai 7. K§ thut gy t& |I. Néu dwoc wu diém va
dudi bao Tenon nhuoc di€m cua k¥ thuat.
. 2. Trinh bay duoc k¥ thuat. 02 o1 o1

3. Trinh bay dugc cac bién
chirng va cach xir tri

Panh gia dau ra , tong két va bé giang khoa dao tao 01

Tong so tiét hoc 16 11 03

V. TAI LIEU DAY - HQC
1. Tai liéu day — hoc chinh thirc
Sir dung tai lidu dao tao “Dao tao lién tuc bac si chuyén khoa mat, bac si gay
mé va diéu dudng/ky thuit vién gy mé”
2. Tai liéu tham khao
Cap nhat tir y van
VI. PHUONG PHAP DAY, HQC
- Sir dung phuong phép day tich cuc, 1y hoc vién 1am trung tam;
- Tong quan kién thire, k¥ thuat;
- Kién tap: Xem bang video;
- Thyc hanh: hoc vién str dung trang thiét bi tai bénh vién .
VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN

- C6 kinh nghiém giang day, dao tao, tdp hudn; c6 chtng chi su pham Y hoc 14m

sang
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- C6 it nhét 05 ndm kinh nghiém phau thuat
- S6 lugng giang vién: 01
VIIL THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC
- Giang day 1y thuyét: may tinh, man hinh, may chiéu, bang dia hinh lién quan
dén cac chu dé hoc tap, gidy A0, gidy A4, dién thoai, but viét bang, bang, gidy, bang
dinh,...;

- Giang day thyc hanh: cdc phuong tién thuc hanh phu hop véi cac chil dé thuc
hanh nhu: Bang thi luc...

IX. HUONG DAN TO CHU'C THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Phin bd thoi gian khéa hoc
- Quy thoi gian: 04 budi x 04 tiét/budi = 16 tiét

- Phan bo thoi gian:

+ Ly thuyét: 11 tiét
+ Thuc hanh: 03 tiét
+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét

+ Kiém tra két thiic khoa hoc: 01 tiét
2. To chirc dao tao
- Khoa hoc dugc td chirc tai Bénh vién Mét tinh Gia Lai do Phong Ké
hoach téng hop - chi dao tuyén, phdi hop véi cac khoa , phong Bénh vién thyuc
hién.
- Hoc 1y thuyét tai hoi trudng BV va thuc hanh tai Khoa phau thuat gay mé
héi stre

3. Chi tiéu thuc hanh

Chi tiéu thyc hanh S6 lan toi
‘o thiéu dat/ 1 hv
R So tin
KN Tén Bai chittiét Ky ndng/tha thuét _ BV (bénh nhén)
TH Labo/ tai
Iophoc | Kitap | Phy | ¥
i i lam
Bai 4. Ky thuat Tiem 3-4 ml lidocain 2%
1 gay té canh 01 |va 3-4 ml bupivacaine | 03 03 03 | o1
nhan cau 0.5%, Hyaluronidase
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180UI/ml
Bai 5. Ky thuat Thuc hién Str dung
2 gayté hqunhdn 01 'bom tiém c6 kimdai3| 03 03 03 | 01
cau cm

Bai 7. K¥ thuat
3 giytédudibao| g Thuc hién tiém trén

bénh nhan 03 03 03 01

Tenon

PHAN 6: DUQC LAM SANG
I. TEN KHOA HQC

Dugc lam sang
I. POI TUQNG

Bac sy — Duoc sy dang lam viéc tai cac khoa, phong Bénh vién Mat tinh
Gia Lai.
I11. MUC TIEU PAO TAO

1. Muc tiéu chung

Duoc si tu van va tdi vu héa phac db dung thude, quan 1y, theo ddi va danh
gia viéc str dung thude, tham gia vao hoi ddng chuyén mon co quan, cung cap

thong tin thudc chinh xac va khoa hoc.

Bac s§ hiéu rd co ché tac dung va dugc dong hoc cua thudc, Nhan biét va
xtt Iy cac phan tmg c6 hai cia thudc (ADR), Lya chon thude ti vu trong timg
tinh hudng cu thé, Phbi hop hiéu qua v6i Dugce si 1am sang.

2. Muc tiéu cu thé:
2.1. Kién thirc

- Trinh bay dugc nhimng dic diém caa cong tac cham séc ngudi bénh mat
va nhiém vu caa diéu dudng vién, quy trinh khdm cac chic ning thi giac, doc
duoc két qua binh thudng cua chic ning thi giac, cac budce tién hanh thir thi luc,
do nhan ap, do thi truong.

- Trinh bay dwgc nguyén nhan, triéu chang bénh viém bd mi, chip leo,

mong mét, cac thé viem két mac, glocom goc dong con cap, vét thuong xuyén
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thing & mat va triéu chiing bénh duc thuy tinh thé tudi gia, mo mat do thiéu
vitamin A & tré em.

- Trinh bay cac budc thuc hién qui trinh chich chip, leo; ké hoach chim
soc ngudi bénh viém két mac,cham soc ngudi bénh glocom goc dong con cép,
cham soc ngudi bénh duc thuy tinh thé, chiam séc ngudi bénh chin thuong va
bong mit va ké hoach chim séc ngudi bénh mo mit do thiéu vitamin theo cac
budc ctia quy trinh diéu dudng .

IV. CHUONG TRINH CHI TIET: 06 tiét

£ SO tiét
So

T Tén bai giang Muc tiéu bai hoc To”an,g Ly | Thuc

s6 | thuyét | hanh

Khai mac, kiém tra dau vao 01

1. Trinh bay duoc qua trinh
kham cac Chl’ICrl’lﬁng thi giac.
2. Boc duoc két qua binh thuong

1 cua chirc nang thi giac. 02 00 00
Bai 1. Tap hudn vé 3. M6 ta duoc cac budc tién hanh
dugc 1am sang thir thi luc, do nhan ap, do thi
truong.

Bai 2 . Chién luot 1. Trinh bay duoc nhirng dac
khang sinh du phong diém cua cong tac chim soc

2 | 02 00 00
trong phau thuat nguoi bénh mat va nhiém vu cua
nhan khoa diéu dudng vién.

3 | Panh gi4 du ra , tong két va bé giang khoa dao tao 01
Tong sb tiét hoc 06 00 01

V. TAI LIEU DAY - HQC
1. Tai liéu day — hoc chinh thirc
Str dung tai liéu dao tao “Duoc 1am sang cho Bac sy — Duogc sy tai Bénh

vién mat tinh Gia Lai ndam 2025 ”.
2. Tai li¢u tham khao

Luat Dugc s6 105/2016/QH13 (hiéu lyc tir 1/1/2017):

Diéu 4, 6 va 77 néu rd vai trd cua dugc si lam sang trong sir dung thudc
hop 1y, tu van thudc tai co s& kham chira bénh.

Luat Kham bénh, chira bénh s 15/2023/QH15 (hiéu luc tir 1/1/2024):
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WHO Good Prescribing Guide (Huéng dan ké don hop ly cia WHO).

Tai liéu dao tao tir cac truong Pai hoc Duoc hang dau Viét Nam.
VI. PHUONG PHAP DAY, HQOC

- Sir dung phuong phép day tich cuc, lay hoc vién 1am trung tam;

- Kién tap: giang vién gi6i thiu tai hién truong, hoc vién nghe, nhin va ghi
chép;

- Bai tap tinh hudng: giang vién dua ra cac tinh hudng, goi md van dé va
cung hoc vién giai quyét van dé;

- Thao luan: hoc vién dua ra cac tinh huéng, giang vién dong vai trd giam
sat va cung hoc vién thao luan giai quyét;
VIL TIEU CHUAN GIANG VIEN

- Bac sy CKII, c6 kinh nghiém giang day, dao tao, tap huin

- S6 luong giang vién: 01
VIIL. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

- Giang day 1y thuyét: may tinh, man hinh, mdy chiéu, bang dia hinh lién
quan dén cac cha dé hoc tap, gidy A0, gidy A4, dién thoai, bat viét bang, bang,
gidy, bang dinh, .. .;

- Giang day thuc hanh: cac phuong tién thuc hanh phi hop vé6i cac chu dé
thuc hanh nhu: Bang thi luc...

IX. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH
1. Phan bo thoi gian khéa hoc
- Quy thoi gian: 01 budi x 04 tiét/budi = 04 tiét
- Phan bd thoi gian:
+ Ly thuyét: 04 tiét
+ Kiém tra trude khoa hoc: 01 tiét
+ Kiém tra két thic khod hoc: 01 tiét

2. T6 chic dao tao
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- Khéa hoc duoc to chire tai Bénh vién Mit tinh Gia Lai do Ban giam ddc,
Phong KHTH phéi hop véi cac khoa, phong Bénh vién.

- Hoc Iy thuyét tai hoi trudng BV va thuc hanh tai hoi truong

PHAN 7: PANH GIA VA CAP CHUNG NHAN PAO TAO LIEN TUC
1. Panh gia thuwong xuyén

- Hoc vién dugc danh gia thuong xuyén thong qua su chuyén can cua hoc
vién trong qua trinh dao tao va mirc d§ hoan thanh cac bai tap thuc hanh.
2. Danh gia sau khoa hoc

- Dua vao ndi dung giang day, don vi t6 chirc dao tao xay dung tiéu chuan
danh gia 01 bai bao cao két qua luong gia kién thirc chuong trinh dao tao.

- Piém chuyén can: Hoc 1y thuyét cho phép vang mit khong qua 10%, hoc
thuc hanh khong dugc vang mit, trong truong hop bat kha khang thi phai hoc
bl, moi dugc tham gia danh gia két qua cudi khoa hoc;

3. Cap chirng nhén dao tao lién tuc

Nhitng hoc vién du cac tiéu chuin sau ddy duoc Giam doc Bénh vién tinh
Gia Lai cap Gidy chtng nhan theo quy dinh ctia Thong tu 32/2023/TT-BYT cua
Bo Y té:

- Tinh chuyén can: hoc 1y thuyét cho phép ving mit khong qua 10%, hoc
thue hanh khong dugc ving mit, trong trudng hop bat kha khang thi phai hoc
ba.

- Biém thyc hanh k§ ning cubi khoa thi diém dat t6i thiéu 14 6 diém

- Diém thi két thiic khéa hoc tir 6,0 trd 1én.

Trén ddy 1a toan bd chuong trinh cdp nhat kién thirc y khoa lién tuc cho
nhan vién Bénh vién Mit tinh Gia Lai.

TRUONG BAN BIEN SOAN

BS CKII. Nguyén Thanh Triét
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