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QUYET PINH

V& viéc ban hanh tai liéu chuyén mén ““Hwéng din mét sé quy trinh
ky thuat diéu tri bénh sup mi”

GIAM POC BENH VIEN MAT BINH PINH

Can cir Quyét dinh s6 2936/0P-BYT ngay 20/7/2023 ciia B triwong Bé Y
té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “‘Huwong ddn mét s6 quy trinh kj thudt
diéu tri bénh Sup mi’”’;

Can cir Quyét dinh so 510/QD-UBND ngay 15/9/2008 ciia UBND tinh
Binh Pinh vé viéc thanh ldp Bénh vién Mat trén co sé t6 chire lai T rung tam
Mat,

Theo dé nghi ciia Phé phong Ké hoach tong hop, Chi dao tuyén.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudng dan
mot s6 Quy trinh k¥ thuét diéu tri bénh sup mi”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mon “Hudng din mot s6 Quy trinh k¥ thuat diéu tri
bénh sup mi” ban hanh kém theo Quyét dinh nay dugc ap dung tai tat ca céc
khoa phong trong bénh vién.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Trudng, phu trach cac khoa phong chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhdn:
- Nhu diéu 3;
-Luu VT, KHTHCDT
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HUONG DAN MOT SO QUY TRINH KY THUAT
PIEU TRI BENH SUP MI

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 891 /OP-BVM ngay 01thdng 08 nim 2023)

Binh Dinh, 2023
(Luu hanh ngi bg)
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PHAU THUAT TREO M| VAO CO TRAN
BANG VAT LIEU NHAN TAO PIEU TRI SUP MI

|. PAI CUONG

Phau thuat treo mi vao co trdn 1a phau thuat thuc hién trén mat c6 chirc ndng co
nang mi kém nham phuc hoi su can d61 ctia mi mat & vi tri binh thuong.

1. CHI PINH

Ngudi bénh bi syp mi @6 111, IV ¢6 chiic ning co nang mi kém. Phau thuat co
thé chi dinh & moi ltra tudi, tuy nhién nén phau thuat sém hon néu sup mi tir 46
III ma gay nhuoc thi, lac.

I1l. CHONG CHI PINH

~ Bénh Iy cap tinh cua mi, hdc mat va nhan cau.

~ Nhiing truong hop c6 dau hiéu Bell (-).

— Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

— Chéng chi dinh tuong ddi trong tredng hop ngudi bénh dang st dung thude
chéng dong mau.
IV. CHUAN BI
1. Can b thuc hién: Bac sy c6 chung chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mat va c6 ching chi/chtng
nhan vé phau thuét tao hinh tham my hoic bac sy ¢ chting chi hanh nghé véi
pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh theo chuyén khoa phau
thuat tao hinh thAm my.
2. Phwong tién

— B0 phau thuat mi.

Kinh 1Gp hay sinh hién vi phau thuat.

Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoac céc loai chi trong duong.

May d6t dién cam mau.
Dung dich Betadin 5%.

Dung dich khang sinh va ma khang sinh.

- Vat liu nhan tao (day silicon, chi Gortex, PolyTetraFluoroEthylene
(ePTFE) hoic cac vat liéu nhan tao dugc nghién ciu va cap phép st dung trén
nguoi).



3. Nguoi bénh

— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua va
bién ching cd thé xay ra.

— Nguoi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh ky cam két phau thuat.
4. Hd so bénh an: theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh 4n
2. Kiém tra nguwoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Cic buéc tién hanh:
~ V6 cam: Gay té ving phau thuat bang Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin

(1/10000); gay mé dbi véi tré em hoic nhimg truong hop khong hop tac, cd thé
gay té bo sung.

Treo mi bang vt liéu nhan tao vao co trdn

~ CO thé sir dung phuong phéap rach da mi hoic ludn kim dé treo mi vao co
tran

~ Pénh du dudng md: Panh dau 5 vi tri md dé ludn day silicon tao thanh hinh
thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén bo mi trén twong ang nép mi bén lanh
hoic nép mi du dinh tao.

~ Sét tring vung phau thuat, thuong sat tring 2 mat dé tién so sanh.

- Rach da theo duong danh ddu twong ¢ng nép mi, hoic rach 2 15 nho trén
duong danh dau dé chuan bj ludn kim.

~ Véi phuong phap rach da: md vach hdc mét dé boc 16 sun mi trén.

— Khau vat liéu treo co tran vao bé mat sun trén bang 3 mii chi 6.0 Nylon hay
c4c loai chi twong duong; hoic sir dung kim dé ludn vat liéu treo vao trong dién
sun.

— Ludn vat liéu treo vao vi tri 3 duong rach & tran va can chinh d6 cong bd mi
va do hd mi khi nham mit.

— C6 dinh vat liéu treo co tran bang cac miii chi budc va vui vao dudi da.
~ Khau da mi bang chi Nylon 6.0, Vicryl 6.0 hoic céc loai chi twong duong.

— Tra thudc m& khang sinh, bang mat, két thic phau thuat.
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VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Piéu trj sau mo:

— Thuéc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.

Thudc giam pht né néu can.

Thudc dinh dudng gi4c mac.

— Cit chi: thuong sau 7 ngay khi mép mé da lién tét.
2. Theo doi

— Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

— Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép md, cac bién ching co thé xuat hién
sém hoic mudn sau mé.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuat
~ Chay mau: cam mau bang dao dién.
— Tbn thuong nhin cau: Xac dinh nguyén nhan va xi tri.
2. Bién chirng sau phiu thuit
— Chay mau: cam mau.
— Sup mi tré lai: xac dinh nguyén nhan (nhu tudt chi) dé diéu tri.

— Chinh qua murc: day, xoa mi trén thyc hién soém sau phau thuat 2, 3 ngay.
Néu khong c6 két qua thi diéu chinh lai bang phau thuat.

Quim, lat mi: phau thuat lai chinh chd khau vat lidu treo mi dé diéu tri.

U hat: cit u hat diéu trj thudc tai chd va toan than.

Sa két mac: khau phuc hdi két mac vao cung do.

Nhiém tring: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.

Thai loai vat liéu treo: lay vat liéu treo.

~ Hé mi: gy ton thuong bé mat nhan cau véi cac mic d6 khac nhau nhu viém
giac mac hoic loét gidc mac. Diéu tri ndi khoa nhu tra nuéc mat nhan tao, khang
sinh dang m&. Xur tri ha mi khi c6 bién chimg de doa thi luc.
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PHAU THUAT TREO MI VAO CO TRAN
BANG VAT LIEU TU THAN PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

Phau thuat treo mi vao co trdn 1a phau thuat thuc hién trén mat c6 chirc ndng co
nang mi kém nham phuc hoi sy can 61 ctia mi mat & vi tri nguyén phat.

I1. CHI PINH

Ngudi bénh bi sup mi do 11, IV ¢6 chirc nang co nang mi kém, bién d§ co nang
mi dudi 5 mm. Phiu thuat c6 thé chi dinh & moi ltra tudi, tuy nhién nén phau
thuat sém hon néu sup mi tur d§ Il ma gay nhugc thi, lac.

I11. CHONG CHI PINH

~ Bénh Iy cap tinh cua mi, hdc mat va nhan cau.

— Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac sy co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mét va c6 chimg chi/chimg
nhan vé phiu thuat tao hinh thim my hodc bac sy c6 ching chi hanh nghé véi
pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh theo chuyén khoa phau
thuat tao hinh thAm my.

2. Phuong tién

- B¢ phau thuat mi.

Kinh IGp hay sinh hién vi phau thuat.
Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0.
May d6t dién cam mau.

Dung dich Betadin 5%.

Dung dich khang sinh va ma khang sinh.
3. Ngwoi bénh

— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phiu thuat, két qua va
bién ching cd thé xay ra.

— Nguoi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh ky cam két phau thuat.

4. Hd so bénh an: theo quy dinh cua Bo Y té.



V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Cdc buoc tién hanh
V0 cam: gay té hoac gay mé
3.2. Ldy vt ligu tw than
- Pénh dau duong mo tai vi trf lay ch’ét liéu tu than: can co dui 1a loai vat liéu
ty than hay duogc st dung nhat. Panh dau duong phau thuat ¢ vi tri 1/3 dudi mat
ngoai dui.
— Phau tich boc 16 can co dui, 14y can co dui kich thuéc 10 x 2 mm cho mdi mi
can treo.
~ Khau déng da dui 2 16p bang chi mili roi.
~ CO thé lay can co thai duong hodc co tran.
~ Tra thudc, bang ép.
3.3. Treo mi bang vat ligu tw thin véo co trdn

~ CO thé sir dung phuong phéap rach da mi hoic ludn kim dé treo mi vao co
tran.

~ Panh dau duong mé: Panh dau 5 vi tri mo dé ludn vat liéu ty than tao thanh
hinh thang : 3 diém trén cung may, 2 diém trén bo mi trén tuong tng nép mi bén
lanh hoic nép mi du dinh tao.

~ Sét tring vung phau thuat, thuong sat tring 2 mét dé tién so sanh.

- Gay té vung phau thuat bang Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

~ Rach da theo duong danh dau, hoac rach 2 16 nho trén duong danh dau dé
chuan bi luén kim.

~ V6i phuong phap rach da: md vach hdc mat dé boc 16 sun mi trén.

— Khau vat liéu ty than treo co tran vao bé mit sun trén bang 3 mii chi hoic
str dung kim dé ludn vat liéu treo vao trong dién sun.

— Ludn vat liéu treo vao vi tri 3 duong rach & tran va can chinh do cong bd mi
va do hd mi khi nham mit.

— C6 dinh vat liéu treo co tran bang cac miii chi budc va vii vao dudi da



~ Khau da mi bang chi Nylon 6.0.
— Tra thudc m& khang sinh, bang mat, két thdc phau thuat.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Diéu tri sau md
— Thuéc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
— Thuéc giam phu né néu can.
— Thubc dinh dudng giac mac.
2. Theo doi
— Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét &p.

— Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép md, cac bién ching co thé xuat hién
sém hodac muén sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chitng trong phau thuat

~ Chay mau: cam mau bang dao dién.

— Tbon thuong nhin cau: xac dinh nguyén nhan va xi tri.
2. Bién chitng sau phau thuat

— Chay mau: cam mau.

— Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.

~ Ho mi: Tra nudc mat nhan tao, khang sinh md. Xt tri ha mi khi c6 bién
chung de doa thi luc.



10

PHAU THUAT CAT NGAN CO NANG MI PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG

Phau thuat cat ngan co nang mi trén di€u tri suyp mi nham phuc hoéi su can doéi
cia mi mat & vi tri binh thuong.

I1. CHI PINH
Nguoi bénh bi sup mi mue do 1, II ¢6 chirc nang co nang mi kha va tt.
I11. CHONG CHIi PINH

~ Bénh Iy céap tinh cua mi, héc mat va nhan cau.

Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
— Gibng phan trén.
IV. CHUAN BI

1. Can bd thuc hién: Bac sy c6 chung chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mét va c6 chimg chi/chimg
nhan vé phiu thuat tao hinh thim my hodc bac sy c6 ching chi hanh nghé véi
pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh theo chuyén khoa phau
thuat tao hinh thAm my.

2. Phuong tién

— Bo6 phau thuat mi.

Kinh IGp hay sinh hién vi phau thuat.

Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoac chi tuong duong.

May d6t dién cam mau.

Dung dich sat khuan nhu: Betadin 5%, ...

Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
3. Nguoi bénh

~ Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phau thuat, két qua va
bién ching cd thé xay ra.

— Nguoi bénh hodc nguoi dai dién cua ngudi bénh ky cam két phau thuat.

4. Hd so bénh an: theo quy dinh ctia BO Y té.
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V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

Cdc buéc tién hanh (thém phdan gay té hodgc gay mé giong phan 1)

~ DPéanh diu duong mo: theo duong nép mi twong tng véi mi méat bén khong
sup hoic rach da cach bd mi 5-6 mm néu khong c6 nép mi rd rang, can dbi véi
mi bén khong sup.

- VO cam: gay té hoac gay me.
— S4t trung viing phau thuat, thudng sat triing 2 mat dé tién so sanh.

- Gay té ving phau thuat bang Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo dudng danh dau.

M¢ vach héc mat dé boc 16 co nang mi.

Xéc dinh chiéu dai co ndng mi can cit.

Cét bo phan co nang mi theo phan da xéac dinh.

~ Khau bo duéi co nang mi vao bo trén sun mi va kiém tra mac do can ddi
giira hai mat.
~ Khau da mi bang chi Nylon 6.0 hoic c4c loai chi tuong duong.
~ Tra thudc m& khang sinh, bang mat, két thic phau thuat.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Diéu tri sau md
~ Thuéc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu cé chi dinh.
— Thuéc giam phu né néu can.
~ Thuéc dinh dudng giac mac.
2. Theo doi (twong tu ky thuat trén)
— Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

~ Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép mé, céc bién chiing cé thé xuat hién
sém hoic muon sau mé.
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VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuat

— Chay mau: cam mau bang dao dién.

—~ Tbon thuong nhin cau: xac dinh nguyén nhan va xir tri.
2. Bién chimg sau phiu thuit

— Chay mau: cam mau.
— Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.
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TINH TIEN CO NANG MI TREN PIEU TRI SUP MI

I. PAI CUONG
Phiu thuat tinh tién co nang mi trén diéu tri sup mi nham phuc hoi sy can d6i
ciia mi mat & vi tri binh thuong.
I1. CHI PINH
Ngudi bénh bi sup mi @0 I, Il c6 chirc ndng co nang mi tdt.
I11. CHONG CHI PINH
~ Bénh Iy céap tinh cua mi, héc mat va nhan cau.
— Toan than: tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.

IV. CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac s§ co chung chi hanh nghé v6i pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mét va c6 ching chi/ching
nhan vé phau thuat tao hinh tham my hodc bac sy c6 chting chi hanh nghé véi
pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh theo chuyén khoa phiu
thuat tao hinh thAm my.

2. Phuong tién

— Bo6 phau thuat mi.

Kinh 1tp hay sinh hién vi phau thuat.

Chi khau Vicryl 7.0, Nylon 6.0 hoac chi twong duong.
May d6t dién cam mau.

Dung dich Betadin 5%.

Dung dich khang sinh va md khang sinh.

3. Nguwoi bénh

~ Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé cach thirc phau thuat, két qua va
bién ching cd thé xay ra.
— Ngudi bénh hodc ngudi dai dién ciia nguoi bénh ky cam két phau thuat.
4. Ho so bénh an: theo quy dinh ctia BO Y té.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuit
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Cic buréc tién hanh
~ Péanh dau duong md: Theo duong nép mi twong wng véi nép mi cta mi
khong sup hoic rach da cach bd mi 5-6 mm néu khdng c6 nép mi rd rang, can
d6i vai mi bén khong sup.
- V06 cam: gay té hoac gay mé.
—~ Sét tring vung phau thuat, thuong sat tring 2 mét dé tién so sanh.

~ Gay té vung phdu thuat bang Lidocaine hoic Lidocain + Adrenalin
(1/10000).

- Rach da theo duong danh dau.
~ M6 véach héc mat dé boc 16 co nang mi va boc 16 sun mi.

— Tim cin co nang mi, khau tinh tién co ning mi vao bo trén sun bang 3 mii
chi Vicryl 6.0 hoic chi twong duong, kiém tra mirc do can ddi giira hai mat.

~ Khau da mi bang chi Nylon 6.0 hoic c4c loai chi tuong duong.
~ Tra thudc m& khang sinh, bang mat, két thic phau thuat.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Piéu tri sau md
~ Thuéc khang sinh va chéng viém tai chd va toan than néu cé chi dinh.
— Thubc giam phu né néu can.
— Thubc dinh dudng giac mac.
2. Theo doi
— Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

~ Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép mé, céc bién chiing cé thé xuat hién
sém hodc muén sau mo.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuat

— Chay mau: cam mau bang dao dién

— Tbon thuong nhén cau: xac dinh nguyén nhan va xir tri
2. Bién chirng sau phiu thuit

~ Chay mau: cam mau

— Nhiém trung: diéu tri khang sinh tai chd va toan than
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— Ho mi: Tra nudc mat nhan tao, khang sinh md. Xt tri ha mi khi c6 bién
chung de doa thi luc.
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TREO CUNG MAY

|. PINH NGHIA
— PhAu thuat treo cung may la phau thuat diéu chinh vi tri cia cung may.
Il. CHI PINH
— Cho nhitng nguoi bénh sa tré da mi trén hoic thira da tran.
I11. CHONG CHI PINH
— Méc cac bénh Iy khac vé mit nhu u xo than kinh, nhuge co...
— Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
— Bénh chuyén hoa.
~ Bénh réi loan dong mau.
Cac bénh Iy tai mat.
IV.CHUAN BI

1. Can bd thwe hién: Bac s§ co chung chi hanh nghé véi pham vi hoat dong
chuyén mén 1a kham bénh, chira bénh chuyén khoa mat va c6 ching chi/ching
nhan vé phiu thuat tao hinh thim my hodc bac sy c6 ching chi hanh nghé véi
pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh theo chuyén khoa phau
thuat tao hinh thAm my.

2. Phuong tién

— Bo6 phau thuat mi.

Kinh IGp hay sinh hién vi phau thuat.

Chi khau Vicryl 5/0, Nylon 6.0 hoac céc loai chi twong duong.

May d6t dién cam mau.
Dung dich nhu: Betadin 10, 5%.

Thudc té tai chd: Lidocain + Adrenalin.

Dung dich khang sinh va ma khang sinh.
3. Nguoi bénh

— Giai thich vé céach thirc phau thuat, két qua va bién chiing c6 thé xay ra cho
ngudi bénh va nguoi nha.

— Nguoi bénh ky cam két phau thuat.
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4. H6 so bénh an
~ Theo quy dinh cua Bo Y té.
~ M0 ta tén thuong bang hinh vaé.
— Ghi rd dy kién phuong phéap dinh thuc hién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh an
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Cic buéc tién hanh
3.1. Nang cung may theo bo trén cung may

~ Chi dinh: Cung may sa xudng dudi bo trén 6 mat cho moi d6 sa va hinh thai
sa, cung may thap, thira da tran ciia ca nam va nir.

— Phuong phap phau thuat

+ Panh dau hai dudng rach da & bo trén cung may phu thudc vao mirc do
sa cung may hodc thura da tran, hai duong tao thanh hinh vong cung phia trén
cung may.

+ Gay té tai chd bang dung dich Lidocain 2% c6 pha Adrenalin
1:100.000.

+ Rach da theo duong danh dau cat bo dai da thira.

+ Dot cAm méu.

+ Khau 2 16p, Vicryl cho 16p sau va khau da bang chi nylon 6.0.
+ Tra thudc khang sinh, chong viém.

+ Thay bang hang ngdy va chim soc vét md bang dung dich Betadine
5%, m& khang sinh.

+ Cat chi sau 10 ngay.
3.2. Ning cung may theo dwong dwdi cung may
~ Chi dinh: Tinh trang thira da mi trén & nguoi 16n tudi.
— Trinh tu phau thuat.

+ Panh dau hai duong rach da & bd duéi cung may, tao thanh vong cung
& phia dudi cung may.

+ Té tai chd bang lidocain 2% c6 pha adrenalin 1:100.000.
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+ Rach da theo duong danh dau va cét bo da thira.
+ Cat mot phan co vong mi trén.
+ D4t cAm mau.
+ Khau hai 16p: 16p sau chi Vicryl va khau da bang chi Nylon.
+ Tra m& khang sinh, bang vo khuan
VI. THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU
1. Piéu trj sau md
— Thubc khang sinh va chdng viém tai chd va toan than néu c6 chi dinh.
— Thubc giam phu né néu can.
— Thubc dinh dudng giac mac.
2. Theo doi
— Trong phau thuat: mach, nhiét do, huyét ap.

— Sau phau thuat: theo ddi tinh trang mép mé, cac bién chiing cé thé xuat hién
sém hoic mudn sau mé.

VII. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
1. Bién chirng trong phiu thuit

~ Chay mau: cam mau bang dao dién.

~ Ton thuong nhin cau: xac dinh nguyén nhan va xir tri.
2. Bién chirng sau phiu thuat

~ Chay mau: cam mau.

H& mi: diéu tri theo muc do hé.

Nhiém tring: diéu tri khang sinh tai chd va toan than.

Xuat huyét truge can véach hdc mét: theo ddi, chudm lanh.

Xuat huyét hc mét: theo ddi va din luu méu tu hdc mét néu can.
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