SOYTEBINHDINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN MAT Doe 1ap — Ty do — Hanh phiic

S6: 523/QP-BVM

Binh Dinh, ngay 22 thang 8 nam 2016

QUYET DINH
'V/v ban hanh Huéng din
Quy trinh ky thuit kham bénh, chira bénh

GIAM POC BENH VIEN MAT BiNH PINH

. Can c Quyet dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12/10/2012 ciia B6 Y té vé
viec ban hanh Huéng dan Quy trinh ky thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh nhan khoa;

Can cir Quyét dinh s6 510/QD-UBND ngay 15/9/2008 cia UBND tinh
Bi{lh Dinh ve viéc thanh lap Bénh vién Mit trén co s& td chie lai Trung tam
Mait;

Theo d& nghi ctia Hoi ddng khoa hoc Cong nghé bénh vién:

QUYET PINH:
Piéu 1: Ban hanh kém theo quyét dinh cac quy trinh k¥ thuat vé mét.

Piéu 2. Céac quy trinh k¥ thudt khim bénh, chita bénh 4p dung chung cho
tat ca cac khoa trong bénh vién.

Piéu 3. Trudng céc khoa phong chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay
ké tir ngay ky ban hanh.
Noi nhan:

- Céc khoa phong;
-Luu VT, HD KHCNBYV.
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VIEM MANG BO PAO TRUNG GIAN

I. TRIEU CHUNG:

- Cha quan: Thay rudi bay va giam thi luc. So anh sang hoic dau hiéu viém
bén ngoai khong dang ké. Tudi thuong gap 15 — 40, thuong 2 mat.

- Khach quan: Té bao trong dich kinh, xuat tiét tring & miéng that va ving
phang phia duéi (snowbank). Bénh nhan tré c6 thé dén kham vi xuat huyét dich
kinh. Mach mau vBng mac ngoai bién cé ao viém, tan mach vdng mac ngoai
bién, phan ¢ng tién phong nhe, phu hoang diém dang nang, duc thuy tinh thé
dudi bao sau, glaucoma thir phat, mang truéc véng mac, bong vong mac xuat
tiét.

Il. CHAN POAN PHAN BIET:

- Nhiém tring: toxocariasis, bénh Lyme, toxoplasmosis, giang mai.

- Bénh toan than: sarcoidosis, xo ctirng rai rac, bénh Behcet.

- VMBBD hau phau hoic XHPLT cii do chan thuong.

- Tham nhiém 4c tinh: lymphoma, retinoblastoma, ung thur di cin.

I11. CAN LAM SANG:

- Cong thuc mau.

- Thur giang mai: VDRL, FTA — ABS.

- X quang phdi, IDR lao.

- Khang thé bénh Lyme, Toxocara.

- Chup mach huynh quang, OCT.

IV. PIEU TRI

Nguyén tic: chi diéu tri khi bénh nhan c6 triéu ching va bién ching de doa
thi lrc. Néu chi c6 té bao trong dich kinh ma bénh nhan khéng cé triéu chiing
hay khong c6 giam thi luc thi c6 thé theo ddi.

(1) Nhé mat prednisolone acetate 1% mdi 1 — 2 h, ¢ thé tiém steroid dudi
Tenon (0,5 to 1.0 ml of triamcinolone 40mg/ml). C6 thé tiém lai mdi 6 — 8 tuan
cho dén khi thi luc va phu hoang diém khéng cai thién thém. Luu ¥ glaucoma do
steroid

(2) Néu khong cai thién sau 3 lan tiém, c6 thé dung steroid dudng toan than
(prednisone 40 to 60 mg mdi ngay trong 4 — 6 tudn sau d6 giam liéu dan rdi
ngimg) | |

(3) Ap lanh vung snowbank néu bénh nhan khong dap (ng vai diéu tri trén.

(4) C6 thé cat dich kinh néu bénh dai ding.

V. THEO DOI.
- Mdi 1 — 4 tuan trong giai doan cap tly theo mic do nang.
- Mbi 3 — 6 thang trong giai doan man tinh.
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VIEM MANG BO PAO TRUOC

I. TRIEU CHUNG:
- Cha quan:
+ Cdp tinh: Pau, do, s anh sang, chay nuéc mét, giam thi luc.
+ Man tinh: giam thi luc, c6 thé c6 nhimg dot viém ting 1én sau d6 giam
xuéng.
- Khéch quan:
+ Té bao trong tién phong, duc thuy dich (flare), cwong tu ria, ling dong
sau gidc mac.
+ Nhin 4p thuong giam nhung c6 thé tang.
+ C6 thé c6 fibrin hay mu tién phong, nét trén méng, teo mdng, di sic
méng, dinh mdng, gi4c mac dai bang.
+ Phu hoang diém dang nang.
- Luwu y: C6 thé khong c6 cuong tu ria.
Il. CHAN POAN PHAN BIET:
(1) Viém mang bd dao sau 1a chu yéu va lan ra viém mang bd dao trude: van
duc dich kinh nhiéu, cac dau hiéu viém mang bo dao sau khac khi soi ddy mit.
(2) Viém mong mat do chan thuong.
(3) Hoi chirng Posner — Schlossman.
(4) VMBD do thudc: rifabutin, cidofovir, sulfonamide.
(5) Viém cing mac — mang bo dao: VMBD thir phat sau viém cung mac,
thuong rat dau.
(6) Do mit do kinh tiép xac: d6 mat, phu gidc mac, khuyét biéu mé giac mac,
viém mdng mat cd thé c6 phu tién phong, khéng cé tham nhiém nhu mé.
(7) Viém giac mac — mang bo dao nhiém tring: thAm nhiém giac mac.
(8) VMNN nhiém tring: tién sir phau thuat hozc chan thuong, do mat, da, mu
tién phong, fibrin, viém dich kinh, c6 thé noi sinh (hay do sbt, tang bach cau).
(9) Hoi chung Schwartz: sic t6 tién phong do bong véng mac man tinh gay
tang nhan 4ap.
(10) U ndi nhéan: u nguyén bao véng mac & tré em, lymphoma noi nhan &
ngudi gia, u di can ndi nhdn ¢ moi la tudi.
(11) Gia viém mang bo dao: Hoi chitng phan tan sac to.
I11. CAN LAM SANG:
1. Can ban:
- Cbng thurc mau.
- Tdc @6 lang méu, C — reactive protein.
- Thir giang mai: VDRL, FTA — ABS.
- Tong phan tich nuéc tiéu.
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- X quang phai.

2. Chuyén sau..

- Khang thé Toxoplasma IgM, 1gG.

- Toxocara ELISA.

- Antineutrophil cytoplasmic antibody.

- binh type HLA.

- Chup mach huynh quang, chup OCT, siéu am,..
IV. Piéu tri

- Liét thé mi: scopolamine 0,25% 2 lan / ngay di véi viém nhe va trung binh,
Atropine 1% 2 1an/ ngay néu viém nang.

- Khang viém steroid:

+ Tai chd: thudc nho prednisolone acetate 1% mdi 1 — 6 gio tly theo muc
d6 viém. C6 thé dung thém thuéc md steroid vao budi toi. Néu viém niang va
khéng dap tng véi thude nho, c6 thé tiém tai chd steroid ( dudi két mac, canh
nhan cau hoic dudi Tenon)

+ Toan than: néu khong cai thién véi diéu tri téi da tai chd hoic bénh ca 2
mét nang thi c¢6 thé dung steroid toan than hoic wc ché mién dich.

- biéu tri ting nhan 4p: tranh dung pilocarpine hoic prostaglandin

- biéu tri nguyén nhan: néu biét
V. Theo doi
- Mai 1 — 7 ngay trong giai doan cip tly theo mtc d6 ning, mdi 1 — 6 thang
trong giai doan o6n dinh.
- Mai lan kham, can tranh phan ng tién phong va do nhén ap.
- Can kham dich kinh va day mat khi viém ting 1én, khi thi luc giam, hoic mdi
3 — 6 thang.
- Khi phan tng tién phong cai thién, thi giam liéu steroid nho 1 lan/ngay mdi 3
— 7 ngay. C6 thé ngung steroid sau khi giam liéu va khong thay té bao (cell)
trong tién phong ( c6 thé van con duc thay dich). C6 khi van phai duy tri lidu
thap mdi ngay hoic mdi 2 ngay dé tranh tai phat. C6 thé an diém 1& dé gia ting
tac dung cua thudc va tranh thude hap thu vao toan than.
- Thudc liét thé mi ciing dugc giam liéu khi tinh trang viém giam. Thubc liét
thé mi phai duoc dung téi thiéu 1 1an/ ngay vao budi téi cho dén khi khéng con
té bao trong tién phong.
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BONG MAT DO HOA CHAT

I. TRIEU CHUNG:

- Cha quan:

+ Con xon, kich thich, dau nhtc.

+ Nhin mo.

- Khach quan:

Béng  kiém
va axit nhe (
cd cung trigu
chung  lam
sang)

- Sung huyét va phti mong két mac khu tr.

- bém xuat huyét két mac quanh ria cang mac, hoic rong.

- Thiéu mau ria (-), gian doan dong mau nudi két mac va
thuong cang mac (-).

- Mo nhe biéu md gidc mac nguyén ven, + tréc biéu mo rai
rac.

- Nang hon, bé mit giac mac mo, nhuém fluorescein.

- Nhu md van trong hozc chi pht nhe.

- Tién phong sau binh thuong, thuy dich trong, + cell va flare.
- Thuy tinh thé trong.

- Nhan ap binh thuong.

Bong trung
binh

- Thuong kém ton thuong da quanh mat.

- Pht mong két mac.

- Mach méu két mac va thuong cang mac trang rai rac, dong
mau chay qua & ving bi tac mach (-).

- Biéu md giac mac mat hoan toan, phu day trung binh, duc
nhu mo.

- C4c chi tiét mdng mét va bd ddng tir van con nhin thay hoic
mo mot phan.

- Thuong ¢6 phan tng tién phong.

- Tang nhan ap tam thoi.

- Thé thay tinh Itc dau con trong, c6 thé duc vé sau.

Béng ning

- C6 thé bong mi mat, tran, ma va miii (bong nhiét do 2,3)

- Phi mong toan bo, khiém dudng ria nhiéu.

- Gi4dc mac phu day, duc toan bd hoic trong mo, khéng thay
cac chi tiét mdng mat, ddng tir, hoac thé thay tinh.

- Phan ung tién phong rd, viém mang bo dao. Tuy nhién, do
giac mac duc, co thé khdng thay cell va flare.

- Tang nhan ép rd.

- Sau vai ngay, c6 thé xuat huyét it & vung tring thiéu mau
thuong cing mac va ngoai Vi giac mac trude do.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 4




- Ngam kiém cang mac cd thé gay hoai tir vBng mac.
I1. NGUYEN NHAN:

- Chét tay rira, 1am sach.

- Acid binh dong co xe, bong kém cac manh v& do nd. Sulfuric acid 25%,
hydrogen va oxygen tir qua trinh dién phan tao thanh hdn hop gay né.

- Kiém phé bién: calcium hydroxide (voi), potassium hydroxide (bd tat),
sodium hydroxide (xat) va ammonium hydroxide (ammoniac)
III. PHAN PO BONG TRONG CAP CUU:

PQ | PAC PIEM HIEN
TUQNG
I Giac mac trong Tot

Khong thiéu mau ving ria
I Giac mac md nhung van thdy dugc cac chi tiét cua | Kha

mébng mat.
Thiéu mau vang ria dudi 1/3 chu vi (120°)
10 Mat toan bo biéu md giac mac Dé dit
Puc nhu mo, khdng thiy duoc cac chi tiét cuaa mong
mét
Thiéu mau vung ria tir 1/3 — %% chu vi (120°~180°)
IV | Puc gi4c mac Rat xau

Thiéu mau vang ria trén % chu vi (> 180°)
IV. PIEU TRI
1. X li cdp ciru béng mat do hoa chat:
L4y hét tat ca ngoai vat khoi mat
Rua sach cung db véi thube nho mat Col. NaCl 0,9%..
Do d6 pH bang giay quy.
- Dan luu rira mat bang dung dich Lactate Ringer hodc nuéc mudi sinh ly
(NaCl 0,9%) it nhat 500ml trong khoang 30 phit.
- Kiém tra lai d6 pH sau 10 phat va can ria tiép tuc cho dén khi do pH tro vé
binh thuong (tir 7,0 — 7,5).
- Po thi lyc (1am hd so nhap vién khi thi luc bi anh hudng)
2. Piéu tri ngi khoa
- Giam dau: NSAIDS hoic Paracetamol 0,5g (1 vién x 3 1an/ ngay)
- Chédng nhiém tring: Thudc nho mat khang sinh 3 1an/ ngay
- Chédng dinh méng mat: Thudc nho mét Atropin 1% 1 1an/ ngay
- Chdng viém nhuyén giac cang mac va chong dinh mi cau:
+ Doxycycline 0,1g x 2 lan/ ngay (ubng).
+ Thudc m& tra mit (pode) Tetracycline 1% 4 lan/ngay
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- Chéng tang ap (néu cd): Acetazolamide 0,25g uéng 1 vién x 3 lan/ ngay.
- Chéng viém:
+ Thudc nho mét Steroid: 4 — 6 1an/ ngay (trong 7 ngay dau)
+ Hoic thuéc nho mit NSADs (Col.Ocufen, Col.Indocollyre...) 3 lan/
ngay (sau 7 ngay)
- Lam lanh seo:
+ Thubc nho mat Vitamine C hodc Nandrolone (Keratyl) hay nugc mét
nhan tao (Sanlein, Refresh Plus): 4 lan/ngay
+ Vitamine C 0,5g vién ubng 4 lan/ngay.
- Tang cuong dinh dudng: tiém huyét thanh tu than dudi két mac néu khiém
dudng ving ria nhiéu hoac hoai tir két mac.
3. Piéu tri ngoai khoa:
- Cit loc md hoai tir.
- Téch dinh mi cau: bang spatula, que thiy tinh mdi ngay hoac dat khuon
chéng dinh.
- Choc rira tién phong: khi pH cao, phu gi4c mac, xép nép mang Descemet,
c6 tiét té trong tién phong, duc thay tinh thé.
- Ghép mang 6i: sau 5 ngay, khi pH trd vé binh thuong va cé tréc biéu mo
giac mac rong kho lanh.
- Phu Tenon + ghép mang 4i + ghép niém mac moi.
+ Khiém dudng, hoai tir két mac quanh ria, nguy co tao mang gia.
+ Ton thuong két mac nhan cau, cuing do va mi mat; nguy co gy dinh.
- Ghép két mac tia ty than
V. THEO DOl :
Bong nhe Thuong lanh hoan toan
Biéu md giac mac tai tao, phti nhu mé giam dan.
Xuat huyét két mac va mang pht mong tu hét.
Bong trung binh | Gidc mac tai tao biéu mé cham, nhat I1a & cac vung trang ria
va mach mau thuong cing mac. Giac mac van phi mo.
Viém mang bd dao kéo dai du c6 thube udng.
Bong tién trién - | Thoi gian lanh : hang tuan dén hang thang.
> ban cap. Tan nhuyén dan mat do viém tién trién, c6 hay protein, tan
mach va duc giac mac.
Glocom thir phat do dinh méng trude va lam seo ving bé
c6 thé gay mat thi luc.
Dinh mi cau bt dau & pha ban cap.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 6



BENH LY THAN KINH THI DO CHAN THUONG

I. TRIEU CHUNG :

- Tién str chan thuong ving go ma, tran, thai duong.

- Dau hiéu dic trung : CO tén thuong dong tir huéng tam cua soi truc té bao
hach biéu hién bang déng tir dan két hop sy mat hoic yéu cua bién do thu dong
tir khi chiéu anh sang truc tiép nhung phan xa ddng cam van binh thudng.

- Thi lyc sut giam trdm trong trong khi tinh trang nhan cau hoan toan binh
thuong.

Il. CHAN POAN PHAN BIET :

Chén thuong dung dap nhan cau.
I11. NGUYEN NHAN :

- Chén ép than kinh thi tai éng thi.

- Nganh tiac mach mau nui.

IV. CAN LAM SANG :
- X quang khong stra soan cua 16 thi.
- Chup cit 16p so néo.
V. PIEU TRI
- Liéu tan cong: Methylprednisolone ~ 20mg/kg truyén tinh mach (TM)
10mg/kg TM 2 gio sau
10mg/kg TM 6 gio sau
- Liéu duy tri: Methylprednisolone 10mg/kg TM tir ngay 2 dén 5
- Kiém soét thi lyc va phan xa déng tir trong vong 48 — 72 gio
+ Néu thi lyc khong cai thién: ngung diéu tri.
+ Néu thi luc cai thién: Tiép tuc diéu tri trong 5 ngay roi thi giam liéu
nhanh dan.
+ Néu thi luc cai thién roi tién trién xau tro lai: Xem xét mé giai ap boi
chuyén khoa Tai mili hong bang duong noi soi.
- Piéu kién ap dung ché d¢ diéu tri:
+ Bénh nhan bi thuong trong vong 1 tuan
+ Xquang phdi binh thuong.
+ Kham néi: khong c6 gi dang luu y.
VI. THEO DOl :
Dién bién hdi phuc thi luc, thi truong.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 7



VIEM THAN KINH THI

I. TRIEU CHUNG :
1. Cha quan :

- Giam thi luc ting gio, ngay, tuan sau khai phat.

- Thuong 1 mét, ¢d thé 2 mat.

- Pau nhirc hdc mét, dau nhire khi van dong nhan cau.

- Réi loan sic giac.

2. Khach quan :

- DAu hiéu Uhtoff ( giam thi luc khi gang stc, khi than nhiét ting).

- Dau Lermitte : khi gap c6 bénh nhan cam thay nhu c6 luong dién chay doc
theo cot séng lan xudng téi chan.

- C6 thé kém cac dau hiéu than kinh khu trG : mat thang bang, run chi, yéu
chi, kho tiéu.

- Pong tur gidn, phan xa anh sang cham hoac mat, c6 ton thuong dong tir
hudng tam.

- Gai thi : Gai thi trong gigi han binh thudng ndu viém than kinh thi hau cau.

- Gai thi pht néu viém gai.

3. Ddu chang cdn 1am sang :

- bién thé goi : thoi gian tiém phuc kéo dai.

- Viém than kinh thi (TKT) hau cau can chup MRI tim dau hiéu ting kich
thudc va can quang cua TKT viém. Dau hiéu thoai hoa chat tring quanh ndo that
hoac tay séng gap trong bénh xo ctng rai rac (Multifocal sclerosis — MS).

- Viém gai can chup mach huynh quang tim du hiéu ting quang gai thi lan
toa.

Il. CHAN POAN PHAN BIET :

Phil gai do thiéu mau dau than kinh thi truéc.
I11. NGUYEN NHAN :

- Tai chd va lan can : viém mang bd dao, viém trong héc mat, viém xoang

sang trudc hoac sau cap.

- Toan than :

+ Siéu vi, ky sinh triing, nhiém trung (lao, giang mai), sarcoidosis.
+ Hoi chizng bd dao mang ndo : Nhan viém giao cam, Harada, Behcet.
+ Bénh xo curng rai rac.

IV. CAN LAM SANG :

- bién thé goi : Thoi gian tiém phuc kéo dai.

- Viém than kinh thi hau cau can chup MRI tim dau hiéu tang kich thudc va

can quang cua than kinh thi viém. Dau hiéu thodi hoa chat trang quanh néo

that hoic tay séng gap trong bénh xo ciing rai rac.
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- Viém gai can chup mach huynh quang tim du hiéu ting quang gai thi lan
toa.
- Xét nghiém mau : Cong thic mau, VS, glycemie, VDRL, chirc nang gan —
than.
- X quang phai.
- Kham noi khoa.
- Kham néi than kinh néu cé triéu ching than kinh.
V. PIEU TRI
- Huwédng dén viém gai hogc viém than kinh thj do siéu vi, do viém xoang
e Methyl- prednisolone 0,25-0,5g ( tuy do tram trong giam thi luc) pha 50ml
Nacl 0,9 % tiém tinh mac cham trong 5 ngay.
e Str dung khang sinh néu c6 viém xoang
- Huwéng dén viém gai thi hogc viém than kinh thi hgu cau lién quan dén
bénh xo cirng rdi rac .
+ Liéu tan cong 1gm Methyl- prednisolone pha trong 50ml Nacl 0.9% truyén
tinh mach mdi ngay trong 3 ngay.
+ Liéu duy tri : Prednisolone uéng 1mg/kg/ngay trong 11 ngay.
VI. THEO DOI :
Dién bién hoi phuc thi luc, sic giac nhay cam twong phan.

VIEM LOET GIAC MAC
I. PAI CUONG:

Viém loét giac mac (VLGM) 1a mot bénh rat nguy hiém vi né s& dé lai nhimg
di chirng vinh vién nhu seo giac mac, teo nhan, 161 mét cua va lam mat mot phén
hoac toan bo thi luc.

Giac mac 1a mot manh mo trong sudt nam phia trude con nguoi. VLGM 1a khi
gidc mac bi trdy va nhiém trung. Gidc mac c6 thé bi nhiém tring do nhiéu
nguyén nhan: vi khuan, nim, amip va virus.

Il. HOAN CANH BENH SINH:

1. Thuong sau mot chan thwong nong nghiép: hat thoc, 14 lha, 1a mia, canh cay
quet vao giac mac.

2. Sau mét chan thwong trong sinh hoat: bi bui, bi con trung vao mét hay manh
kinh v& ban vao giac mac, v.v...

3. Sau mét chan thirong céng nghiép: phoi tién, bui than, ... ban vao gidc mac.
4. Sau mét s6 bénh khdc cia mdt: 16ng quam khong duoc diéu tri, ho mi do liét
than kinh VII, do budu co,...

5. Sau mét sai lam y khoa: ding kinh sat trong khong dang cach, ty dung thude
nho khong dung, dic biét dung thudc nhod co chat dexa khi khoéng c6 chi dinh
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clia bac si mat,...
. TRIEU CHUNG LAM SANG:

Bénh nhan viém loét gidc mac c6 nhiing triéu chirng sau:

- Pau nhtrc mit dit doi.

- Chay nudc mit, sg anh sang, mi mét nham chit lai.

- Mit nhin mo.

- Mit bj VLGM sé& do, dic biét do nhiéu quanh trong den.

- Xuat hién dém trang to hay nhé ¢ bat ctr noi ndo trén gidc mac nhung
thuong ¢ trung tam giac mac.

- Poi khi s& thay mot ngan ma mau trang o trudc trong den.
IV. CAC BUOC TIEN HANH KHAM VA PIEU TRI:
1. Kiém tra hd so: Ho so theo quy dinh ctia BO Y té
2. Kiém tra ngudi bénh:
3. Thuc hién kham va chi dinh diéu tri:

VIEM LOET GIAC MAC DO VI TRUNG

— Thudc nhé tai ché:
- Dung khang sinh phdi hop c6 tic dung trén gram (+) va gram (-):
Tobramycin, Gentamycin, Vancomycin, fluoroquinolone.
- Liéu tan cong: 1 giot mdi 2 phut x 5 1an, sau d6 30 phat. Ban dém: nhé giot
mdi phut x 3 14n, 4h sau lap lai 3 1an nhu trén, sau d6 mdi 30 phut
*. Ghi cha:
- Néu khong dap tng diéu tri, dua vao két qua nudi cay va KS do.
- Ngung KS nho 7-10 ngay sau khi lanh loét.
— Thubc tiém dwéi két mac:
- Chi dinh: Loét doa thung khi khong dam bao liéu nhé tin cong thude KS
tang nong do do bénh nhéan tuan tha kém.
- Cefazolin, Gentamycin, Vancomycin tiém mdi 12-24h tai cac vi tri két mac
khac nhau trong 24 — 48h.
— Khéang sinh toan than:
- Chi dinh: Nhiém trung lan ra cing mac, loét thung hodc c6 viém mu noi
nhan: fluoroquinolone dudng udng.
- KS toan than ciing can thiét trong truong hop nhiém Neisseria va haemophilus
( Ceftriaxon 1g tiém TM hodc TB mdi 12-24h) dé ngan chin nhiém triung lan
rong toan than.
— Piéu trj h tro:
- Giam dau.
- Liét thé mi ( Atropinl % x 2 lan/ ngay )
- Ha nhén 4p néu c6 tang nhan ap.
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- Naing tong trang.

VIEM LOET GIAC MAC DO NAM
a. Thudc nhé tai chd: thudc diéu tri dau tay 1a Natamycin 5 %
- Natamycin 5 % ( Coll. Natamycin, Natadrop, Euronicin5 %) nho mdi gid
trong ngdy dau, sau d6 giam liéu va duy tri ¢én khi lanh.
- Néu khong dap tmg 1am sang thi két hop thém:
+ Nam soi: Fluconazole ( coll. Zocon 0,3%)
+ Nam men: Amphotericine B ( Col. Fungizone 0,15 %)
b. Thudc tiém tai ché:
- Tai Nhu mé: Dung kim 30Gy, va 6ng tiém 3ml tiém 0,3 — 0,5ml thudc khang
nam Amphotericine B 0,15% ( Fungizone 0,15 % ) vao céac vi tri 3h-6h-9h-12h
quanh ria 6 loét giac mac.
- Tai tién phong: Dung kim 26G va ong tiém 3ml tiém 0,1 — 0,2ml thubc
khang nam Amphotericine B 0,05% ( Fungizone 0,05 % ) vao tién phong.
c. Thudc toan than: dung trong viém gidc mac sau, ndng, viém cung mac, viém
no1 nhan.
- Ketoconazole 200mg ( Ketoconazole, Nizoral) liu 200mgx2 lan/ ngay ( mdi
dot diéu tri kéo dai 3 tuan c6 thé kéo dai dén 2 thang)
- Itraconazole 100mg(Sporal) liéu 200mg x 1 lan/ngay( mdi dot diéu tri kéo
dai 3 tudn c6 thé kéo dai tuy theo tinh trang bénh). Tiém Amphotericine B
5¢/0,2ml nhu m6.
d. Piéu tri phu tro:
- Liét thé mi ( Atropinl % x 2 lan/ ngay )
- Cao biéu mé giac mac 24 — 48h/ lan.
- Got bé mat vét loét.
- Chaim Betadine5%/ ngay.
- Thubc bao vé gan mat ( Bar).
- Vitamin nang tong trang, giam dau, ha nhan ap ( néu co ting ap)

VIEM GIAC MAC DO HSV

a. Ton thwong da mi:
- Pde Acyclovir 3 % ( Zovirax 3%) tra 5 1an / ngay.
- Acyclovir 0.2g 1-2 vién x 5 1an / ngay.
- Chudm am 3 1an/ ngay.
- Diéu tri 7-14 ngay cho dén khi triéu chimg giam.
- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA )
b. Bénh 1y biéu mé gidc mac:
- Pde Acyclovir 3 % ( Zovirax 3%) tra 5 1an / ngay.
- Col. Atropin 1 % x 2 1an/ ngay.
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Cao biéu mo.

C6 thé cho ubng Acyclovir 0.2g 1-2 vién x 5 lan / ngay.

Néu loét dang ban d6 thém khang sinh phd rong phong ngtra.
- Néu loét ria them corticoid tai chd sau khi da khai dau dei62u tri v6i khang
virus tai chd vai ngy.

- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA ).

c. Loét do loan dudng than kinh:

Diéu tri chii yéu la dinh dwéng va ngira bi nhiém

- Ngung thudc khang Virus tai ché.

Nudc mat nhan tao khong chat bao quan.

- Khaéng sinh pho rong du phong.

- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA )

d. Bénh nhu mé giac mac:

d.1 Viéem giac mac hinh dia:

- Col. Atropin 1 % x 2 1an/ ngay.

- Col. Predfort 1 % x 4 lan/ ngay.

- Acyclovir 0.2g 2 vién x 2 lan / ngay.

- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA )

d.2 Viem giac mac nhu mo hoai tv:
- Acyclovir 0.2g 1vién x 5 l1an / ngdy va pde tai cho diéu tri trudc vai ngay.
- Diéu tri giébng viém giidc mac hinh dia véi corticoid va theo ddi sat tinh trang
loét.
- Trudng hop bién ching thing c6 thé dan keo hoic ghép mang di.
- Nang cao thé trang, giam dau, ha 4p ( néu ting NA )
e. Bénh ndi mé giac mac — viém mang bo dao:
- Acyclovir 0.2g 1- 2 vién x 5 1an / ngay trong vai ngay sau d6 c6 thé diéu tri
gidng viém nhu mo giac mac.
- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA ).
f. Viém giac mac do hsv tai phat: ( tir 2 1an bi viém GM tré 1én )
- Acyclovir 0.2g 1- 2 vién x 5 1an / ngay.
- Truong hop bi viém gidc mac biéu mo tai phét trén 2 lan/ nim co6 thé ding
Acyclovir 0.2g 2 vién x 2 1an / ngay trong thoi gian dai.
- Nang cao thé trang, giam dau, ha ap ( néu ting NA )
Iv.THEO DOI:
Panh gia bénh nhan tir 2-7 ngay dua vao kich thuéc ton thuong biéu mo, 6
loét, chiéu day giac mac, phan (ng tién phong va nhan ap.
Thudc khang Virus sir dung 5 lan ngay trong 7-14 ngay. sau d6 giam 4 lan
trong 4 ngay. Khdng dung qué 21 ngay ngay khi ca viém loét chua lanh.
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THU THUAT CHIiCH AP XE TUI LE

I. PAI CUONG
Ap xe tti 1& 1a hau qua cta qua trinh viém nhiém cép tinh & tai 16 va to chirc
xung quanh vung tai 1. Chich ap xe tii 1& nham tao duong dan luu dé lam mu
thoat ra khoi 6 ap xe tui 1é.
II. CHI PINH
Céc truong hop ap xe tui €.
I1I. CHONG CHI PINH
Ap xe dang trong tinh trang viém toa lan.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Phéu thuat vién chuyén khoa Mit dugc dio tao.
2. Phuong tién
Dao phau thuat s6 11, bong gac.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duogc tu van truGe phﬁu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh chung.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hi¢n k¥ thuéat
- VO cam
+ Co thé gay té tai ving quanh tai 1¢ bang thudc té hodc rach truc tiép ving
ap xe ma khong can gay té (voi cac trudng hop ap xe ning).
- K¥ thuat
+ Sét trung ving ap xe bang betadin 10%.
+ Dung dao rach ¢ vung trung tdm (dinh) cta khéi ap xe. Mé rong dé tao
diéu kién cho mi va chat hoai tir thoat ra dé dang.
+  An 1am cho mu thoat ra dudng rach.
+ Bang.
+ Tiép tuc dung khang sinh toan than, giam dau, giam phu.
+ Chuan bj phau thuat ndi thong tai 1& miii hodc cit bo thi 1& sau 2 - 4
tuan.
+ Bao dam 15 10 lién.
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V1. THEO DOI
Khang sinh toan than, tai chd, chdng phu né.

THU THUAT PAT ONG SILICON LE MUI
PIEU TRI HEP VA TAC LE PAO

I. PAI CUONG
Thu thuat dat 6ng silicon 1€ mii (6ng dugc ludn tir diém 18 qua I¢ quan, tui I¢,
6ng 1é miii va két thac & ngach mii duoi) 1a ky thuat bao tdn duong 1€, muc dich
diéu tri hep 1€ dao ¢ giai doan sém (dac biét 1a hep 1€ quan va diém 1¢) va tac 18
dao bam sinh. éng silicon co tic dung tao hinh lai long dng ctia duong 18.
Il. CHI PINH
— Tré em: céc truong hop tac 1& dao bam sinh di dugc diéu tri ndi khoa, day nin
va thong, nong 1& dao khong c6 két qua.
— Nguoi 16n: hep 16 dao dic biét hep 1& quan do nhiéu nguyén nhéan (luu ¥ hep
1& quan do bom thong 1¢ dao nhiéu lan).
. CHONG CHI PINH
- Chéng chi dinh tuong d6i: tac 6ng 1é miii & ngudi 16n.
Chong chi dinh tuyét dbi:
Hep, tic 1é dao do u, qua san.
Hep tic 1& dao ma c6 kém bénh 1y miii xoang.
Dj dang 1& dao, khong c6 diém 1¢...
Bénh toan than.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Can bd chuyén khoa Mat d3 dugc dio tao.
2. Phuong tién
— Pén tran, c6 thé kém theo dén tran Clar.
— Dung cu ph?lu thuat: bo thong nong 1€ dao, kim 1€ dao, bom ti€m, kep ph?lu
tich két mac 1 rang, kéo thang, mo mili, kep phau tich Kocher khong ring c&
nho.
— Gac d3t miii ¢6 tm thudc co mach niém mac mili.
— bng silicon: loai ¢6 dau din (1 hodc 2 dau din tuy theo chi dinh dat qua 1 hay
2 1€ quan), 6ng da duoc ti¢t trung.
3. Nguoi bénh
— Puoc giai thich vé phiu thuat vé ty 18 thanh cong va thit bai.
— Néu 1a tré em hodc nguoi 16n phai gy mé thi phai nhin an, nhin udng.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.

+ + + +
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v. CACH TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
HO so bénh an da duoc hoan chinh, dﬁy du tha tuc theo quy dinh, da duoc
duyét phau thuat.
2. Kiém tra ngudi bénh
— Vé sinh c4 nhan va mic quan 4o theo quy dinh.
— Pbi chiéu tén, tudi ngudi bénh, chi dinh diéu tri voi bién tén va hd so bénh an.
3. VO cam
— Tré em: gay mé.
— Nguoi 16n: ¢6 thé chon gy mé hodc gay té. Gay té than kinh trén va dudi hdc
mat bang thudc té tai chd (Lidocain 2%, xylocain 2%...).
4. Tién hanh
— Sat trung.
— Gay té hoac me.
Pit gac co6 tam thudc co mach pha 1an thudc té vao khoang mili (dic biét
vao ngach miii dudi) 5 - 10 phut trude khi dit dng.
— Nong diém 18 bang que nong diém 1¢.
— Pit que thong s6 to dan dé nong 1& quan.
— Bom nuéc 1é dao dé xac dinh vi tri hep.
— Tiép tuc dua que thong 1€ dao (it nhat que $6 0) vao 1¢ quan trén hodc dudi,
quay que thong 90 do, tiép tuc dua que thong xudng tai 18 va 6ng 1é miii rdi vao
khoang miii. Kiém tra que thong chic chan da xudng khoang miii. Néu que
thong khong xudng duoc khoang miii hodc kiém tra khong thdy que thong trong
khoang miii thi ngig thu thuat.
— Tién hanh dat 6ng: rat gac mii, dat 6ng silicon ¢6 dau dan lan luot di vao
duong 1é va rat dau dan ra duong mili qua ngach mii dudi.
— Cam mau niém mac mili néu c6 chiay mau bang cach dit gac miii.
— €6 dinh dng: tuy theo loai ng ma cach cb dinh khac nhau.
— Tra md khang sinh vao mat, bang mat.
VI.THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Hau phau thuong quy.
Tra khang sinh pho rong, két hop corticoid liéu thp trong 7 - 10 ngay.
— Ubng thubc giam phu, ¢ thé phdi hop khang sinh toan than.
— Kham dinh ky hang thang.
Rt dng trung binh sau 3 thang.
Trong thoi gian chua rat dng, c6 thé bom 1é dao kiém tra.
vil. TAI BIEN VA XU TRi
— Rach 1& quan khi quay que thong hoic luc quay dau dan cua ong silicon.
— Pé phong can phai 1am chung mi dudi vao phia trong luc xoay que thong,
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néu bi rach co thé khau lai dudng rach.

— Sai duong: sai dudng khi nong diém 18 va 18 quan, & tré em sai dudng con xay
rakhi dua que thong vao éng 16 miii. Néu xay ra, ngimg ngay thu thuat.

— Chay méu niém mac mii: thuong chay it. Can kiém soat va dit gac cam mau.
— U hat viém ¢ diém 1¢: dung thém chdng viém corticoid, hodc rit ng som.

— Nhiém tring duong 1¢: khang sinh tra udng, rat ng som.

— Tudt 6ng silicon: can cb dinh ong tbt.

THU THUAT LAY BENH PHAM TRONG VIEM NQI NHAN

I. DPAI CUONG
Viém ndi nhin 1a bénh tdi nguy hiém trong nhan khoa. Lay bénh pham noi
nhan lam xét nghiém dong vai trd quan trong trong viéc xac dinh sém tac nhan
gy bénh ciing nhu tim duoc loai khang sinh nhay cam dé diéu tri.
C6 thé 1ay bénh pham noi nhan tir tién phong hodc dich kinh.
II. CHI PINH
Pbi vai thi thuat 1ay bénh pham tién phong: viém ndi nhin c6 cac triéu ching
viém ram ro ¢ ban phan trudc.
Pb6i v6i thu thuat 1dy bénh phdm trong budng dich kinh: ban phan trudc
tuong dbi sach, mu tap trung chu yéu & phia sau.
. CHONG CHI PINH
Khong 1ay bénh pham tién phong khi gidc mac phu duc khong quan sat dugc
phia sau hodc tién phong ndng, xep tién phong.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Thudc: dicain 1%, betadin 5%.
— Bom tiém 1ml.
— May sinh hién vi kham bénh.
3. Nguoi bénh
Pugc giai thich vé muc dich va hiéu qua cua thi thuat, dong y lam thu
thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
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. Thyc hién k¥ thuat
. Lay bénh pham tién phong.
— Té tai chd bang dicain 1%.
— Tra betadin 5%.
— Dung bom tiém 1ml choc qua ving ria cing gidc mac vao tién phong rat ra
0,1ml bénh pham rdi chuyén ngay xubng phong xét nghiém.
— Tra betadin 5%.
b. LAy bénh pham bang hut dich kinh.
— Té tai chd bang dicain 1%.
— Tra betadin 5%.
— Dung bom tiém 1ml choc vudng goc vai thanh nhan cau qua Pars plana cach
ria 3,5mm vao khoang dich kinh trudc (tranh vi tri 3 gid, 9 gid va thé thuy tinh)
rit ra 0,2 ml bénh pham rdi chuyén ngay xudng phong xét nghiém.
— Tra betadin 5%.
VI.PIEU TRI VA THEO DOI
Tra khang sinh tai chd.
vil. TAI BIEN VA XU TRi
1. B6i vé6i 1ay bénh pham tién phong
— Choc vao thé thily tinh: theo ddi va xir tri tily thudc vao tién trién sau thi
thuat.
— Xuét huyét tién phong do cham vao méng mat, thuong & mirc do nhe: dung
cac thudc tiéu mau.
— Xep tién phong: tra din dong tu.
2. Bdi véi 1ay bénh pham dich kinh
— Choc vao thé thuy tinh: theo ddi va xir tri tuy thudc vao tién trién sau thu
thuat. Pé tranh bién chimg nay, khi choc hut dich kinh khong nén huéng dau
kim qué nhiéu vé phia trudc.
— Xuat huyét dich kinh: dung céac thudc tiéu mau.
— Réch hic vong mac: choc kim dung vao ving Pars plana vudng goc voi thanh
nhan cau s& giam duoc nguy co nay.

ab)

THU THUAT TIEM NOI NHAN

I. PAI CUONG

— Tiém ndi nhin gém tiém thude vao tién phong va tiém thude vao budng dich
kinh 1a phuong phap diéu tri mot s6 bénh nhan khoa.

— Tiém noi nhin gitp dat nong do thudc tdi da trong nhan cau va han ché cac
tac dung toan than cta thude.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 17



— Céac nhom thude thuong duge dung tiém nodi nhan hién nay la:
Nhém khang sinh: vancomycin, ceftazidim, amikacin, amphotericin B ...
+ Nhém chdng viém: dexamethason, triamcinolon...
+ Thubc chéng tang sinh tin mach: bevacizumab, pegaptanib, ranibizumab ...
Il. CHI PINH
Diéu tri mot sb bénh 1y nhan khoa nhu: viém ban phﬁn trudc, viém noi nhan,

viém héc vong mac do virus, thoai hod hoang diém tudi gia, phi hoang diém va
mot s6 bénh 1y mach mau vong mac.
Il.CHONG CHI PINH
— Khéng tiém nodi nhan khi dang c6 nhiém trung cip tinh tai mat (trir tiém
khang sinh dé diéu tri viém noi nhan).
— Tién st di tmg véi cac thude duoc tiém.
— Phu thudc vao loai thudc tiém nodi nhan, co cac chéng chi dinh riéng:
+ Chéng viém: glocom nhin ap chua diéu chinh.
+ Thubc chong tang sinh tin mach: tién st bénh tim mach.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
. Phuong tién

Hién vi phﬁu thuat va b dung cu vi ph?lu.
. Nguo1 bénh
— Kham mit toan dién: theo miu chung.
Lam vé sinh mat, bom rtra 1¢ dao, uéng thudc ha nhan ap va an than t61 hom
trudc ngady phau thuat.
— Nguoi bénh dugc tu van truGe phﬁu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh
a) Ky thuit tiém thudc tién phong
— Sét tring mat bang dung dich betadin 5%.
— Gay té tai chd hodc gay mé hoic té bé mat hodc t& dudi két mac.
— St dung kim 26 - 27G, xuyén qua giac mac trong sat ria cing gidc mac, cach
ria 0,5 dén 1mm, hudéng mili kim song song véi binh dién mdéng mat dé tranh
cham viao mbng mat va thé thuy tinh, bom thudc vao tién phong.
— Sau khi rit kim ra, c6 thé dung tim bong v tring an ngay tai vét tiém dé
tranh thudc trao nguoc ra ngoai.

+

N

w
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b) Ky thuit tiém thudc vao budng dich kinh
— Sét tring mat bang dung dich betadin 5%.
— Gay té tai chd hodc gdy mé hoic té bé mat hodc té dudi két mac.
— Sir dung kim 26 - 27G (ddi véi triamcinolon va macugen) hoic 30G (d6i véi
cac khang sinh, dexamethason hodc avastin).
~ Tiém xuyén qua vung pars plana, cach ria giac mac 3, Smm v&i mait con thé
thuy tinh hodc 3mm v&i mét di 1dy thé thuy tinh (hodc di dat thé thuy tinh
nhan tao).
— Huéng miii kim vé phia cuc sau cta nhan cau dé tranh cham vao thé thuy
tinh (trong cac truong hop con thé thuy tinh), xuyén kim khoang 5 - 7mm
(khoang 1/2 chiéu dai kim), kiém tra dau kim nam trong budng dich kinh (qua
sinh hién vi néu c6), bom thudc vao ndi nhin.
— Sau khi rat kim ra, dung tim bong vo tring an ngay tai vét tiém dé tranh
thudc trao ngugc ra ngoai.
Chu y: khi sitr dung 2 nhém khang sinh vancomycin va ceftazidim can
dung 2 bom tiém riéng biét, tiém & 2 vi tri khac nhau.
VI. THEO DOI VA PIEU TRI
1. Theo dbi sau tiém thudc tién phong
— Kiém tra thi lyc va kham trén sinh hién vi kiém tra tinh trang tién phong,
mdng mat, thé thiy tinh.
— Dung thudc khang sinh tra tai chd.
— Dan nguoi bénh kham lai.
2. Theo déi sau tiém thudc vao budng dich kinh
— Kiém tra thi lyc va soi day mét ngudi bénh dé loai trir ting nhin ap nghiém
trong hodac tham chi tac dong mach trung tam vong mac, hoac Xuat huyét
dich kinh.
— Dung thudc khang sinh tra tai chd.
— Dan nguoi bénh kham lai néu dau nhirc mét hodc nhin mo.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
1. Bién chirg sau tiém thudc tién phong
— Xuét huyét tién phong.
— Tang nhan ap.
— Puc thé thay tinh.
2. Bién ching sau tiém thuoc vao budng dich kinh
— Viém ndi nhan.
— Xuét huyét dich kinh.
— Téc dong mach trung tAm vong mac.
— Téang nhan 4p.
— Bong vong mac.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 19



VIII. CAC THUOC THUONG DUNG VA CACH PHA CHE
1. Céc thudc thwong ding tiém tién phong
Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
— Pha lo bot 50mg amphotericin véi 10ml nude cat.
— Lay 0,1ml dung dich trén pha v&i 9,9ml nuédc cat.
— Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.
2. Cac thudc thwong ding tiém dich kinh
a) Vancomycin: 1mg/ 0,1ml dich tiém.
— Pha lo vancomycin chira 500mg véi Sml nudc cat va lac déu.
— Hut ra 0,1ml dung dich trén vao bom ti€ém 1ml va pha thém 0,9ml nuéc cat
— Bom di 0,9ml, giit lai 0,1ml dé tiém.
b) Ceftazidim 2,5mg/ 0,1ml dich tiém.
— Pha lo ceftazidim 1g v6i 4ml nudc cat va lic déu.
— Hut ra 0,1ml dung dich trén vao bom ti€ém 1ml va pha thém 0,9ml nuéc cat dé
thanh 1ml.
— Bom di 0,9ml va giir lai 0,1ml dé tiém.
¢) Amikacin: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.
— Lo 2ml amikacin ¢6 500mg.
— Lay 1ml trong lo pha thém 5,25ml nudc cat.
— Lay 0,1ml dung dich pha vé&i 0,9ml nudc cit.
— Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém .
d) Gentamycin: 0,2mg/0,1ml dich tiém.
— Lo 2ml gentamycin c6 80mg.
— Lay 0,5ml pha v&i 9,5ml nudc cat.
— Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.
— Ngay cang it dung vi ddc tinh cao.
e) Dexamethason: 0,4mg/ 0,1ml dich tiém.
— Lo 1ml dexamethason c6 4mg.
— Lay 0,1ml dé tiém.
f) Amphotericin B: 0,005mg/0,1ml.
— Pha lo bot 50mg amphotericin véi 10ml nude ct.
— Lay 0,1ml dung dich trén pha v&i 9,9ml nudc cit.
— Lay 0,1ml dung dich trén dé tiém.
g) Triamcinolon 4mg/0,1ml.
— Lo 1ml chtra 40mg.
— Lay 0,1ml dé tiém.
h) Acyclovir: 2mg/0,05ml, ganciclovir: 1,7mg/0,05ml.
i) Bevacizumab (Avastin): 1,5 - 2,5mg/0,1ml.
— Lo 4ml avastin chira 100mg.
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— Lay 0,05ml dé tiém (chta 1,25mg).
i) Pegaptanib (Macugen) va ranibizumab (Lucentis) dwoc bao ché san
dudi dang tiém nfi nhan.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 21



TIEM CHAT UC CHE VEGF VAO DICH KIiNH
I. Chi dinh.

(1) Tan mach hiac mac.

(2) Thoai hoa hoang diém tudi gia

(3) Can thi

(4) Sau chan thuong

(5) Sau viém hiac mac

(6) Nguyén nhén khac

(7) Phu hoang diém

(8) Téc tinh mach véng mac

(9) Phu hoang diém dai thao duong

(10) Viém mang bd dao

(11) Nguyén nhéan khéac

(12) Tan mach vdng mac (bao géom glaucoma tan mach)

(13) Vong mac dai thao duong tang sinh

(14) Téc tinh mach véng mac

(15) Bénh vong mac ¢ tré sinh non

(16) Nguyén nhén khac
I1. Chong chi dinh

- Pang viém két mac hay loét giac mac

- Nhiém tring mi mat (chép, leo,..) hay té chirc hdc mét

- Luu y: Tang nhan ap hay glaucoma khong phai 1a chéng chi dinh. C6 thé
choc tién phong dé ha nhan ap bat khi thyuc hién tién Bevacizumab (Avastin) vao
dich kinh
I11. Thuc hién

- Chuan bi: c6 thé ding quinolone thé hé thir 3 hoic 4 nhoé tai chd 4 — 6 lan/
ngay trudc khi tiém

- Pia diém thuc hién: Phong mé ( hoac phong kham)

- VO cam:

+ Nguoi I6n: Chi can nho thubc té tai chd
+ Tré em: gay mé

- Céc bwéc: vO cam, sat tring bang povidine, trai khan vé trung, dat vanh mi,
rira mat bang povidine 5% do khoang cach 3,5 — 4mm tir ria, tiém Bevacizumab
(Avastin), ding que gon an nhe 18n chd tién dé tranh trao nguoc, lay vanh mi, tra
thudc md hozc nho thude c6 chira khang sinh, bang mat.

- Din do BN: thao bang ra khi vé dén nha va khdng can bing mat sau d6, nho
thudc khang sinh quinolone 4 — 6 lan/ ngay trong 5 ngay, khéng cho nudc vao
mét trong 3 — 5 ngay, tai khdm ngay 1ap tic néu c6 cac dau hiéu sau: do mat,
nhtic méat, mat mo nhiéu hon truée.
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IV. Bién chirng va xir Ii.

- Xuét huyét dwéi két mac: khéng can xi tri, chi can giai thich cho bénh
nhan an tam.

- Viém mi ndi nhan (theo 1 béo céo, c6 thé tan suat khoang 1/5000): tiém
khang sinh noi nhin va/ hodc cat dich kinh tiy theo danh gia 1am sang.

- Xuat huyét dich kinh: theo dai 1am sang va siéu &m néu khong kham duoc
day mat.

- Viém mang bé dao: diéu tri khang viém steroid

CAT MONG MAT NGOAI VI BANG LASER

.. DAl CUONG

Cit méng mat ngoai vi bang laser 1a sir dung ning luong cia may laser tao
mot 16 thang c6 duong kinh khoang 0,5mm & chu bién méng mat nham giai
quyét tinh trang nghén dong tu.
Il. CHI PINH
— Glocom goc dong nguyén phat khi cac goc con mé > 1800.
— Nhiig truong hop ¢é dinh mong mat gay nghén dong tu.
. CHONG CHI PINH
— Giac mac quéa phu hoac giac mac mo duc, trot gidc mac, loét giac mac.
— Viém mang bd dao tién trién.
— Nguoi bénh co bénh ly toan than khdng cho phép.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Hé thdng laser duoc lap tryc tiép vao may sinh hién vi.
— Kinh tiép xuc dung trong cat mong mét ngoai vi.
3. Nguoi bénh
— Tu van cho nguoi bénh trudce phau thuat.
— Nhé thude co dong tir trude phau thuat.
Sau khi mbng mat da co tét, nho thude gay té tai chd.
4. HO so bénh &n

Ho so bénh 4n theo quy dinh cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
Dung ngudi bénh, ding chi dinh, ding mat can diéu tri.
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3. Thyc hién k¥ thuat
Nhitng trudng hop méng mit mong hoic trung binh
— Pt mac nang luong can didu tri tly theo mic do day hay mong cua mbng
mat.
— Pat sé lugng xung trong 1 1an diéu tri 1 1 xung.
— Pit vj tri hoat dong cua chum tia ra true hay sau tiéu diém (tdy theo muc
d6 day ciia mong mét, do sau tién phong, vi tri cua 13 cat ra sat chan méng mét
hay xa chan méng mét).
— Chinh d6 phong dai ciia may sinh hién vi.
— Chinh kich thuéc ciia chum tia Héne sao cho 2 diém dé rd va nét nhat.
— Chinh d¢ séng toi caa nguon sang dén sinh hién vi sao cho nhin & duoc
mdng mat va 2 diém do caa chum Héne.
— Pat kinh tiép xuc.
— Chon vj tri méng mat: noi méng mat mong nhat, tranh ving tuong ang Voi
vong dong mach cua mong mat, tranh vi tri 3 gio va 9 gio (dé tranh hién tuong
song thi do 16 m& mbng mat).
— Chinh sao cho 2 diém do6 caa chum tia Héne trung véi nhau va dinh vi dung
vao noi can diéu tri.
— CO thé cat 1 hoic 2 16 thy theo mirc d6 ton thuong bénh ly ciia ngudi bénh.
Nhiing trueong hop dac biét
Déi v6i nhitng mat mdng mat qua day, hoic mébng mat sung huyét, tan
mach méng mat: truéc khi cit méng mat nén quang doéng ving mong mat
can cat bang laser quang dong nhu doi véi laser tao hinh mong mat theo cac
budc sau:
— Pat kinh tiép xuc vao mat.
— Thuc hién laser trén mong mat chu bién (cang sat chan mbéng mat cang tot).
— Cat mong mat chu bién bang laser tai vi tri nét quang dong.
VI.PIEU TRI VA THEO DOI
— Tai mét: tra tai mit céc loai.
+ Thudc chdng viém cd khang sinh + Corticosteroid (4 lan 4 /ngay, trong
1tuan)
+ Thubc ha nhan &p: udng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoaic
thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 lan trong ngay trong 1 tuan).
+ Thudc tang cuong dinh dudng giac mac.
— Hen nguoi bénh theo doi dinh ky dé phat hién kip thoi nhimg truong hop
nhan ap cao.
vil. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG
— Chay mau tién phong; Ton thuong gidc mac; Tién phong van duc bai sac td,
khéng quan sat duoc viing can cat méng mat
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THU THUAT MO BAO SAU THE THUY TINH BANG LASER

I. PAI CUONG
M bao sau bang laser 1a tao mot 18 thung ¢ trung tdm bao sau co duong
kinh khoang (3 - 4mm) twong ung vai 16 ddng tir nham cai thién chirc ning thi
giac cho nguoi bénh.
Il. CHI PINH
— Nhitng mét c6 duc bao sau thé thay tinh mtc d6 2 va 3 thi lec 0 3/10.
— Nhiing mat c6 duc bao sau d6 1, thi luc > 3/10 nhung c6 rdi loan chirc nang
anh huong toi sinh hoat cia ngudai bénh: nhin loé.
. CHONG CHI PINH
— Sau phéu thuat dudi 8 tuan.
— Nhitng mét c6 kém cac bénh ly.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Mot bac si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
— Hé thong laser duoc lap truc tiép vao may sinh hién vi.
— Kinh tiép xtc dung trong mé bao sau: Capsulotomy Yag Laser Lens.
— Chuan bi khoi dong may.
— Chuén bi kinh tiép xdc va chat nhay.
— Thubc dan dong tu: loai thudc tac dung nhanh.
— Thudc gay té bé mat két giac mac.
— Thubc khang sinh rira mit sau diéu tri, béng vé trung.
3. Nguoi bénh
— Kham chtrc nang: do thi lyc, nhan ap, siéu am danh gia tinh trang dich kinh
vOng mac.
~ Kham 1am sang dé xac dinh tinh trang vi tri déng tir, mic d6 duc bao sau.
— Ngudi bénh duoc tu van truéc phau thuat.
— Nho thube dan dong tir, nho thubc gay té bé mat nhan cau.
4. HO so bénh an
Lam hd so bénh an theo mau quy dinh.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Chuan bi nguoi bénh ngay trudce phau thuat
— Khaoi @ong may.
— DPat mac nang lugng can diéu tri: muc nang lugng lan dau thuong dat
khoang 1,2mJ. Sé luong 1a 1 xung trong 1 phat ban. Chinh do phéng dai cua
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may sinh hién vi. Chinh kich thudc cua chim tia Héne sao cho 2 diém do rd va
nét nhat. Chinh d¢ sang téi cua ngudn sang deén sinh hién vi sao cho nhin rd
dugc bao sau va 2 diém d6 cua chum Héne. Dat vi tri hoat dong cua chim tia ra
sau tiéu diém.

— Pat kinh tiép xtc. Chon vi tri mg dau tién tai noi bao mong va cach xa 0L
nhat. Chinh sao cho 2 diém d6 cua chum tia Héne tring véi nhau va dinh vi
dung vao noi can diéu tri.

— Mc ning luong cho xung dau tién véi duc mic d6 1 1a 1,2mJ, mic do 2 1a
1,5: miic @6 312 1,7mJ. Néu xung dau tién khdng két qua, ting thém
0,2mJ/ xung.

— Mo bao theo dudng tron kich thuéc 2,5 - 3,5mm (vi sau md bao 16 mé cé thé
rong thém khoang 0,5mm).

VI.THEO DOI

— Tai mét: tra tai mat céc loai:

+ Thubc chong viém c6 khang sinh + Corticosteroid (4 1an 4 /ngay, trong 1
tuan).

+ Thudc ha nhan &p: ubng acetazolamid 0,25mg x 1v/ ngay trong 2 ngay, hoic
thudc tra tai mat (Chen giao cam x 2 lan trong ngay trong 1 tuan).

+ Thudc ting cuong dinh dudng giac mac.

— Hen nguoi bénh theo dai dinh ky dé phat hién kip thoi nhitng trudng hop
nhan &p cao, bong véng mac.

vil. BIEN CHUNG VA XU TRI BIEN CHUNG

— Pé tranh ton thuong IOL (Vét cham trén 10L): chi ¥ mé bao theo dudng
tron, cac vét bin cach tam dong tir 1 - 1,5mm. Nhitng trudng hop bao sau duc
day va dinh chat véi IOL nén chinh chum tia ra phia sau bao dé tranh ton hai
IOL.

— Tién phong van duc chat thé thay tinh, khong quan sat duoc ving can cat:
ngimg diéu tri, hen ngudi bénh t6i diéu tri bd sung vao ngay sau do.
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THU KiNH PO KHUC XA CHU QUAN

I. PAI CUONG

Quy trinh thir Kinh 1a mgt phuong phap danh gia khitic xa chu quan.
Il. CHI PINH
— Céc truong hop c6 tat khic xa (can thi, vién thi, loan thi, 130 thi) can thur
kinh dé c6 thé cho kinh diéu chinh hozic phau thuat.
— Cac truong hop 1&o thi.
Il.CHONG CHI PINH
— Pang co6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat.
— Nguoi bénh tudi nho qua, gia qua, hoic khong phdi hop dé tha kinh
chinh xac.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hoic ky thuat vién.
2. Phuong tién

Hop kinh va gong kinh thtr, bang thi luc hoac may chiéu thi lyc.
3. Nguoi bénh

Huéng dan ngudi bénh day du vé phuong phap, bang thi luc, va cach tra 1oi.
4. HO so bénh &n

Theo quy dinh chung cua Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Thu kinh cau
— Lua chon bang thi luc thich hgp: nguoi I6n hoac tré em da di hoc: dung bang
chit cai. Tré nho hoic ngudi khéng biét chir ding bang hinh vé hoic chix E
hoac vong ho (Landolt).
— bat khoang cach thir thich hop tuy theo bang thi luc.
— Giai thich cho ngudi bénh trude khi do (vé bang thi luc va cach tra 1oi).
— Po thi luc nhin xa khong kinh cua tirng muc trong khi mat kia duoc che kin.
Nguyén tic: thir mat phai truéc, mat trai sau.
— Po khoang cach ddng tir va dat gong kinh thtr theo khoang cach dong tir do.
— Luwa chon sb kinh khai dau thy theo thi luc khong kinh. Bao gio ciing dung
kinh cong trudc, néu nguoi bénh thiy mo hon thi thay bang kinh trir cling s6
do.
— Tang dan s6 kinh dén khi nguoi bénh dat thi lyc tdi da.
— Néu c6 tir 2 mat kinh khac nhau tré 18n cung cho thi luc téi da thi chon sé
kinh thap nhat néu Ia kinh trir, chon sé cao nhat néu 1a kinh cong.
2. Thi kinh tru
— Sau khi da thir kinh cau cho thi luc cao nhat c6 thé dugc (kinh cau téi uu)
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nhung chua dat thi lyc tdi da va két qua soi bong dong tir cho thay c6 loan thi
thi phai thir Kinh tru.
— Kinh cau téi wu van dit ¢ truéc mat dang thu.
— Thém mot kinh try -0,50 D vao gong thi, dat theo truc da biét dya vao két
qua soi bong dong tir hoac khic xa tw dong. Nén dung kinh tru trir. Néu két
qua do khiic xa khach quan la try cong thi phai chuyén thanh dang tru trir
trudc khi tha kinh.,
— Tang dan so kinh try dén khi dat thi lyc toi da. Mdi khi thém vao -
0,50D tru thi lai thém +0,25 D cau (néu Ia kinh cau cong thi s tang thém, néu
la kinh cau trur thi s6 giam di).
— C0 thé dung kinh tru chéo Jackson dé tinh chinh truc va cong suat kinh cau
trong qua trinh thu.
3. Can bing hai mat
— Kinh cau (hoic cau - try) vira thir van dat & gong thir. Thém kinh cau +1,00
D cho ca hai mat. Po thi luc ca hai mat mé. Néu thi lyc hai mat giam khong
qua hai dong thi phai tang s6 kinh cau mdi lan +0,25 D dén khi thi luc giam it
nhat hai dong.
— Che mat trai, thir mat phai voi kinh cau +1,00 D. Néu thi lyc hai mat giam
khong qué hai dong thi phai thém vao sé kinh cau mdi lan +0,25 D dén khi thi
lyc giam it nhat hai dong.
— Che mét phai va Iam lai buéc 2 cho mit tréi.
— So sanh hai mat bang cach che mat luan phién.
— Ghi lai két qua cudi cung sau khi da kiém tra can bang hai mat.
4. Thur kinh doc sach

Sau khi da thtr kinh nhin xa tét nhat cho tirng mat, giit nguyén s kinh nhin
xa, cho thém kinh cong déu nhau ¢ 2 mat va ting dan cong suat cho dén khi
nhin gan rd nhat & khoang cach doc thich hop.
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PO KHUC XA TU PONG

I. PAI CUONG

Po khtc xa tu dong la mot phuong phap danh gia khic xa khach quan dua
vao may khuc xa ké tu dong.
Il. CHI PINH

Céc truong hop can xac dinh tinh trang khic xa caa mit.
Il.CHONG CHI PINH
— Pang c6 bénh viém nhiém cép tinh tai mat
— Ngudi bénh tudi nho qua, gia qué, hoac khéng phdi hop tét trong qua trinh
do.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hoic ky thuat vién.
2. Phuong tién

Khuc xa ké tu dong.
V. CAC BUOC TIEN HANH
— Giai thich cho nguoi bénh trude khi do.
+ Pay 1a may dé do khiic xa caa mat, do rat nhanh, khong dau va khong hai
mét.
+ Pau ngudi bénh phai ¢6 dinh (dam bao mi mat hoac 16ng mi khong che lap
giac mac), mat mé to sau mdi lan chap.
+ Tinh than thoai mai va tap trung vao vat tiéu trong may, ngay ca khi hinh
nhoe di.
— Bat cdng tic may: khong dé cam nguoi bénh vao may trong Iic khai dong.
— Kiém tra cac ché do cai dat: 4n nat A dé chon ché do do tu dong hoan toan
(FULL AUTO) hoic niit M dé chon ché d6 do khong tu dong (MANUAL).
— Y&u cau nguoi bénh dit cim vao gia dd, tran ap sat bang ti tran.
~ Kiém tra & dam bao mét nguoi bénh cung do cao véi vach danh dau trén
gia ¢ dinh dau.
— Kiém tra mat ngudi bénh trén man hinh va cin chinh dé cho 3 cham sang
trén giac mac & gira vong trong va rd nét, chinh 1én xuéng dé 3 chdm sang
thang hang véi 2 dau méc ¢ vi tri 6 va 12 gio.
— Y&u cau nguoi bénh nhin vat tiéu 1a mai nha mau dé ¢ tm cua canh.
~ Bam START d¢ bat dau do. C6 thé chon ché do do mét lan hoic do 3 1an
lién tuc.
— Inra két qua do.
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SOI BONG PONG TU

I. PAI CUONG

Soi bong dong tir 13 mot phuwong phap danh gia khac xa khach quan.
Il. CHI PINH

Céc truong hop can xac dinh tinh trang khic xa caa mit.
Il.CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh dang c6 bénh viém nhidm cap tinh tai mat.
— Ngudi bénh tudi nho qué, gia qua, hoac khong phéi hop tét dé soi.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hoac ky thuat vién chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién

Mot may soi bong dong tir hinh khe, hop kinh va gong kinh thir, thudc
Parent.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra nguoi bénh

C6 yéu cau va co day du cac diéu Kién dé soi bong dong tir.
2. Thuc hién k¥ thuat
— Thuc hién trong diéu kién phong anh sang yéu dé cho ddng tir khéng co nho.
— Nguoi bénh ngoi trusc mat nguodi kham, va mat nhin qua tai nguoi
kham hudng vao mot vat tiéu ¢ xa.
— Chon khoang cach do (khoang cach lam viéc) tuy theo nguoi kham.
Khoang cach do thuong dung la 50cm.
— Chinh may soi béng dong tir & ché do chum sang song song (lic nay khe
sang chiéu lén tuong khoéng con rd nét nita), dau tién dé khe sang theo
hudng doc.
— Mat ngudi kham nhin qua thi kinh caa may va huéng chim sang vao déng tir
nguoi bénh. Pau tién dé khe sang dé theo hudng doc. Quét khe sang ngang
qua dong ta. Quan sat chuyén dong ciia bong ddng tir so véi khe sang dé xem
bong clng chiéu, nguoc chiéu, hoac téa lan. Bong thoi danh gia 3 yéu td: tdc
d6, do sang, va do rong cua bong dong tu.
— Xoay khe sang vé hudng ngang va lai quét doc khe sang qua dong ti.
Quan sat va danh gia nhu buac 5.
— Truong hop bong dong tir khong cung hudéng véi khe sang (loan thi chéo) thi
xoay khe sang ctia may theo hudéng chéo cho tring véi huéng cua bong dong tir
va thuc hién tiép tuc cac budc trén.
— Phuong phap dung 2 kinh cau dé trung hoa béng dong tir (khoang cach do
50cm):
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+ Néu bong toa lan ngay ma chua dat thém kinh thi cong suat cua mat & kinh
tuyén d6 1a -2,00 D. Khéng can trung hoa nira.
+ Néu béng cung chiéu thi can dung kinh cong dé trung hoa bong dong tir.
Néu bong nguoc chiéu dung kinh trir d¢ trung hoa bong dong ta. Ding
thanh thudc soi bong ddng tir hodc cac mat kinh roi (dat vao gong kinh thu).
Thay ddi cdng suat kinh dén khi thiy béng toa lan.
+ LAy sé didp caa mit kinh cho béng toa lan trir di 2 D (cong suét kinh cho
khoang cach do 50cm) s& duoc cong suat khdc xa cua truc twong tng. Néu 2
truc chinh (vudng géc) c6 cdng suat bang nhau thi mit khéng cé loan thi.
Thi du: quét khe sang theo huéng ngang, cong suat kinh cho bong toa lan 1a
+4,00 D thi cbng suat caa truc ngang 1a +2,00 D. Quét khe sang theo huéng
doc, cong suét kinh cho bong téa lan 1a -1,00 D thi céng suét truc doc 1a -3,00
D. Khiic xa cia mat duoc ghi bang chix thap quang hoc nhu sau:

Cong suat caa mat nay can kinh diéu chinh 1a:

-3,00 D

+2,00 D
+2,00- 5,00 x 180
Thay cho phuong phép str dung 2 kinh cau, ciing c6 thé sir dung mot kinh
cau va mot kinh tru dé tim céng suét tru theo cach sau:
— Pau tién trung hoa mot truc bang mot kinh cau.
+ Néu ca 2 truc cung chiéu thi trung hoa truc c6 bong cham hon, téi hon, va
manh hon.
+ Néu ca 2 truc nguoc chiéu thi trung hoa truc c6 bong nhanh hon, sang hon,
va day hon.
+ Néu moét truc cing chiéu va mot truc nguoc chiéu thi trung hoa truc cing
chiéu trudc.
— Sau @6 trung hoa truc con lai bang mot kinh tru tru.
— Poc két qua (cong suat va truc) kinh diéu chinh & 2 mat kinh trén gong thu.
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PAT VA THAO KINH TIEP XUC

I. PAI CUONG

Dit kinh tiép xUc va théo kinh tiép xuc 1a mot ky thuat thuong dung trong
lam sang. Ngudi thao tac kinh tiép xtc can phai thanh thao k§ thuat dé co thé
dat vao thao kinh tiép xic mot cach an toan va c6 thé huéng dan dé nguoi bénh
tu dat va thao kinh tai nha.
Il. CHI PINH
— Nhitng nguoi co6 tat khdc xa.
— Nhimg nguoi bénh c6 bénh cia bé mit nhan cau (viém gidc mac soi,
tréc biéu mo giac mac, khd mat, loan dudng giac mac, v.v.)
— Nhimg ngudi ¢6 nhu cau dung kinh tiép xic tham my (kinh mau).
— Nhimg truong hop phau thuat khidc xa co6 bién chang vat (dat vat,
thung vat, v.v.)
I.CHONG CHI PINH
— Nhimg ngudi dang c6 bénh nhiém tring cap tinh hoac bénh nang cia mat,
ngudi bénh nhiéu tudi hoic tay vung vé qua.
— Nhiing nguoi khong dam bao yéu cau vé sinh cua kinh tiép xuc, tré nho.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, hoic ky thuat vién.
2. Phuong tién

Kinh tiép xlc, hop dung kinh, dung dich rira kinh, khin gidy lau tay,
guong soi.
3. Nguoi bénh

Nguoi ¢6 nhu cau va du diéu kién dat kinh tiép xdc.
4. Hb so bénh &n

Pon kinh hoic hd so bénh c6 ddy diu cac yéu cau vé kinh tiép xuc: cong
suat kinh, duong kinh, loai kinh (mém, ctng), mau sic, thoi gian ding kinh,
YAV
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Pam bao day du cac chi tiét theo yéu cau.

2. Kiém tra nguoi bénh
Pung tén, tudi, yéu cau vé kinh, va dung mit.
3. Thuc hién k¥ thuat
Pit kinh tiép xuc
— Rua tay sach va lau kho.
— Lay kinh khoi hop, rira bang dung dich vé tring va nhing dung dich 1am
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udt.
— Pit kinh 1én dau ngon tro, mat 16m 1én trén.
— Ngudi bénh nhin thang phia truéc va mé ca 2 mat.
— Nguoi thao tac dung ngon tro tay kia kéo mi trén (vung cung may) va gitr
chat.
— Ng6n 3 hoic 4 giir mi dudi ¢ gan sat bo mi va gii chat.
— Pit kinh vao gidc mac (mét kia nhin ¢b dinh vao mot vat).
— Bubng ngay tay gitr mi dudi va mi trén.
— Che mat kia va kiém tra thi luc dé dam bao kinh da dat dung.

Théo kinh tiép xuc
— Rura tay sach va lau kho.
— Kiém tra thi luc dé chic chan kinh tiép xtc dang & tdm gidc mac, néu kinh
l&ch lac thi can chinh lai.
— Ngudi bénh nhin xuéng phia dudi.
— Nguoi thao tac dung ngoén tro tay phai dat ¢ goc ngoai mat, kéo mi trén ra
ngoai trong khi yéu cau nguoi bénh chép mat dé kinh tuot ra.
— Néu kinh léch ra phia ngoai thi chinh lai trudc khi lam lai thao tac
trén.
— Rura sach kinh va dat vao hop cé dung dich khir trung hoac hop kho, dat
dung hop cho mat phai /trai.
VI.THEO DOI
— Sau khi dat kinh tiép xtc, phai kiém tra va theo ddi thi luc, do can cua kinh,
d6 phu hop cua kinh trén giac mac dé dam bao kinh khong léng qué hozc chat
qua.
— Sau khi théo kinh phai theo dai dé phét hién viém nhidm hoic cac bat thuong
khac co thé c6 trén giac mac.
vil. XU TRI TAI BIEN
~ Xuéc giac mac do dat va thdo kinh khong ding cach: dung thudc tra
mat khang sinh va nugc mat nhan tao.
— Raéch kinh hoic ket kinh trong cting do: thao bo kinh va dat lai.
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KY THUAT CHICH CHAP - LEO

I. PAI CUONG
Chich chap - leo 14 ky thuat lay di 6 chap hoic leo.
Il. CHI PINH
Chich chap va leo khi di hinh thanh ma va 6 viém khu tra c6 diém mu
tring hoic thanh boc nhu hat 6 du6i da mi.
Il.CHONG CHI PINH
— Chap, leo dang sung tay.
— Nhitng bénh toan than chua cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si hodc diéu dudng duoc dao tao.
2. Phuong tién
— B6 dung cu chich chap.
— Thubc: thube gay t& bé mat; Dung dich betadin 5%, 10%; M& khang sinh.
3. Nguoi bénh
— Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh trudc khi lam thu thuat.
— Khai thac tién sir dong mau. Tién sir huyét &p.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
VO cam
Gay té tai cho.
KV thuat:
— Sat khuan ving chich bang dung dich betadin 5%.
— Dung cap ¢b dinh, ¢ dinh chap. Chay vian 6c¢ vira phai.
— Dung dao ludi nho rach két mac ¢ vi tri chap, néu rach ngoai duong rach
song song véi bo mi, néu rach trong duong rach vudng goc véi bo mi.
— Néu c6 boc xo tranh 1am v& boc chap, dung kéo cong nhon phau tich lay gon
chap.
— Néu vét rach qua 5mm. Khau 1-2 miii.
— Tra dung dich sat khuan, dung dich gay té bé mat, ma khang sinh.
— Bang mat.
vI.THEO DOI
— Panh gia tinh trang ngudi bénh, theo ddi phat hién nhitng dau hiéu bat
thuong bao bac si dé xu tri kip thoi.
— Huéng din ngudi bénh thay bang sau 3 gio. Tra thudc, udng thudc theo
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don cua béc si.

vil. XU TRI TAI BIEN

— Chay mau: bang ép.

— Nhi&m khuan: str dung khang sinh toan than.

NAN TUYEN BO MI
.. PAI CUONG

Nan tuyén bd mi 1a ky thuat nham 1am sach bd mi, day céc chat tiét cua
tuyén bo mi ra va dua thudc truc tiép 1én bo mi.

Il. CHI PINH

Cac truong hop viém bo mi man tinh.
Il.CHONG CHI PINH

Khéng c6 chéng chi dinh.

IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si, diéu dudng chuyén khoa Mit.

2. Phuong tién
— Thuéc:
+ Thubc gay té bé mat két mac: dicain1%.
Thudc dung dé danh bd mi theo chi dinh.
— Dung cu:

Kep Dolnberg hoac Bilnhermin.

Thanh de.

Tam bong nhd.
. Nguoi bénh
Puoc giai thich vé phuong phap va cac thi cta thi thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
— Gay té bé mat bang dicain 1%.
— Nan tuyén bo mi: ¢6 2 cach 1am nhu sau:

Cach 1:tay trai ding thanh d¢ c6 boi thuéc md khang sinh dua vao
cung dd trén va dudi sau d6 dung ngdn cai cua ban tay phai 4n manh 1&n bo mi
va ép 1én thanh d¢ 1an luot tir ngoai vao trong dé nin tuyén bd mi. Sau d6 dung
tam bong lam sach hét nhitng chat tiét ban ¢ bo mi.

Cach 2: tay trai kéo nhe mi trén 1&én hoic mi dudi xubng. Tay phai cam kep
Bilhermin kep mi ¢ gitta dua kep vao sau khoang 4 - 5mm so vai bo mi, bop

+

w o+ + +
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nhe hai canh cua kep lan luot di tir ngoai vao trong, dung tim bdng lam sach
hét nhitng chat tiét ban ¢ bd mi. Tién hanh cha bd mi: tay trai kéo nhe mi trén
Ién hoic mi dudi xudng dé boc 16 bd mi va tach by mi ra khoi bé mat nhan cau.
Tay phai cam tim bong nho ¢ tam thubc ding theo chi dinh cha nhe va tir tir
Ién b mi theo chiéu tir ngoai vao trong va mai lan danh bo mi lam nhu vay ti
2 -3 lan.
vI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo dbi xem bo mi c6 sung né, doé do nin tuyén bd mi khdng néu thay
biéu hién bat thuong bao ngay cho bac si. Péi véi truong hop di tng thude thi
ngiing ngay thudc dé va bao ngay cho béc si.

TINH CONG SUAT THE THUY TINH THAY THE BANG SIEU AM AB

I. PAI CUONG
Tinh cbng suat thé thuy tinh thay thé 1a ky thuat tinh toan chinh xac céng
suat thé thay tinh nhan tao s& dugc dit vao mat ngudi bénh sau khi phau thuat
lay bo thé thiy tinh duc ra ngoai.
Il. CHI PINH
Nguoi bénh cd chi dinh dit thé thay tinh nhan tao.
Il.CHONG CHI PINH
— Viém két mac cap.
Viém loét gidc mac.
— Céc vét thuong ho xuyén nhan cau.
— Méi phau thuat noi nhan.
V. CHUAN BI
1. Can b thuc hién
Bac si dugc dao tao ki thuat siéu am.
2. Phuong tién
May siéu am, may do khtic xa giac mac.
3. Nguoi bénh
Hudng dan, giai thich ngudi bénh
4. HO so bénh &n
Phiéu yéu cau ciia bac si chuyén khoa.
.CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra hd so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién ky thuat
— Do khuc xa giac mac:

W N P
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Huéng dan ngudi bénh nhin thang mé mét, 4p sat tran vao may.
Bat may roi do khiic xa gidc mac tirng mit cho ngudi bénh.
Do truc nhan cau va tinh cdng suat 1OL:
Cho nguoi bénh 1am siéu &m A-B lay s6 do truc nhan cau.
+ M6 cra SO trén may vao chwong trinh do IOL.
Nap théng sé khic xa gidc mac (K1-K2) va sé do truc nhdn cau
(AXIAL-LENGTH) vao chuong trinh.
+ Chon Aconts (hang sb) va ghi chi sé 1OL thich hop.
+ In két qua.
+ Ghi két qua vao phiéu siéu am.
+ Tra két qua cho nguoi bénh.
v. THEO DOI
Theo ddi toan trang cua nguoi bénh.
vI.TAI BIEN VA XU TRI
Trot biéu md gidc mac: khi do qua nhiéu lan: ding thuéc khang sinh,
thudc tai tao nhanh biéu md giac mac.

+

+

+

QUANG PONG VONG MAC BANG LASER

. DAl CUONG

Quang dong vong mac bang laser 1a st dung tia laser c6 budc song phu
hop voi pho hap thu caa Iop biéu md sic té vdng mac dé 1am dong cac 16p té
bao gay seo dinh gitta 16p hdc mac va vong mac.
1. CHI PINH
— Piéu tri va dyu phong bong vdng mac: vét rach véng mac hoic 16 véng mac;
Thoai héa vong mac; Mit tha hai cta nhitng ngudi can thi nang ¢ nhiéu thoai
hoa hdn hop ma mit kia dd bi bong véng mac; Day chang trong dich kinh gay
co kéo vdng mac...
— Diéu tri thiéu mau véng mac
— Piéu tri tdn mach vbng mac: bénh thoai hoa hoang diém tudi gia, sau khi bj
viém hic v8ng mac; Tan mach dia thi.
I.CHONG CHI PINH

Cac bénh toan than va tai mat khéng cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién

May laser c6 chic nang quang dong: YAG 532nm, Argon, Krypton,
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Diode...dugc gan véi may sinh hién vi.
3. Nguoi bénh
Puoc thim kham toan dién vé mét va toan than theo quy dinh, dugc giai
thich vé muc dich va hiéu qua ciing nhu cac bién chang cé thé xay ra.
4. HO so bénh &n
Theo quy dinh cia Bo Y té
V. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra nguoi bénh
Pung mit can diéu tri.
2. Kiém tra ho so
3. Thuc hién k¥ thuat
Tra dan ddng tir tdi da bang céc thudc nhu mydrin P, neosynephrin 10%....
Gay té bé mat nhan cau 2 1an cach nhau 1 - 2 pht
C6 thé gay té hau nhan cau néu ngudi bénh kich thich, chiu dau kém, van
dong mat nhiéu, nguoi bénh hop tac kém... nhat 1a khi quang dong gan
hoang diém.
Diéu chinh cé4c théng sb trén may laser.
— Néu la laser diode:
Kich thudéc vét dot laser: 200 - 500m
Thoi gian tia laser tac dung trén vong mac: 180 - 400ms Cong suat: 400 -
600mw
~ Néu la laser YAG 532nm:
Kich thudéc vét dot laser: 50 - 500m
Thoi gian tia laser tac dung trén véng mac: 100 - 300ms Cong suét: 80 -
600mw
Huéng dan ngudi bénh ngoi vao may laser, ¢d dinh dau.
Giai thich dé nguoi bénh hop tac diéu tri.
Piéu chinh chum tia laser qua may sinh hién vi khu trd rd nét trén VM
Kiém tra: Thar d6t mot diém trén vong mac chu bién dé diéu chinh cac
théng sé chum tia. TOy ting bénh 1y diéu chinh cac théng sb laser, khoi diém
st dung cdng suat thap va tang dan céng suat Ién.
Phan loai cudong d6 gay bong hac - véng mac:
— Nhe (d6 1): vBng mac trang nhe
— Vura (d6 I1): vong mac duc nhu swong mu.
— Vira nang (d6 111): vBng mac trang duc xam.
— Nang (d6 1V): vdng mac duc tring nhu long tring triing ludc, dic.
San s6c¢ sau quang dong:
— Bing mit 6 - 24 gio néu phai gay té hau nhan cau.
— Dung thudc giam dau nhe khi c6 dau. Néu nguoi bénh dau nhiéu can kiém

[
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tra ¢6 tang nhan ap cap tinh do xuat huyét hiac mac khong.

— Dan ngudi bénh tranh hoat dong manh, cli gap nguoi hay ho nhiéu vi c6 thé
gay V& c4c tin mach trong cac bénh cé tan mach hac mac.

— Luwu y: Ludn hudng dan ngudi bénh nhin thang va xac dinh méc ving can
laser chinh xé&c tranh tia laser vao viing v mach cia hoang diém.

vI.DPIEU TRI VA THEO DOI

— Seo laser hinh thanh sau 3 tuan, kiém tra bang may soi day mat.

— Chyp huynh quang véng mac: xem cac vlng tén thuong da du seo laser
chua, néu chua du can phai b6 xung thém.

— Khang sinh, chong viém, giam dau, phu.

vil. TAI BIEN VA CACH XU TRI

1. Trong khi quang dong

— Chay mau tai vét laser: ha cuong do laser.

— Xuat huyét véng mac, dich kinh: an kinh tiép xdc Ién nhdn cau lam ting
nhan ap.

— Ngumg diéu trj laser, dung thudc giam dau, an than, hoic phai hen 1am laser
budi khéac khi ngudi bénh dau qué c6 thé gay séc.

2. Sau khi quang dong

— Trot biéu mé giac mac do kinh tiép xuc: tra khang sinh, nudc mat nhan tao,
vitamin A...

— Giam thi lyc do phan ng cua mach mau vung dia thi giac: dung thém céac
thudc an than, giam phi né, ting cudng tuan hoan...

— Xuét huyét dich kinh: cho thoi gian cho mau tiéu roi 1am laser tiép.

— am diém do phi v8ng mac: ding thém thudc giam phu né.

— Bong giac mac hay thé thuy tinh do khdng chinh nét vét laser trén véng mac:
tra thudc dinh dudng giac mac, thudc han ché duc thé thay tinh.

— Liét co mbéng mat, thé mi: khong nén quang dong nhiéu & ving voéng
mac theo duong kinh ngang, cac vach ngan & vong mac chu bién nén
lam chéch di.
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CHUP MACH HUYNH QUANG (AGIOGRAPHY)

I. PAI CUONG

Chup mach huynh quang ghi lai hinh anh caa hé théng mach méau véng mac
dwa vao su phat huynh quang cua chat Sodium fluorescein sau khi duoc tiém
vao tinh mach, qua d6 tim hiéu nhitng bénh ly ctia ban phan sau cua mat.
I1. CHI PINH

Nguoi ¢6 bénh lién quan dén bién ddi hé théng mach méau véng mac( Dai
thao dudng, tit mach véng mac...).
I11. CHONG CHI PINH

Nguoi co bénh ly toan than khéng cho phép stir dung Fluorescein
IV. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién

Bac si dugc dao tao ki thuat Chup mach huynh quang.
2. Phuong tién

May Chup mach huynh quang

Dung dich Fluorescein10%: 5ml

Chuan bj xe tiém theo quy dinh
3. Nguoi bénh

Hudéng dan, giai thich dé ngudi bénh hop tac tét trong qué trinh thyc hién tha
thuat
4. HO so bénh an

Phiéu yéu cau ciia bac si chuyén khoa.

Phiéu kham noi khoa cho phép str dung thubc Fluorescein

Nguoi bénh viét gidy cam két dong y chup mach huynh quang

vl. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

— Nho thubc dan dong tur

— Bom tiém 5Sml chtra dung dich fluorescein 5%:

Thur test phan @ng thude va doc két qua

— Huéng dan nguoi bénh nhin thang mé mat, ap sét tran vao may, ¢ dinh dau
nguoi bénh vao gia dd, dat tay 1én ban va dat kimchd bom thube vao tinh
mach.

— Chup anh véng mac: mau va tring den.

~ Bom thudc vao tinh mach va sau 6 gidy bat ¢au chup anh véng mac, chup
theo dung quy trinh cua tung loai bénh ( VMTD, CRSC, AMD...)

— Trong ldc thao tac theo ddi phan tng caa ngudi bénh véi thube (nén 6i, khd
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tha...) dé kip thoi xu 1y.
— Chuyp xong cho ngudi bénh nghi ngoi tai chd 15 phdt, din do nguoi bénh
udng nhiéu nudc dé thai trir thuée nhanh.
— Inva ghi két qua vao phiéu chup.
— Tra két qua cho ngudi bénh.
VvI. THEO DOI
Theo ddi toan trang cua nguoi bénh.
VIILTAI BIEN VA XU TRI
S6c¢ phan vé va xt tri chéng séc.

CHUP CAT LOP VONG MAC (OCT)

I. PAI CUONG

Chup cit 16p véng mac OCT ghi lai hinh anh md sinh hoc cat ngang c6 do
phan giai cao. Tir 46 quan sat dugc nhitng hinh anh c6 cau trdc rat nho trong
vong mac gilp so sanh thuan loi giira biéu hién 1am sang vai hinh anh md hoc
cta chan doan
I1. CHI PINH

Nguoi ¢6 bénh ly ¢ vong mac va gai thi ( Pai thao duong, bén VMTTTD,
glaucom...).
I11. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh dang c6 bénh viém nhiém cap tinh tai mat.
— Ngudi bénh tudi nho qué, gia qua, hoac khdng phéi hop tét dé chuyp.
IV. CHUAN BI
1. Can b thuc hién

Béc si, diéu dudng hoac ky thuat vién.
2. Phuong tién

May Chup OCT
3. Nguoi bénh

Huéng dan, giai thich dé ngudi bénh hop tac tot trong qua trinh thuc hién
thu thuat
4. Ho so bénh an

Phiéu yéu cau ciia bac si chuyén khoa.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hién k¥ thuat
Nho thudc dan dong tir
Huéng dan ngudi bénh nhin thing mé mét, 4p sat tran vao may,
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- Chuyp theo ding quy trinh cua tung loai bénh (VMTD, CRSC, Glaucoma,
AMD...)
- In va ghi két qua vao phiéu chup.
- Tra két qua cho nguoi bénh.
4. THEO DOI VA XU TRI
Theo ddi toan trang cua nguoi bénh.

TIEM BOTILINUM A

I. PAI CUONG

Tiém botulinum A 13 phuong phap st dung mot protein doc té than kinh
(Clostridium botulium type A) trong diéu tri cac rdi loan van dong co nhu co
thit cac co mit va mi mat, x6a vét nhan va lac liét.
II. CHI PINH
— Co quip mi (lién quan véi rdi loan trwong luc co: co quap mi vo can lanh tinh,
co giat co nira mdt hodc roi loan day than kinh s VII & nguoi bénh 12 tudi tré
Ién).
— Diéu trj cac vét nhan trén mat.
III. CHONG CHI PINH
— Nhiing nguoi qua min di biét véi bat ky thanh phan nao cia thude.
— Nhitng nguo1 bénh bi nhugce co nang.
— C6 nhiém khuan & chd dinh tiém.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— 1 1o Botox 100 don vi.
— Dung dich natri chlorid 0,9 % vo6 trung.
— Bom tiém Iml.
— Con sat trung 70%.
3. Nguoi bénh
— Kham mét toan dién: theo miu chung.
— Nguoi bénh duoc tu van trude khi tiém.
4. Ho so

Theo quy dinh cia Bo Y té.

. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat

wN R
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Céch pha thudc
— Pha v61 dung dich NaCl 0,9% vo trung.
— Rut mot luwong dung dich NaCl 0,9% thich hgp (xem bang pha loang phia
dudi) vao 6ng tiém.
— Pha va bao quan thudc theo quy trinh chuin cta nha san xuét.
— Bang pha loang:

Chat pha lodng duoc thém vao (NaCl| Liéu thu dugc tinh bang don vi
0,9% dang tiém) (U)/0,1mi
iml 10
2ml 5
4ml 2,5
8ml 1,25
K¥ thuat tiém

Diéu trj co quip mi
— St dung bom kim tiém 1ml.
— Vi tri tiém: tiém vao co vong mi gitta va bén cua mi trén, bén cla mi
dudi.
— Liéu khéi dau 1a 1,25 - 2,5U (trong 0, 05 - 0,1ml) & mdi chd tiém.
— Liéu khoi dau khong duoc vuot qua 25U cho mdi mat.
— Tbng liéu khong duoc vuot qua 100U trong mdt dot didu tri kéo dai 12
tuan.

Diéu tri cac vét nhan trén mat: vét nhin tran, vét chan chim g6c mit ngoai
— Khoe mat (vét chan chim): vi tri: ¢6 2 - 4 diém tiém ving da mi bo ngoai hoc
mit. Liéu khoi ddu 13 10 - 15U trén mot khoe mat, mdi diém tiém khoang 3 -
4U.
— Vét nhan tran: tiém co nhan tran & vi tri tir trén b hde mét 2 - 3cm trd 1én, va
tiém & vi tri gilta hai 1ong may. Liéu 10 - 20U véi nit gidi, 15 - 30U véi nam
gidi. Mbi diém tiém khoang 2 - 5U.
vI.THEO DOI

Bénh nhdn duoc hen kham lai sau 3 ngay, 2 tuan va 1 thang dé theo ddi tac
dung cua thudc.
— Tac dung ban dau trong vong 3 ngay va dat t6i da sau 1-2 tuan. Mbi dot diéu
tri kéo dai 3 thang sau d6 c6 thé lap lai liéu phap khong thoi han.
~ Pot diéu tri ldp lai co thé tang liéu 1én gip 2 1an néu dot dau khong du lidu
(néu tac dung kéo dai khong dugc qua 2 thang).
vil. TAI BIEN VA XU TRi
— Xay ra trong vong tuan dau sau khi tiém Botox, c6 tinh tam thoi.
— Pau khu tra, viém, nhay cam dau, sung, ban d6, chay mau hodc vét bAm
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do tiém. X tri: chuom d4, udng, boi thudc chéng viem.

— Pau do kim tiém hodc lo au c6 thé co cac dap tng mach - than kinh phé vi
nhu ha huyét 4p va ngat thoang qua. Xt tri: ndm nghi ngoi, theo doi
huyét ap.

BOM RUA VA THONG LE PAO

.. PAI CUONG

Bom rtra va théng 18 dao 13 ki thuat 1am sach duong dan 18, kiém tra sy luu
thong va lam thong duong dan Ié.
Il. CHI PINH
1. Bom rtra I€é dao
— Chuan bj truéc cac phau thuat co can thiép vao noi nhan nhu duc thay tinh
the, glocom.
— Mot s6 truong hop diéu tri viem loét giac mac.
Cac trudng hop nghi ngd tic hep 18 dao.
— Trudc khi tién hanh théng 18 dao.
. Thdng 1€ dao

Cac truong hop chay nudc mat hoic ma do chit hep diém ¢, tic 16 quan

ngang hoic éng 18 miii.
Il.CHONG CHI PINH

Ap xe tui lé.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si, diéu dudng chuyén khoa mit da duogc dao tao.
2. Phuong tién
— Que nong diém lé.
— Bo que thdng 1& dao véi cac sé khac nhau.
— Bom tiém, kim bom rura 1€ dao.
— Dung dich nuéc mudi sinh 1y 0,9%.
— Thuébc té dicain 1%.
— Dung dich khang sinh.
3. Ngudi bénh

Puoc giai thich trudc vé muc dich va cac thi cua tha thuat. Néu Ia tré em,
can giai thich cho ngudi nha dé cung phdi hop.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat

N
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— Ngudi bénh nam ngtra trén ban. Néu 1 tré em thi can c6 nguoi gitr cling
— Tra thudc thude té bé mat 2-3 1an, mdi 1an cach nhau 1-2 pht.
— Ngudi 1am tha thuat dang ¢ phia dau ngudi bénh.

Bom 1€ dao

Céach lam: thudng bom nudc vao 1é qua dudi. Mot tay kéo da mi dudi xudng
dudi vara ngoai dé cd dinh mi va diém 1&. Tay kia cAm bom tiém, dua
kim thang gdc tir trén xudng vao qua diém Ié 1mm. Quay bom tiém 90 vao 1é
quan ngang, song song bd mi dén tdi 1¢, khi cham vao thanh xwong thi 1ui lai
1mm va tir tir bom nudc vao.

Két qua:
— Nuéc xudéng miéng ching to 1é dao thong.
— Phai bom that manh nwéc méi xudng miéng hoic nudc vira xudng miéng
vira trao diém 1 trén chiing to 18 dao thong nhung bi hep.
— Nudc trao tai chd 1a tac 1é dao & 18 quan dudi.
— Nudc trao ra 18 quan trén: tic doan nao do tir ¢ tdi 18 tro xudng ong 1é miii.
— Khi 1& dao tic c6 nhiéu mu thi can rira sach sau d6 méi tién hanh théng Ié
dao.

Thong I¢ dao
— Théng diém I¢&: dung 1 tay kéo da mi dé boc 16 diém I&. Truong hop diém 1é
qua nho co thé tra xanh metylen hoic thudc do dé phat hién dé hon. Tay kia
cam que nong dau nhon dua vao diém 1& vudng goc vaoi bd mi, khi que nong
vao duogc 1mm, xoay ngang que nong 900 sao cho song song voi b mi va day
Vao trong vira day vira xoay tron que nong dé nong rong diém 1é. Khi que
khéng vao duoc nira rdt gue nong ra.
— Théng Ié quan ngang: ding que nong nong rong diém I&. Pua que thong vao
diém 1¢ 1mm sau d6 vao 1& quan ngang sau khi xoay ngang 9001 cho dén khi
dau que théng cham vao tdi ¢ va thanh xwong. Khi que thong di qua chd chit
hep thi xoay tron que thong va day tir tir vao trong.
— Théng éng 1é miii: ding que nong nong rong diém 18. Pua que thong vao
diém 1&é Imm vuéng géc vai bd mi, sau d6 xoay ngang que thong 900 va tiép
tuc day que thong di song song voi bo mi. Néu khé day que thdng thi can kéo
cing da mi ra phia ngoai dé I& quan ngang nam thang, que théng sé& vao dé hon.
Khi dau que théng cham vao thanh xwong (que vao khoang 1 - 1,5cm) xoay
que thong Ién phia trén mot géc 9001 sau d6 day tir tir xuéng phia dudi theo
huéng 6ng 1é mii (khi ddy dau que théng ludn ludn cham vao thanh xuong).
Rat que thong ra, bom nudc 1 dao d& kiém tra. Néu thong chua duoc thi
khoang thoi gian gitra hai 1an thong it nhat 1a 1 tuan.
vI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Chay méau
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Chay mau & miii hodc diém 1 do dau que thong 1am xudc niém mac 1é dao
hay niém mac miii. Dung ngén tay hodc cuc béng 4n nhe vao ving 1é dao mot
lac cho dén khi hét chay mau.

2. Que thong di sai duong

Cach xur tri nhu ddi véi bién chiing chay méau, néu phu né nhiéu c6 thé

bang ép va dung thudc chdng phtl né.

LAY BENH PHAM KET MAC

I. PINH NGHIA

L4y bénh pham két mac 1a k§ thuat l1ay bénh pham trong cac truong hop
nguoi bénh bi viém két mac dé xac dinh tac nhan nhan gay bénh hoic nubi cay
du phong trudc phau thuat ddi voi nhimg truedng hop ngudi bénh con mét mat
doc nhat.
Il. CHI PINH
— Céc truong hop viém két mac.
— Nubi cay du phong trong trudng hop phau thuat mat doc nhat.
. CHONG CHI PINH

Khdng co.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Vi sinh, bac si chuyén khoa Mat, ky thuat vién xét
nghiém.
2. Phuong tién
— Peén ¢on, con 900, con methanol, bdng hap tiét tring.
— Dung dich nugc mudi sinh Iy 0,9%, thubc gay té bé mat.
— Curette, Kimura's spatula da hap tiét tring, tim bong vo trung.
~ Bo thubc nhuon Gram, bo thudc nhuém Giemsa, thuéc nhuém methylen
blue.
— Lam kinh, 14 kinh sach, bt viét kinh, gia cam lam, que cay.
— Kinh hién vi, ta lanh dé sinh pham hoa chat, ta 4m thuong, ta am CO02.
— Budng an toan sinh hoc.
— Guong hoic ghé l1ay bénh pham, dén soi.
— Céac mdi truong nubi cay: thach mau, thach chocolate.
3. Nguoi bénh
— Trudc khi téi 1am xét nghiém khong lau cac chat tiét, mu.
— Lam xét nghiém trudc khi sir dung khang sinh. Néu da sir dung phai nging
thudc it nhat trudc 24 gio (ngoai trir truong hop viém két mac cap ¢ tré so
sinh).

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 46



— Giai thich dé nguoi bénh yén tm va hop tac.
— Ngudi bénh & tu thé thoai méi, phi hop véi cach 1y bénh pham.
4. HO so bénh &n

Gidy yéu cau lam xét nghiém cta bac si chuyén khoa.
v. CAC BUOC TIEN HANH
— Ngudi bénh nam ngtra hoic ngoi.
— Tra 1-2 giot dicain 1% vao két mac cung do dudi mat can lay bénh pham:
~ Nhuém soi tim vi khuan, ndm, ky sinh trung: dung curette hoic
Kimura's spatula ldy tiét t5 két mac phét1én 1-2 lam kinh sach. Dan bénh
pham theo duong xoan 6c tir trong ra ngoai, c¢o dinh bénh pham bang con
methanol. Tién hanh nhuém Gram, methylen blue....
— Xét nghiém té bao hoc: 16n mi trén, dung curette hoic Kimura's spatula vo
tring nao nhe két mac. Khi nao dé lay duoc té bao biéu md, két mac phai hoi
tring, tranh dé chay mau. Dan bénh pham theo dudng xoan 6c tir trong
ra ngoai, cd dinh bénh pham bang con methanol. Tién hanh nhuom Giemsa...
— Nubi ciy: diung tim bdéng vo trung lam am bang nudc mudi sinh 1y 0,9%
quét vao cung dd mét bi viém, cay theo hinh Zic-Zac vao mdi trudng nudi ciy.
Mdi nguoi bénh cay mot dia moi truong riéng biét (Cha y lay bénh pham nudi
cay truge khi tra thudc gay té).
VI.THEO DOI

Trong khi ldy bénh pham can theo ddi vé trang théi tinh than va thé trang
chung cua ngudi bénh dé kip xu Iy.
vil. TAI BIEN VA XU LY

Khéng cé.

THAY BANG MAT VO KHUAN

|. PAI CUONG

Thay bang bang taim bong v6 khuan 1a cong viéc lam sach mat dé ngan ngira
nhiém khuan cho nguoi bénh.
Il . CHI PINH

Ngudi bénh sau phau thuat mat va cé chi dinh phai bang mat.
I.CHONG CHI PINH

Khong c6 chéng chi dinh thay bang.
Iv.CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Béc si hoic diéu dudng dugc dio tao.
2. Phuong ti¢én

Dung cu:
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— Chuan bj xe thay bang theo quy dinh.
— Ban thay bang.
3. Ngwoi bénh
— Giai thich va huéng dan ngudi bénh.
— Tu thé ngudi bénh: nam ngira trén ban thay bing.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguéi bénh
3. Thuc hién ky thuat
— Chuan bi tim bong, bang sach ra khay vo khuan.
— Dung kep phau tich sach hoic bang tay boc biang nhe nhang.
— Tra dung dich natri clorua 0,9% vao géc trong mat thay bang va 1am 4m dau
bong.
— Tay trai cam tam bong tht nhat vanh nhe mi dudi xuéng, hudng dan nguoi
bénh ngudc nhin 1én, tay phai cam tam bong tha 2 lau sach mi tir ngoai vao
trong. Lau lai 1an nita bang tim bong thar 3. Lau ving xung quanh mi tir trong
ra ngoai bang tim bong thir 4.
— Xem tinh hinh vét phiu thuat, néu c6 hién tuong bat thuong béo ngay cho
bac si diéu tri.
— Trathudc theo y 1énh cua bac si.
— Pbat gac vo trung va bang lai (bang che, kin, hodc bang ép tuy theo y 1énh cia
bac si).
vI.THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

Theo dbi mit co kich thich, dau nhirc hay khéng? quan sét dich thim bing
mat va toan trang ngudi bénh. Néu thay bat thuong can bao ngay cho bac si
diéu tri.

NHO THUOC VAO MAT

I.  PAI CUONG
Nho thudc 1a dua dung dich thubc vao két mac cung d6 dudi cua mét, tir d6
thudc tham qua két mac va giac mac dé vao phan truée nhan cau.
1. CHI PINH
Tat ca cac bénh vé mat khi c6 chi dinh dung thudc tra mat.
111. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Diéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
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— Xe tiém, thay bang.

— Hop bong uét hodc tim bong, bong gac v khuan.

— Phiéu tra thudc, ging tay sach, bang dinh va kéo (Ngudi bénh di phau thuat).
— Dung dich cdn 700C hoic dung dich con rira tay nhanh.

— Kep phau tich c6 mau vo khuan, kep phau tich sach, lo cam kep phau tich.

— Tui dung rac thai y té, rac thai tai ché.

— Céc loai thuéc theo y Iénh.

3. Nguoi bénh

— Giai thich, hudng dan cho nguoi bénh dé phédi hop véi Diéu dudng.

— Tu thé ngudi bénh:

+ Nam ngua, dat goi phia dudi dé dau duoc nghi ngoi & tu thé thoai mai (Treé
nho: nén dat nam va gitr dau c¢b dinh).

+ Ngoi ghé: ghé tua, yéu cau ngudi bénh ngtra dau ra sau.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Kiém tra phiéu tra thuc so véi bénh an.

2.Kiém tra nguoi bénh

Thuc hién kiém tra 5 dtng.

3. Thuc hién k¥ thuat

— Thuc hién quy trinh vo khuan.

~ Lau rta mat: dung bong udt hay tim bong lau doc hai bd mi tir goc
ngoai vao goc trong sau do6 lau sach ving da mi quanh mét.

— Nho mat:

e Thudc nuéc:

+ Y@&u cau nguoi bénh nhin 1én trén va ra ngoai. Mot ngon tay kéo mi dudi
xubng, bong dat & mi dudi dé thAm nudc mat sau khi tra.

+ Cam lo thudc cach mat khoang 1,5 - 2cm. Nho thudc vao goc trong mat,
cung d6 duéi, tranh cham dau éng thudc vao mat.

+ Néu tra nhiéu loai thudc mdi loai cach nhau 5 phat

+ Tra thudc té tai chd: giot dau tién tra phia ciing d6 dudi, lan tiép theo nén tra
truc tiép 1én nhan cau.

+ Trong truong hop tré nho hodc ngudi bénh bi dau hay chay nudc mat khdng
thé nhin 1én trén dugc, didu dudng dung 2 ngoén tay dé gitr mi trén va mi dudi
roi tra thudc 1én mat.

e Thuéc mé:

Yéu cau nguoi bénh nhin Ién trén, ding mot ngon tay kéo mi dudi, dua mot
lugng thudc doc theo cung dd dudi, dam bao phan cudi cua typ thudc khdng
cham vao 16ng mi.

Luu y:
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— Khéng nén tra thudc truc tiép 1&n giac mac, khong dé dau lo thudc cham vao
mét.

— Khéng dugc kéo mi trén trong truong hop ngudi bénh ty mé duoc mat

— Kbhi tra thudc doc (nhu atropin) phai an giit goc trong mét ving Ié quan tranh
lam thuéc xubng khoang miéng.

— Thudc d3 mé nap chi dung trong thoi gian dudi 15 ngay.

V.THEO DOI

— Panh gia tinh trang mat: mi mat, dich xuat tiét, két mac, gi4c mac,
mau sic da xung quanh mat, dau nhtrc, dau nhtc nhiéu c6 kém non.

— Néu c6 dau hiéu bat thuong ghi phiéu chim soc, bao cho bac si.
VI. XU TRI TAI BIEN

— Cham vao gi4c mac gdy xudc gidc mac: tra thuéc khang sinh phong
chbng boi nhiém, ting cuong dinh dudng mat.

— Céac bién ching vé toan than lién quan dén duoc dong hoc caa thudc: bao
cho béc si.

— Xur tri theo hudng toan than.

PO NHAN AP KE MACLAKOP

I. PINH NGHIA

Po nhan ap bang nhan 4p ké Maclakop 1a st dung qua can c6 trong luong dé
do ap luc cua cac thanh phan trong nhin cau tac dong Ién cung mac va
giac mac.
Il. CHI PINH
— Tat ca nguoi bénh tudi tir 35 tro 1én.
— Ngudi tré tudi co nhirng dau hiéu nghi ngo glécém.
— Nguoi rudt thit caa nguoi bénh glocom.
Il.CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh c6 viém nhiém cap ¢ mat.
— Mat c6 ton thuong giac mac: bi loét, trot biéu md; bénh gidc mac bong; giac
mac phu nang.
— Miat chan thuong c6 vét thuong ho.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Piéu dudng chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Dung cu.
Khay sach, béng vé khuan, con sét tring.
Bo6 nhan ap ké Maclakop.

+

+
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+ Pén con, bat lra.
— Thuéc: thudc gay té bé mat, nuéc mudi sinh Iy, thude khang sinh.
3. Nguoi bénh
— Giai thich va huéng dan ngudi bénh.
— Tu thé ngudi bénh: nam ngira trén ban, mat nhin thang 1én tran nha.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra y Iénh.
2. Kiém tra nguoi bénh
— Ngudi bénh nam ngtra, mat nhin thang 1én tran nha.
— Tra thudc té bé mat 2 1an vao mat nguoi bénh, mdi lan nho cach nhau 3 pht.
3. Thuyc hién k¥ thuat
— Batdén con.
— Thuyc hién quy trinh vé khuan dung cu do.
— Maic qua can vao tay cam, lau sach qua can bang dung dich con sét tring.
Ho qua can trén ngon lira dén con.
— Tam muc in vao 2 dau qua can cho that déu, ho lai qua can 1&n ngon hira
dén con.
— Huéng din ngudi bénh dua tay ra trudc mat, mat nhin thang vao ngon tay tro
(Néu do mat phai, nguoi bénh dua tay trai ra hodc nguoc lai). Diéu chinh ngén
tay cua nguoi bénh sao cho giac mac nam ngang va chinh giira khe mi.
— Tay phai cam tay cam qua can tay, trai vanh hai mi cha ¥ khong duoc de tay
vao nhan cau. Dat qua can thang goc chinh gira giac mac, tir tir dat qua can deé
lén gidc mac. Pua nhe tay cam xudng dudi, khi tay cam dua xubng qua nta
chiéu cao qua can nhac nhanh qua can ra khoi mét.
— Lay bong tam con 900 bdi vao gidy, in dau nhan ap 1én giay.
— Dung thudc do, do duong kinh cua dién tiép xuc, ghi két qua do.
— Tra natriclorua 0,9% hoic khang sinh vao mit vira do.
VI.THEO DOI
Khi ngudi bénh ¢6 nhan &p cao can bao ngay cho bac si dé theo dai.
vil. XU TRI TAI BIEN
Xuéc giac mac, viém két mac - giac mac: tra khang sinh
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PHAU THUAT PONG LO RO TUI LE

I. PAI CUONG
RO thi 18 13 tinh trang ton tai mot dudng ro tir thi 16 ra ngoai da mi ¢o thé 1a do
bam sinh hodc méic phai. Véi cac truong hop do bam sinh va éng 18 miii théng
thi c6 thé déng 15 ro don thuan.
II. CHI PINH
Céc truong hop ro thi 1¢ ma dng 1é miii thong.
I1Il. CHONG CHI PINH
1. RO thi 18 ¢6 kém tac ong 16 miii.
2.Tinh trang toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat trung phau. Chi khau 6-0.
3. Nguoi bénh
Nguoi bénh duoc tu van trude phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hién k¥ thuat
- V6 cam: Gay té tai chd hodc gdy mé.
- K¥ thuat:
+ Rach da quanh ving 15 10 cong theo nép da mi (dé tranh tao seo x4u).
+ Cit hét to chirc biéu mo trong long dudng ro.
+ D6t cam méu.
+ Khau déng 16 ro bang chi khong tiéu 6-0. Can chii y khau sau dé dam bao 16 1o
lién tot.
V1. THEO DOI
Khang sinh toan than, tai chd, chéng phu né
VIL. THEO DOI VA XU TRi BIEN CHUNG
— Phéu thuat hau nhu khong c6 bién chimg gi.
— (it chi khau da sau 10 ngay.
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PHAU THUAT CAT BO TUI LE

I. PAI CUONG
Cit bo thi1é 1a phau thuat ldy di toan bo tai 16 nham loai trir cac ton
thuong tai tai 16 nhu viém hodc khdi u tai 16.
Il. CHI PINH
— Viém thi 16 ma diéu tri bang phiu thuat ndi thong tai 1& mii khong co két qua.
— Utai e
— Viém thi 16 nhung khong c6 diéu kién phau thuat ndi thong.
. CHONG CHI PINH
— Bénh cép tinh tai mat.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuét.
IV.VI. CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
Bo dung cu cat tai 18, chi tu tiéu, chi nylon.
3. Nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh 1y do phau thuat va tién
lugng cta phau thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
Gay té tai chd hodc gdy mé.
K¥ thuat
— Rach da: duong rach cach goc trong 5mm, dai 10 - 15mm. Puong rach di hoi
cong ra phia ngoai, theo huéng bd cong cta hdc mét: 1/3 trén cta dudng rach o
phia trén goc trong mit, 2/3 dudi ¢ phia dudi goc trong mét (vi tri ddy ching mi
trong chia duong rach lam 1/3 trén va 2/3 duéi).
— Tach to chirc dudi da, co quanh héc mat dé boc 16 day chang mi trong. Cat
day ching mi trong sat chd bam vdi mao 18 trude.
— Boc 16 tii 1é:
+ Boc 10 thanh trudc: tach day chéng mi trong khoi thanh trudce tai 1€, boc 10
hoan toan thanh nay.
+ Boc 10 thanh ngoai: tach thanh ngoai tai 16 khoi thanh trong ctia hdc mét.
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+ Tach thanh trong tai 1¢ khoi mang 1¢€.
+ Boc 10 dinh tui 18: tach tai 18 vé phia trén, cit day chﬁng dinh tu1 1€.
+ Boc 10 hoan toan tuai 1¢ khoi mang 1¢€.
— Cat t0i 18: cat tai 18 & phan co tai 18, noi tiép gidp véi éng 16 miii. Cat sat vé
phia 6ng 16 miii dé khong cat sot tai 18, Kiém tra xem thi 1& duge cét ra ¢ toan
ven hay khong. Néu tdi 1& bi khuyét phan nao thi phai boc 16 va tim dé cit hét
phan tai 1& con sot.
— Pbt cAm mau: d6t phan dau trén cta 6ng 18 mii va 18 quan chung.
— Khau phuyc hdi ddy chang mi trong, phin mém bang chi tu tiéu 5-0. Khau
vét rach da bang chi khong tiéu.
— Bang.
VI.THEO DOI

Khang sinh toan than, tai chd, chdng phu né.
vil. XU TRi BIEN CHUNG
1. Trong phiu thuat
— Chay mau: do cit vao mach goc ¢ thi rach da. C6 thé cAm mau bang dét
dién hodc khau cAm mau.
— Thung thanh trong héc mat: do cit phai thanh trong héc mét khi boc 16 thanh
ngoai thi 1&. Co thé thay md hdc mat phoi qua 16 thing & thanh trong héc mat.
Bién chung nay lam cho viéc cat tai 16 kho khian hon vi m& che 14p phiu truong.
Chi can cit hét tai 16 ma khong can can thiép gi vao 16 thing.
2. Sau phiu thuat

RO vét phau thuat hodc viém tai 1é tai phat: do khi cat so6t manh tai. Khi c6 10
vét phiu thuat hodc viém tai 1¢ tai phat, can phau thuat lai d& cit hét phan tai 16
con sot.
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PHAU THUAT GHEP MANG OI PIEU TRI LOET,
THUNG GIAC MAC

I. PAI CUONG
Ghép mang 6i diéu tri loét, thung gidc mac 13 phau thuat ding mang 6i che
phu phan gidc mac bj loét, thung sau khi dd got sach phan gidc mac bénh
ly.
Il. CHI PINH
— Loét giac mac dai dang, kho han gin.
— Thung gidc mac dudi 3mm, khong hoai tr nhu moé nang quanh vung giac
mac thung.
. CHONG CHI PINH
— Pang 6 phan tng viém cap trong ndi nhan.
— Bién dang hoic khuyét thiéu b mi ning gy ho mi.
— Bénh toan than khong cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— Dung cu: 1 bd dung cu vi phau, vanh mi tu dong, kim cip kim to, kim chi cd
dinh co truc, kep ph'flu tich két mac, kep cAm mau, may ddt dién ludng cuc, chi
lién kim 10-0, gelaspon thadm mau, dao tron, kinh tiép xUc mém.
— Thubc: té tai chd (thudc t& bé mit va tiém canh nhan cau), dung dich rira mat
(mudi sinh 1y hodc ringer lactat), dung dich khang sinh rira mang 6i trudc khi
ghép.
— Mang 6i da duoc xur 1y v6 tring va bao quan theo quy trinh.
. Nguoi bénh
— Nguoi bénh dugc tu van trude phﬁu thuat.
— Uéng va tra thude trudce ph?lu thuat theo chi dinh, mac quﬁn ao phﬁu thuat, vé
sinh viing mat va mi.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra bénh an
Theo quy dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh
Kiém tra tinh trang mat truéc phau thuat.
3. Thue hién ky thuat
Vo cam

w
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Gay té tai chd, tra thubc té bé mit nhin cau va tiém té canh nhin ciu
(Lidocain 2%, xylocain 2%...). Gdy mé ddi véi tré nho hodc ngudi bénh kém
hop tac.

K¥ thuat:

— Budc 1: got gidc mac: dung dao tron got sach td chirc giac mac bénh 1y, néu 6
loét thung dinh méng mét can tach méng mét khoi vi tri dinh.

~ Budc 2: xur Iy mang 6i: mang 6i twoi duoc bo tir ngin dong lanh ra ngoai
truée khi phau thuat 30 phat. Trude khi phau thuét rira lai mang 6i bang dung
dich mudi sinh 1y pha khang sinh (gentamycin 0,3%). Mang i dong khé.

— Budc 3: ghép mang 6i: cat manh mang 6i du dién tich can ghép va dit vao
ving giac mac dinh ghép. Co thé dit 1 16p mang i néu loét giac mac nong kh va
nhiéu 16p mang 6i néu loét sau hodc thung. Khau c¢b dinh manh ghép vao

giac mac bang chi mii roi 10-0. Trong trudng hop thing gidc mac can tai tao
tién phong bang hoi, tich dinh méng mét & cac goc tién phong. Néu mit sau giac
mac hodc trong tién phong c6 mang xuat tiét dai dang co6 thé rua tién
phong.

— Budc 4: két thic phau thuat: kiém tra do bam cua mang b1, d0 sau tién phong,
dat kinh tiép xtc. Tra khang sinh.

VI.PIEU TRI VA THEO DOI

— Thudc sau phau thuat gdm duy tri thudc tra diéu tri theo nguyén nhan giy
bénh trudc phﬁu thuat, thude dinh dudng gidc mac.

— Theo doi d§ bam ctia mang bi, qua trinh biéu mé hoa giac mac, d0 sau cua
tién phong.

— (it chi khi gidc mac d biéu mé hoa tdt

vil. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phiu thuat

— Chay mau néu cham vao tan mach gidc mac: tra dung dich adrenalin 1% dé
gdy co mach giam chay mau.

— Thung gidc mac khi got sau: c¢6 thé dung mang i nhiéu 16p hodc ghép giac
mac néu ¢ nguyén liéu ghép.

2. Sau phau thuit

— Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich vu truong va thudc chéng
pht né.

— Pong dich hodc xuat huyét dudi manh ghép: c¢6 thé chich thao dich hoic xuat
huyét.

— Tudt chi, bong manh ghép:

+ Néu bong 1 phan: dit kinh tiép xtic va theo doi.

+ Néu bong rong can khau ¢ dinh lai manh ghép.
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PHAU THUAT GHEP MANG OI PIEU TRI DiNH MI CAU

I. PAI CUONG

Ghép mang 6i diéu tri dinh mi cau 14 phiu thuat dung mang 6i che phu phan
bé mait nhin cau hodc mat trong mi bi khuyét thiéu két mac sau khi tach dinh mi
cau.
Il. CHI PINH
— Dinh mi ciu nang anh huong téi1 van nhan va thi lyc do.
— Di ching cia bong, mat hot.
— Hoi chiig Stevens - Johnson, Pemphigoid.
— Dinh mi cau tai phat sau cac phau thuat bé mat nhin cau.
. CHONG CHI PINH
1. Pang c6 nhiém khuan ning ¢ mét nhu: viém két gidc mac nhidém trung cap
tinh, hoai tir, can diéu tri chéng nhiém trung.
2. Bién dang hoic khuyét thiéu bo mi niang gay hé mi sé dan dén that bai cua
phiu thuat, truong hop ndy nén tao hinh mi mat truéc khi tach dinh mi
cau.
3. Bénh 1y toan than.
Iv.CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

Bac si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao loai ph?lu thuat nay
2. Phuong tién

a. Dung cu

Mot bo dung cu vi ph?lu, vanh mi ty dong, kim cap kim to, kim chi ¢d dinh co
truc, kep phﬁu tich két mac, kep cAm mau, may ddt dién ludng cuc, chi lién kim
8-0, 9-0, 10-0, gelaspon thim mau, khudén nhwa hodc kinh tiép xuc néu can.

b. Thudce

Té tai chd (thuéc tra bé mit hodc tiém canh nhéin céu), dung dich rtra mit
(mubi sinh 1y hodc ringer lactat), dung dich khang sinh rira mang i truéc khi
ghép, thudc chdng chuyén héa néu c6 chi dinh. Mang 6i: mang 6i twoi dugc xur
1y v6 trung va bao quan theo quy trinh.
3. Nguwoi bénh

Ubng va tra thudc trudc phau thudt theo chi dinh, mic quan 4o phiu
thuat, lam v¢€ sinh vung mit va mi.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Theo quy dinh.
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2. Kiém tra nguoi bénh

Kiém tra tinh trang mét trudc phau thuat.
3. Thuc hién ky thuat

a.VO cam

Véi tré nho thi gy mé, voi ngudi 16n gy té tai chd bang thudc tra té bé mit
nhin cdu va tiém té canh nhin cau (Lidocain 2% hodc xylocain 2%). Nhimng
truong hop ning tién lugng phau thuit kéo dai hodc kém hop tac thi c6 thé tién
mé hodc gay mé.

b. Ky thuat
— Budce 1: tach dinh mi cau: boc 10 céc co truc tai vung ¢6 xo dinh néu can,
phau tich va cat bo to chirc xo dinh dudi két mac, d6t cam mau. ap thudc chong
chuyén hoa khi c¢6 chi dinh vao ving xo dinh trong 3 phut, ria sach bang
ringer lactat.
— Budc 2: ghép mang 6i: mang di tuoi duoc bo tir ngan dong lanh ra ngoai trudc
khi phau thuat 30 phat. Truéc khi phiu thuat rira lai mang 6i bang dung dich
mudi sinh 1y pha khang sinh. Cat manh mang 6i du dién tich can ghép va dat vao
ving bé mat nhin cau dinh ghép. Khau cd dinh manh ghép vao cung mac bang
chi miii ro1 8-0 hoac 9-0 hoac 10-0.
— Budc 3: két thic phau thuat: kiém tra d6 bam cua mang bi, do rong cua cac
goc cung do, dit khuén nhua chdng dinh hodc kinh tiép xtic néu can. Tra khang
sinh, bang ¢ép.
VI.PIEU TRI VA THEO DOI
— Thudc sau phau thuat gom thudc tra khang sinh, dinh dudng giac mac, chong
viém c0 corticoid.
— Theo ddi 6 bam cta mang b1, d rong ctia cac goc cung dd, qua trinh biéu mo
hod bé mat nhén cau.
— Cit chi khi bé mit nhan cau da bieu md hoa tot.
vil. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phiu thuit
— Chay mau néu cham phai co tryc: 4n dé¢ ving chay mau, néu khong
dirng thi cip va dét cAm mau.
— Thiing ciing mac hoic giac mac khi phiu tich sau: khau phuc hoi bang chi 9-0
hodc 10-0, c6 thé dung mang i nhiéu 16p hoac ghép gidc mac, cing mac néu c6
nguyén liéu ghép.
2. Sau phau thuit
— Phu né mi, két mac va manh ghép: dung dung dich vu truong va thudc chéng
phu né.
— Tu mau, xuat huyét duéi manh ghép: ubng thudc tiéu mau, chéng chay mau
nhu tam that, vitamin C, transamin, adrenoxyl, ... Néu khdi mau tu ton tai qua 5
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ngay sau phau thuat thi c6 thé chich thao mau ty.

Tudt chi, bong manh ghép.
+ Néu bong 1 phan: dat kinh tiép xuc va theo dai.
+ Néu bong rong: khau c6 dinh lai manh ghép.

PHAU THUAT PIEU TRI MONG
PAI CUONG
Phu thuat cat mong c6 nhiéu phuong phap nham loai bé dugc mong, tai tao

lai giai phau binh thudng ctia bé mit nhan cau va khong ché t6i da sy tai phat.
Hién nay phuong phap cat mong ghép két mac ria tu than hoic &p
mitomycin C dugc ap dung pho bién.

CHI PINH
Nguoi bénh c6 mong thit nguyén phat, tai phat tir do II tré 1én.

. CHONG CHI PINH (TUONG DOI)

Nhitng nguoi bénh c6 cac viém nhiém cap tinh & mat nhu: viém két mac,

viém loét gidc mac, viém mang bo dao, viém thi 1é..., hodc bénh toan than.
IV.CHUAN BI

1.

Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit d3 duoc dao tao.

. Phuong tién

May hién vi phau thuat, kinh lap.
Bo dung cu phau thuat mong vi phau, dao got mong.
Kim chi 9-0, 10-0 (nilon hoac chi ty ti€u).

. Nguo1 bénh

Giai thich cho nguo1 bénh.
Lam cac xét nghiém: chuc nang (thi lyc, nhan ap), cong thirc mau, nudc ticu,

Xquang tim phoi, kham ndi khoa c6 két qua binh thudng.

4.

Ho so bénh an

Lam ho so bénh an ndi tri hoac ngoai tru.

V.

CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so
2.
3. Tién hanh phau thuét

Kiém tra nguoi bénh

a.Vo cam

Tiém té canh nhdn cau, than kinh trén hd.

b.Thyc hién k¥ thuat

Phwong phap 1: Phiu thuit cit mdng ghép két mac ria tu than
Pat vanh mi boc 16 nhan cau.
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— CAt két mac doc 2 bén than mong: cat dén t6 chuc két mac lanh canh than
mong.
— Cit ngang dau mong:

+ Vi mong nguyén phat hodc tai phat nhung con nhiéu t6 chire két mac: cat
cach ria 2 - 3mm.

+ V61 mong dinh nhiéu: cit sat dau mong noi bam vao giac mac dé tiét kiém
td chirc két mac than mong.

— Phéu tich t6 chirc xo mach dudi két mac thin mong: phau tich tach than mong
r01 khoi than co tryc phia dudi (boc 10 1o co truc trong hodc ngoai dé tranh cat
dut co). Sau d6, phau tich t6 chirc xo mach than mong dudi két mac va boc 10
toan bo khoéi xo mach (tranh 1am thiing, rach két mac), cat bo toan bo to chirc

x0 mach.

- Kep, cit té chirc xo than mong dén sat cuc 1¢, ddt cAm mau.

— D6t cAm mau cliing mac sat ria: di cam mau, khong dét chay ciing mac

dé tranh gay hoai tir ciing mac.

— Got giadc mac.

— Got phan mong bam vao giac mac bang dao tron.

— Got bﬁng dién cung mac sat ria: di doc theo ria dé lﬁy cung mac lam méc,
tranh di qua sau gay thung.

Yéu ciu sau got: bé mat dién got phai nhan, khong g6 ghé tao diéu kién cho
qua trinh biéu mé hoa giac mac.

— Lay két mac ghép tir ria trén vé6i dién tich twong dwong véi dién tich can ghép
ma khong gay thiéu két mac cling do trén.

— Khau manh ghép két mac bang chi 9-0: 2 mili & ddu manh ghép sat ria, 2 miii
dau manh ghép xa ria (4 mili /4 goc); Khéau sao cho manh ghép ap sat mit cing
mac, khau dinh vao cing mac va ndi tiép voi két mac than mong con lai, phﬁn
két mac ving ria s& ghép & phia ving ria, phan két mac phia cing do s& ghép nbi
v6i phan két mac cua than moéng. Pam bao chic phan biéu mo két mac phing,
khong bi khau cudn vao bé mit cung mac.

Phuong phap 2: Phiu thuit phiu thuit mdng c6 ap thudc chdng chuyén
héa (thudc e ché mién dich)

Chi dinh céac truong hop mdng cd nguy co tai phat cao, mong kép, mong tai
phat khong du két mac dé ghép.

Cac budc tién hanh tuong tu tir 1 dén 8 trong phuong phap phau thuat
mong ghép két mac ria tu than. Cac budc tiép theo nhu sau:

Pit mau gelaspon kich thudc bang dién cing mac vira phiu tich (khoang
2x3mm) ¢ tam thudc chdng chuyén hoa nong do (tuy theo loai thubc) vao dién
cling mac vira phau tich thAn mong trong vong 5 phut. Tranh khong dé thudc
dinh vao giac mac.
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Lay mau gelasspon ra va rira sach mat bang nudc mudi 0,9% (20ml).

Khau ¢ dinh vat két mac than mong vao dién cung mac bang chi 9-0 céch ria
2mm. Phai ddm bao phan két mac than mong giit lai dugc phang, hai miii
dau dugce khau dinh kin véi két mac lanh.
VI.THEO DOI
— Dung khang sinh toan than, giam dau ngdy dau.
Tra khang sinh va cac thudc ting cudng lién seo gidc mac.
— Tra thém corticoid sau khi gidc mac got da biéu mé hoa hoan toan.
— (it chi sau phau thuat tir 10 dén 14 ngay.
vil. TAI BIEN VA XU TRI
1. Trong phau thuat
— Chéay mau nhiéu: cAm mau br?lng tra adrenalin 0,1% hodc d6t cAm mau.
— Thung két mac: néu vét thung nho thi khong can khau, néu vét thung 16n thi
khau lai.
— Thung cung mac: khau lai bang chi 8-0.
— Thung gidc mac: nglmg got giac mac va khau lai bang chi 10-0.
2. Sau phau thuat
— Chay mau: udng hodc tiém transamin 250mg x 2 vién va bang ép, néu van
chay mau phai kiém tra lai vét phau thuat dé tim vi tri chdy mau va xu tri.
— Biéu mé giac mac cham tai tao: tra thém thudc ting cuong dinh dudng giac
mac: CB2, vitamin A...
— Loét gidc mac: diéu tri nhu viém loét gidc mac.

PHAU THUAT CAT U DANG BI KET - GIAC MAC

I. PAI CUONG

U dang bi hodc u bi m& 14 tén thuong lac chd bam sinh, hau nhu khong c6 kha
nang ac tinh va thuong tién trién cham. C6 thé thay u ¢ bat ky vi tri nao trén
nhan cau nhung vi tri thuong gip nhat 1a ¢ ving ria, goc 1/4 trén ngoai hoic &
vung khe mi goc ngoai.
Il. CHI PINH
U phat trién vao gidc mac gdy anh hudng nhiéu dén thi luc.
— U phat trién & ving két mac cing d6 nén phau thuat khi tré da 1on.
II.CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh dang c6 bénh cap tinh tai mat.
— Nguoi bénh c6 bénh toan than khong cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Mit.
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2. Phuong tién

— Dung cu phau thuat: bo dung cu phau thuat mong, dao tron, may hién vi phau
thuat.

— Thudc: thube gay t8, thudc sat tring, khang sinh, chdng viém,...

. Nguoi bénh

— Giai thich k¥ cho nguoi bénh va ngudi nha vé myc dich ctia phiu thuat

— Dan ngudi bénh va ngudi nha cho ngudi bénh nhin an tr 12 gio6 d€m hom
trudc phau thuat (néu gay mé).

4. HO so bénh an

— Mo ta chi tiét khoi u trwéc khi phau thuat (vi tri, kich thudc, hinh
thai,...) dé tién cho theo ddi lau dai.

— Kiém tra tinh trang toan than.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

— Ho so di 1am day du (hoan thanh bénh 4n, chi dinh diéu tri, theo ddi chim
sOC).

— Hb so d duyét phau thuat.

w

2. Kiém tra ngudi bénh

— Thay quéan 4o.

— Tra, ubng thudc trudc phau thuat (theo chi dinh).

— Yéu ciu ngudi bénh nhin dn néu c6 chi dinh gy mé.
3. Thuc hién k¥ thuat

a.Vo cam
— Gay mé néu ngudi bénh con nho (15 tudi tré xudng).

— Gay té (khi nguoi bénh trén 15 tudi): gdy té tai chd hodc gy mé va mi bang
dung dich lidocain 2% x 6ml, gdy té tai chd bang tra mat dung dich dicain
1%.

b.K¥ thuat
— Cat két mac nhan cau xung quanh phan khdi u trén két mac, cach chan khdi u
khoang 1 - 2mm. CAm mau.
~ Rach giadc mac quanh phan khdi u trén gidc mac, cach chan khdi u
khoang 1mm, d6 siu tuy theo mirc d6 xam lan sau ciia khdi u nhung khong qua
1/3 chiéu day giac mac (néu khéi u xam lan qua 1/3 chiéu day gidc mac:
can phai ghép giac mac 16p).
~ Dung dao tron hodc dao lang méong got phdu tich khdi u ra khoi gidc mac
va cung mac.

— Cam mau, khau phu két mac nhdn cau 1én phan khdi u di dugc cat bo trén
cung mac béng chi tiéu cham 8-0 hoac chi nilon 9-0.
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— Tra thudc khang sinh nudc va mé.
— Bang mat.
VI.THEO DOI
1. Trong phau thuat
Can cdm mau va thim mau tot ving phau thuat. Can than khi phau tich khéi u
khoi giac mac va cung mac tranh gay thung.
2. Sau phau thuat
Can chu ¥ khau vo trung trong khi thay bang va tra thuéc dé tranh bién chimg
nhiém tring vét phau thuat gay viém va 4p xe giac mac, ciing mac.
vil. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phau thuat
Thing giac mac: khau phuc hodi gidc mac, két hop diéu tri ndi khoa tich
cuc.

2. Sau phau thuat

Viém, ap xe gidc mac, ap xe vét phau thuat: diéu tri khang sinh, khang viém
tai chd va toan than.

Chu ¥: can lam xét nghiém giai phiu bénh véi khéi u cat bo.

PHAU THUAT KHAU VET THUONG DA MI

I.DPAI CUONG

Khau vét thuong mi 14 mot phau thuat cap ciru dé phuc hoi chitc nang va giai
phiu cia mi mat. Vét thwong mi xir Iy sém s& lam giam nguy co nhiém
khuan va tao diéu kién t6t cho qua trinh 1am seo vét thuong.
Il. CHI PINH

Vét thuong mi gdy chay mau va c6 nguy co gy bién dang mi.
I.CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 kém da chan thuong hodc chén thuong toan than c6 kha
nang anh hudéng dén tinh mang can dugc wu tién cho cap ciru toan than trude khi
xtt Iy vét thuong mi.
IV. CHUAN BI
— Nguoi thuc hién:

Bac si chuyén khoa Mit.
— Phuong tién
- Hién vi phau thuat va bo dung cu vi phﬁu.
- B dung cu trung phau, cac loai chi tiéu, chi khong tiéu (thudng dung 6-0
nilon, 5-0 vicryl, 6-0 vicryl).
— Nguoi bénh
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- Kham mit toan dién: theo mau chung.

- Ngudi bénh dugce tu van trude phiu thuat.
— HOb so bénh an

Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thuc hi¢n k¥ thuat

a.Vo cam

Gay té tai chd hodc gy mé

b. Ky thuat

Kiém tra ton thuong, dung kep phau tich gip hét di vat trong vét thuong néu
c0, cét loc céc td chirc hoai tur.

Cac di vat nhd, ¢ siu co thé rira sach bang nudc mubi sinh 1y hoic nudc oxy
gia.

Kiém ké, danh gia muc do ton thuong tai mi mét.

Nguyén tic khau phyc hoi vét thuong mi:

Truong hop dut day chang mi trong phai khau phuc hoi trude tién bang chi 6-
0 khong tiéu.

Truong hop vét thuong mi khong di hét chiéu day mi: 1an luot khau cac 16p
co vong mi va to chirc dudi da bang chi tiéu 6-0 hodc 7-0; khau da mi bang chi
6- 0 khong tiéu.

Trudng hop vét thuong mi di hét chiéu day va cé rach bo tu do mi: trude tién
khau phuc hdi giai phdu bd mi bang 2 mii chi khong tiéu: 1 miii di qua hang
chan 16ng mi, 1 miii di qua duong xam (twong duong véi vi tri tuyén bd mi). St
dung chi 6-0 khong tiéu. Tiép theo khau 16p két mac va syn mi bang chi tiéu voi
dau chi nam trong chiéu day vét thuong. Khau 16p co vong mi va to chirc
dudi da bang chi tiéu. Sau cung dong 16p da bang chi 6-0.

Truong hop vét thuong mi di vao t6 chirc hbc mat: Cé thé cit loc to chirc m&
hdc mat ban, bam dinh di vat. Khau phuc héi vach ngan hdc mat bﬁng chi
tiéu, sau d6 cac bude xir 1y tiép theo twong ti nhu voi vét thuong mi di hét chiéu
day.

Truong hop c6 tén thuong xuong hdc mat co thé lay bé cac manh xuong nhd,
sau d6 khau vét thuong mi.

Két thic phﬁu thuat: tra dung dich betadin 5% hoac 10%, m& khang sinh,
bang mit.

Cit chi da mi sau 7- 10 ngay.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 64



VI.THEO DOI
Tinh trang mi: mi khép, ho hay bién dang.
Tinh trang nhiém khuan vét thuong.
Tinh trang phuc hdi giai phdu mi tét hay xau.
Piéu tri ndi khoa:
Tai chd: tra khang sinh tai chd + corticoid (Vi du: maxitrol 41/ngay).
Toan than: khang sinh uéng toan than (Vi du: zinnat 0,25g x 2 vién /ngay,
nguoi lon).
Giam phu, chéng viém (Vi du: amitase 10mg, 4 vién /ngay).
vil. XU LY TAI BIEN
Chay mau: do cAm méu khong tdt, c6 thé bang ép; trudong hop chay mau nhiéu
cO thé mo lai vét phﬁu thuat, cAm mau béng ddt dién hodc budc chi nut mach.
Nhiém khudn hodc 4p xe mi: hay gip trén vét thuong ban, con sot nhiéu di
vat: can diéu trj khang sinh manh phdi hop. Tai vét thuong c6 thé chich ap xe
tao duong thoat mi ra ngoai. Trudng hop ro mu dai ding co thé do nguyén
nhan con sot dj vat: can kiém tra lai vét thuong, tim di vat va lam sach lai vét
thuong trude khi dong mép khau lai.

PHAU THUAT KHAU VET RACH GIAC MAC CUNG MAC

I. PAI CUONG

Khau vét thuong gidc cing mac 1a budc cip ctru ban dau quan trong nham
dong kin vét thuong, han ché nguy co nhidm tring. Xir tri tot vét thuong giac
cung mac tao diéu kién thuan lgi cho cac budc xur tri tiép theo déng thoi c6 thé
han ché dugc cac bién chimg cho mit chan thuong cling nhu mat lanh.
Il. CHI PINH

Chan thuong rach gidc mac, cung mac hoac gidc ciung mac, hai mép vét
thuong khong kin.
. CHONG CHI PINH

Khong c6 chéng chi dinh tuyét ddi. Chdng chi dinh twong ddi trong céc
truong hop:
— Mit mat chirc ning hoan toan, v& nhan cau trdm trong, khau bao ton rat kho
khin, nguy co nhiém tring, nhin viém giao ciam cao.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuét.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
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2. Phuong tién
— May hién vi phiu thuat.
— B6 dung cu vi phau thuat.
— Chi lién kim nilon 10-0 dbi véi vét thuong giac mac, nilon 9-0 va vicryl 7/0
d6i voi vét thuong ciing mac.
3. Nguoi bénh
— Khai thac bénh st va danh gia ton thuong.
— @Giai thich r0 cho nguoi bénh vé tién luong, muc dich cua phau thuat va cac
bién ching co thé gip trong va sau phau thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
a. Vo cam
— Gay té tai chd
— Gay mé d6i vai tré em hodc ngudi khong c6 kha nang phdi hop dé phau thuat
hoac cac truong hop vd nhan cau nang dé tranh phoi ket thém céc t6 chirc noi
nhan.
b. Ky thuat
Nguyén tic chung
Lam sach mép vét thuong.
Xt tri cac to chue phoi ket.
— Pit lai t6 chirc theo dung binh dién giai phau.
— Khau kin vét thuong.
K¥ thuat khau
— C6 dinh 2 mi bang dat chi 2 bo mi hodc dung vanh mi ty dong dé boc 16 nhin
cau.
— Lam sach mép vét thuong: gép bo sach céac chat xuat tiét, di vat ban bam
mép vét thuong.
— Tach dinh méng mat: ding spatul tach dinh giita méng mét va bd vét thuong,
dac biét 1a bo sau.

— Vét thwong ciing mac cin phdu tich két mac, tenon che phii vét thuwong:

+ Boc tach két mac (ca tenon va to chuc thuong cung mac) tir trude ra sau,
vira boc tach vira boc 16 vét thuong.

+ Boéc tach két mac toi dau, khau vét thuong t6i d6 dé han ché phoi ket thém
td chirc ndi nhan.
— Xu tri céc t6 chire phoi ket: cit loc hét strc han ché
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+ Méng mat

+ Ngudi bénh dén sém, méng mit sach chua bi hoai tir, ¢ thé déy lai méng
mit vao trong tién phong.

+ Nguoi bénh dén muodn méng mét d3 bi hoai tir, can cit bo.

+ Thé mi: can hét stc bao ton. Chi cit bo thé mi hét strc tiét kiém khi theé mi bi
hoai tir, hoa mu.

+ Thuy tinh thé duc v&: lay phan thay tinh thé ket dinh vao mép rach giac mac.
Phan thuy tinh thé con lai s& duoc xur tri thi 2.

+ Dich kinh: cét b phan dich kinh phoi ket ra ngoai mép rach gidc mac.

+ Han ché t6i da lam thodt thém dich kinh.

+ Vong mac ket nén duoc bao ton tdi da va ddy qua mép vét thuong vao trong
no1 nhan.

— Khau giac mac:

+ Vét rach giac mac viung ria khau bang chi nilon 9-10, vét rach giac mac trung
tam khau bang chi nilon 10-0.

+ Khau miii roi hodc khau vit.

+ Cac mili khau di qua 3/4 chiéu day gidc mac, cangsau cang tot.

+ Khoang cach giira 2 bd mép rach déu nhau (trir trudng hop vét rach di chéo).

+ Th@ ty cta cac mii khau: Vét thuong di qua ria, miii khau dau tién s& duoc dit
tai vi tri ria cing gidc mac. Cac miii tiép theo s& 1an lugt theo thir tu 1a giadc mac
rdi cling mac.

+ Vét thuong goc canh, miii chi dau tién phai duoc dat tai vi tri gap goc. Céc
mili tiép theo s& di theo thir tu tir dinh gbc ra ngoai.

+ Vét thuong di qua trung tdm, cd ging khong dat cac miii chi di qua truc thi
giac.

+ Khi mép vét thuong phu it, khau cach 2 bén mép khoang 1mm. Khi vét
thuong phul nhiéu, cac miii khau cach mép xa hon.

+ Téi tao tién phong bﬁng hoi hodc dung dich ringer lactat. Sau khi dugc tai tao,
toan bo tién phong 1a bong khi hoac dung dich ringer lactat, khong bi ket dinh
giita méng mat, chat thily tinh thé duc v& hodc dich kinh voi gidc mac rach.

— Khau cung mac.

+ Khau cung mac mili roi bang chi 7-0 vicryl, miii khau xuyén 80% chiéu day
cung mac.

+ Néu vét thuong nam dudi co truc, co thé dung moéc lac hoac 1 miii chi cd

+ dinh nang nhe co truc 1én dé khau (c6 thé phai cit co truc trong 1 sb trudng
hop

+ can thiét va khau lai sau khi da khau kin vét thuong cting mac).

+ Khi vét thuong ciing mac di ra sau xich dao, khau déng cling mac xa t6i mirc
c6 thé. NG luc khau kin vét rach cing mac md qué siu ra phia sau c6 thé lam
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tang nguy co phoi to chirc noi nhan va xuat huyét tong khi.

— Chu y khong dé ket, dinh mdng mat, chat thuy tinh thé duc v, dich kinh,
héc véng mac vao mép phau thuat.

— Khau phua két mac bang chi vicryl 7-0 hoic 8-0.

— Két thic phau thuat tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhan cau.

— Tra m& khang sinh, m& atropin va bang mat.

VI.THEO DOI VA PIEU TRI HAU PHAU

— Hau phau can theo ddi cac ddu hiéu sau day:

+ Mép vét thuong: c6 phu né khong? Co kin khong? Co ket hay dinh céc t6
chtrc nd1 nhan vao mép khau gidc mac khong?

+ Tién phong: sau, ndng hay xep tién phong? Tién phong xep c6 thé do hd mép
phau thuat hodc do thuy tinh thé duc cing phdng hay 1éch thuy tinh thé ra trudc.
+ Céac dau hiéu ctia xuat huyét ndi nhan.

+ Céc dau hiéu ciia viém mang b6 dao va nhiém tring.

+ Hién tugng tdng sinh dich kinh vong mac va bong vong mac.

— Piéu tri hau phiu (xem thém & phan hudng din diéu tri).

+ Khéang sinh chéng nhiém trung: khang sinh lidu cao, phd rong. Tra mat,
tiém canh nhan cau, tiém dudi két mac, uéng hoac tiém truyén tinh mach. Néu
¢4 viém ndi nhin, co thé tiém khang sinh ndi nhan.

+ Chdng viém bang cac thubc khang viém nhom steroid va non - steroid.

+ Puong dung: tra mit, tiém dudi két mac, tiém canh nhén cau, uéng hoac tiém
+ tinh mach.

+ Din dong tir chong dinh.

+ Tang cuong dinh dudng giac mac va nang cao thé trang.

Piéu trj tiéu mau néu c6 xuét huyét ndi nhan.

vil. TAI BIEN VA XU TRi

— Xuat huyét: do cit hodc khau phai cac to chirc con sébng nhu mbéng mat, thé
mi, hic mac. Xt tri.

+ Bom adrenalin d3 pha lodng ty 1& 1/3 vao tién phong phdi hop v6i bom bong
hoi to vao tién phong.

+ Néu mau van khong cam, d6t dién dong diém chay mau hoic bom chit nhay
vao tién phong dé cAm mau.

— Khéng tai tao dugc tién phong.

+ Do khau dinh mdng mat vio giac mac, néu co can khau lai.

+ Do thé thuy tinh duc v& truong 1én, can lay thay tinh thé méi tai tao

dugc tién phong.

— Xuat huyét tong khu: 13 bién ching dang so nhat. Thudng xay ra khi nhan cau
v& rong, phoi ket nhiéu to chirc ndi nhan, co dia ngudi bénh ting nhin ap. Néu
ngudi bénh dwge phidu thuat giy mé, nén cb ging ha thip huyét ap nguoi

+
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bénh dén murc t61 thieu. Khau kin vét thuong gidc cling mac cang nhanh cang tot
(c6 thé khong ding binh dién hoac cé ket cac td6 chirc ndi nhan., cac van dé nay
c6 thé duogc xur tri thi sau).

PHAU THUAT KHAU CHAN MONG MAT SAU CHAN THUONG

I. PAI CUONG

Phiu thuat khau chan mdng mat nham phuc hdi giai phiu va chirc ning cia
mdng mét sau chan thuong dé giai quyét nhitng bién dang ctia déng tir va méng
mat c6 anh huong dén chuc ning thi gidc va my quan giy léa mat, song
thi.
Il. CHI PINH
— Pat chan moéng mat do 1 (dGt dudi 900): khdu chan mdng mat don
thuan. PGt chin mong mat nho dudi 45 hoic dugc mi che khong anh
huéng chirc nang thi gidc va my quan: khong can phau thuat.
— Pt chan méng mét do 2 (dut tir 900 - 2100): khau chan méng mét.
— Pt chan méng mét do 3 (trén 2100): khau chan mdng mat va tao hinh
dong tir néu dong tir dan.
. CHONG CHI PINH
— Mit dang c6 phan tng viém mang bd dao, xuat huyét tién phong, ting nhan
ap.
— Viém mu ndi nhan.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
May hién vi phau thuat.
Bo dung cu vi phau (can c6 dung cu méc mbng mit).
— Kim chi khong tiéu tong hop 11-0 hodc chi 10-0 (Propolyne 10-02 kim
thang).
3. Nguoi bénh

Kham va danh gia ton thuong.
4. Hb so bénh an

Chuén bi ho so, thu tuc theo quy dinh cia By Y té.
. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra hd so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thyc hién k¥ thuat
Vo cam

wN P
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— Tré em: gay me.
— Nguoi 16n: gay té tai cho.
K¥ thuat:
K§ thuit khiu mé nhén cau
— Tiép can ving dtt chin mong mat: tao vat két mac ¢ ving tuong tng.
Rach tryc tiép ving ria twong tmg ving dut chdn méng mét hodc tao mot nap
ciing mac va rach & dudi nip dé vao tién phong (khi dut chan khong rong).
— Khau dtt chan méng mét trén 2 binh dién:
+ Lop thir nhat: mép méng mat v6i phan nira sau clia mép cung mac.
+ Lop thu hai: mép gidc mac voi ntra trude cia mép cung mac.
Mili kim cach mép dit méng mat khoang 1mm, khong that chi qua chit.
S6 luong miii khau: dudi 90° khau 1 mili.
90°-120° khau 1-2 mii.
Trén 120° ¢6 thé khau 3 miii.
Néu dong tir din rong c6 thé khau 1-2 miii bo dong tir dé dong tir tron va
ding gifra.
— Pong lai nap cing mac va két mac.
Khéu chan mong mit khong mé nhin cau
— Tao vat cung mac phia chan mong mat dut.
— Dung kim chi propolyne 10-0 Xuyen qua ria gidc mac phia d6i dién véi chan
mdng mat, xuyén qua chan mbng mat bi dut vao cing mac, kéo kim ra di duéi
vat cung mac.
— Lam tiép nhu vay v6i mili khau thu 2.
— That chi dudi nap cting mac.
— Khau vat cing mac.
— Khau két mac.
VI.THEO DOI
— Thay bang theo ddi hang ngay cho dén khi xuét vién, phat hién va xir li bién
ching.
— Theo ddi tinh trang mép phau thuat, dong tir, tinh trang chian mdng mat,
thé thay tinh ...
— Sau khi xuét vién theo ddi dinh ki 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam.
vil. TAIBIEN VA XU LY
1. Trong phau thuat
— Thoét dich kinh (khi ¢6 ton thuong phdi hop léch thé thuy tinh, dich kinh
tién phong ): can cat dich kinh sach & mép phau thuat va tién phong.
— Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.
— Tén thuong ndi md gidc mac: mép phau thuat can rong hop 1y tranh va cham
ndi mo giac mac.
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— Kim choc vao thuy tinh thé gay duc thay tinh thé.
2. Sau phau thuat
Bién chimg som
— Phén rng mang bd dao: chdng viém, chéng dinh, giam phu, tranh dung thudc
co din dong tr manh.
— Tang nhan ap som: xi 1y theo nguyén nhan.
~ Viém ndi mé gidc mac: giam phu chéng viém.
— Xuat huyét tién phong: tiéu mau, chdng chay mau.
— Xep tién phong: tim nguyén nhan xir 1y tai tao tién phong.
Bién chimg mudn
— Viém mang bo dao: chong viém, chéng dinh.
— Dinh mdng mét & ving khau.
— Tang nhan ap tht phat do dinh goc lui goc, duc thé thay tinh cang phong:
xtr 1i ha nhan ap.
— Puyc thé thuy tinh: néu thi luc giam duéi 1/10, phau thuat 1ay thé thay tinh, dat
thé thity tinh nhan tao.

PHAU THUAT LAY DI VAT HOC MAT

I. PAI CUONG
Phau thuat dé lay di vat hoc mat 1a phiu thuat nham loai trir di vat hdc mat,
tranh nhing bién chtng do di vat nam trong hdc mét gy ra.
C6 nhiéu duong ph?lu thuét dé léy di vat hdc mat nhu léy qua mi, qua két mac,
hodc qua thanh xwong hoc mat.
II. CHI PINH
Nhiing di vat nong.
Nhiing di vat gdy viém nhiém nhu viém t6 chirc hdc mat, ap xe, 10 mu.
Nhitng di vat di chuyén c6 nguy co giy ton thuong nhin cau, thi than kinh
hoic céac to chire 1an can nhu xoang, mach méu.
I1I. CHONG CHI PINH
— Nhiing nguo1 bénh ¢ tinh trang toan than nang khong chiu duoc phﬁu thuat.
— Nhiing ngudi bénh khong chap nhan phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phiu thuat héc mit.
— Pén phﬁu thuat, tdt nhat 1a str dung dén deo tran, dao dién, lup phau thuat.
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— Thudc gay té.
3. Nguoi bénh
— DPuoc giai thich can than trude phau thuat.
— Chup phim Xquang, t6t nhat 13 chup CT dé khu tra vi tri ciia di vat hdc mat.
— Thudc an than trudc phau thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
.CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
Gay té hodc gay mé toan than phdi hop véi giy té tai chd dé giam dau va giam
chay mau.
Tién hanh phau thuat
— Rach da 6 vi tri gﬁn khdi u nhéat, hodc rach da theo céc duong nép tw nhién dé
tranh sco.
~ Cob thé di qua két mac néu di vat & phia trudc hoac cuc 1€ néu di vat nim gﬁn
thanh trong.
— Phéu tich vao sau vaboc 16 dé tim di vat héc mat, cha y khi boc 16 khong
lam cho di vat vao sau thém.
— Dung forcep gap di vat ra.
Pong lai vét thuong bang chi vicryl 5-0 hodc 6-0 dbi véi 16p sau.
— Khau lai da bang chi 6-0 prolen hodc nilon.
— Tra m& khang sinh va bang mét, néu co diéu kién sir dung bang da lanh.
VI. THEO DOl
1. Tai mat
Theo dbi thi luc, nhan 4p, phan xa dong tir, diy mét.
Song thi.
Tinh trang sung né ctia mi, héc mat.
Tinh trang nhiém tring, viém cta to chirc hoc mét.
2. Toan than
Toan trang chung: mach, nhiét dg, huyét ap.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Tén thuong co van nhan: nén ludn mot sgi chi kéo dé tranh ton thuong co
van nhan. Xt 1y bién chimg bang phau thuat lac thi hai.
~ Xuét huyét va tu mau hdc mat: dat dan luu.
— Tén thuong thi than kinh: nguy co xay ra d6i véi nhiing di vat nam siu gan
dinh héc mét, chén ép thi than kinh do xudt huyét trong va sau phau thuat.

W N R
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X tri theo nguyén nhan nhu boc 1§ tt tranh ton thuong thi than kinh, dit dan
lwu néu chay méu.

PHAU THUAT LAY DI VAT TRONG NHAN CAU

I. PAI CUONG
Lay di vat trong nhin cau la phiu thuat nhiam loai trr di vat ra khoi
nhan cau.
Il. CHI PINH
— Lay di vat bang nam cham tir ngoai nhan cau trong cac trudng hop sau:
+ Di vat ¢o tir tinh nam phan trudc nhin ciu hoic lo ling trong budng dich
Kinh.
+ Dj vat cam vao cung mac ¢ phia trudc, gﬁn vung Pars plana.
— Laydi vat trong nhan cau bang nam chdm ndi nhan qua Pars plana
dugc ap dung khi, di vat c6 tur tinh lo ling trong buéng dich kinh.
~ Lay di vat trong nhin cau bang phiu thuat cat dich kinh qua Pars plana
phdi hop gap di vat bang kep phau tich duoc ap dung khi:
Di vat khon tir tinh
Di vat ¢dm vao thanh nhén cu dic biét dj vat & g?m CUC sau.
Di vat da boc béi t6 chirc xo.
Dj vat da duogc lay bang phuong phap ding nam cham khong duoc.
Dj vat gay duc, to chtrc hoa dich kinh nhiéu.
. CHONG CHI PINH
Khong ¢ chdng chi dinh tuyét dbi, chi c6 chong chi dinh twong dbi khi:
— Nguoi bénh gia yéu, tinh trang toan than khong cho phép tién hanh phau
thuat.
— Khong 13y di vat trong nhdn cau bang nam chim ndi va ngoai nhén cau
Khi:
+ Di vat khong co6 tur tinh.
+ Dj vat cdm vao thanh nhén ciu & gz‘in CUC sau.
+ Dj vt nam lau trong dich kinh c6 bao xo chic bao boc.
IV.CHUAN BI
. Nguoi thuc hi¢n
Béc si chuyén khoa Mit.
2 . Phuong ti¢n
— Hién vi phau thuat.
— B0 dung cu vi phau thuat c6 kep phau tich gép di vat ndi nhan.
— Nam chidm ndi va ngoai nhan cau.

+
+
+
+

+
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— May cit dich kinh, may lanh dong, may laser ndi nhan, khi né...
. Nguo1 bénh

Hoi va khai thc tién sir bénh.
— Kham va danh gia day du vi tri di vat va cac tén thuong phdi hop.
— Lam cac xét nghiém can 1am sang gitip chan doan xac dinh bénh:
+ Xquang hdc mit thang nghiéng nham xac dinh c6 di vt can quang.
+ Xquang hdc mét thing nghiéng c6 khu tri Baltin nhdm x4c dinh di vat can
quang ¢ phan sau nhan ciu va chup Vogt nham xéac dinh di vat can quang & phan
truéc nhian cau (chi dugc tién hanh sau khi da khau kin vét thuong hodc vét
thuong da tu lién $€0).
+ C6 thé chyp CT. Scanner dé khu tra chinh xac di vat trong nhin cau.
+ Siéu Am mét cling co thé xac dinh sy ton tai va vi tri chinh x4c cua dj vat ca
can quang va khong can quang trong ndi nhan.
+ Pién vong mac thuong duoc tién hanh trong trudng hop c6 nhiém kim
loai
— Soi goc tién phong khi nghi ngd di vat nam trong gdc tién phong.
— Giai thich r0 cho nguoi bénh vé tién luong bénh, muc dich cua ph?lu
thuat va cac bién chimg c6 thé gip trong va sau phau thuat.
4. Ho so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh ctia Bo Y té.
. CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra ho so

Kiém tra nguoi bénh

Thuyc hién k¥ thuat

a. Vo cam
— Gay mé véi tré em va nguoi khong c6 kha ning phéi hop.
— Gay té tai chd.

b. Céc budc phau thuat
Phuong phap 1: Lay dij vt trong tién phong

— €6 dinh mi va co truc trén hodc dudi tuy vi tri cta di vat.
— Dj vat nam trong goc tién phong: rach giac mac ria twong tng véi vi tri cua di
vat, dung kep phﬁu tich gép di vat ra ngoai hoac dat nam cham vao ngay vi tri
rach giac mac.
— Dj vat nho nam trong tién phong.
+ Trude hét khau dong vét thuong giac mac.
+ Sau d6 choc tién phong sat ria, bom chit nhay vao tién phong dé bao vé noi
mo gidc mac, bao trudc thity tinh thé va duy tri tién phong.
+ Dung spatule que tim di chuyén di vat nhoé vé phia vi tri choc tién
phong rdi gip ra ngoai.

w

<
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— Khi vét thuong to, di vat nam ngay vi tri vét thuong, c6 thé ding nam cham
dit vao mép rach va huat di vat. Néu khong 14y dugce thi dung kep gip di vat qua
vét thuong gidc mac rdi khau dong vét thuong gidc mac va xtr tri cac to chuc
phoi ket theo nguyén tic chung.
— Két thiic phau thuat, rira lai tién phong néu c6 bom chét nhay, bom phu mép
phau thuat néu dudng mé vao tién phong nhé hodc khau mép phiu thuit bang
cac miii chi 10-0 roi néu duong md vao tién phong 16n.
Chuy:
+ Khi di vat dinh chit vao mong mat khé 1dy co thé cit mot phan mong mat co
di vat.
+ Tranh di vat roi ra phia sau bang tra cac thudc co dong tir.

Phuong phap 2:Khi dj vt nim trong thé thiy tinh
— C6 dinh mi va co truc néu can thiét.
— Di vat to, gdy pha hiy giac mac rong, co thé léy di vat truc tiép qua mép
vét thuong bang kep phiu tich hodc nam cham sau khi d3 bom nhay tién phong.
Vét thuong gidc mac sau d6 s& duoc xtr tri theo quy trinh khau vét
thuong gidc cting mac cap ctru néi chung.
— Dj vat nho trong thily tinh thé: c6 thé rach giac mac ria, kich thudc
duong rach phu thudc vao kich thude cua di vat. Bom nhay tién phong dé xé bao
trudc thiy tinh thé néu can. Rira hut chat thuy tinh thé duc v& cho dén khi
quan sat 10 duoc di vat thi tiép tuc bom chét nhéy dé di vat khong roi sau hon ra
sau va bdo v€é ndéi md giac mac roi léy di vat béng kep phau tich hodc nam cham
dat tai mép mé. Sau d6 méi léy sach chat nhan.
— Sau khi 14y di vat va thé thay tinh, c6 thé phéi hop dat thé thay tinh nhén tao
thi 1 hodc thi 2 tiy timg trudng hop cu thé (muc d6 viém nhiém).
— Khi thé thay tinh con trong viéc 1y di vét chi dit ra khi ¢6 ddu hiéu bién
chtng: nhiém kim loai, nhiém khuén.

Phuong phap 3: Ly di vat phan sau nhin ciu
— Ly di vat qua Pars plana bang nam cham ngoai nhén cau:
Khu tru chinh xac vi tri cua di vat.
Pit chi mi, ¢b dinh co truc tuy theo kinh tuyén can phau thuat.
Mo két mac chu vi, twong tmg vi tri can phau thuat.
Rach tryc tiép cling mac qua Pars plana tai kinh tuyén twong mg vé6i kinh
tuyén ciia di vat trong budng dich kinh. Kich thudc cta duong rach twong mg
vo1 kich thudce caa di vat no1 nhan.
+ Dung nam cham dat vuong géc voi di vat cho cho di vat bi nhiém tur, bi hat
vao nam cham va dugc dua ra ngoai. Cit dich kinh phoi bang kéo vanas va bong
cudn.
+ Khau dudng rach vao cing mac va khau két mac bang chi 7-0 vicryl.

+
+
+
+
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Phwong phap 4: Lay di vat trong nhén ciu bing nam cham ndi nhan.
+ C6 dinh mi.
+ Tach két mac ria kinh tuyén 2 gio va 10 gior cach ria 3mm dbi v6i mat khong
c6 thé thity tinh va 3,5 - 4mm d6i véi mat con thé thuy tinh.
+ Choc cung mac qua Pars plana cach ria 3mm d6i véi mat khong cé thé thuy
tinh va 3,5 - 4mm d6i voi mat con thé thuy tinh tai cac vi vi tuong tGng.
+ C6 dinh lang kinh.
+ Nho dén lanh dinh hudng, dua nam cham ndi nhan hudng vé phia di vat dé
hut 14y di vat roi tir tir dwa rangoai qua duong choc ciing mac ¢ Pars plana.
+ Cat dich kinh phoi ket bang bong cuén va kéo Vannas.
+ Khau cing mac va két mac bang chi vicryl 7-0.

Phwong phap 5: Lay di vat trong nhin cau bing cit dich kinh qua Pars

plana phéi hop gip di vt bang kep phiu tich.

+ Cat sach dich kinh ba dudng qua Pars plana (xem phan cit dich kinh).

+ M& cung mac theo kich thudc cua di vat.

+ Dung kep phau tich gap di vat ra khoi nhan cau.

+ Laser nd1 nhan hodc lanh dong ngoai nhan cau vi tri cham vong mac cua di
vat.

+ Kiém tra vong mac chu bién 3600 va xir tri cac vét rach néu co bang laser
hoac lanh dong.

+ Trao doi khi dich néu can (khi c6 cac vét rach vong mac do ban than di vat
hoic do céc thao tac phiu thuat).

+ Khau duong choc ciing mac va khau phu két mac bang chi vicryl 7-0.

+ Bom khi nd noi nhén trong truong hop can thiét (co rach vong mac).

Chu y: trong truong hop di vat bi boc trong bao xo, c¢6 thé can dung dao rach
bao xo dé giai phong di vat. Khi di vat c¢6 kich thude 16n can mo giac mac ldy di
vat qua vung ria.

Két thuc phau thuat
— Tiém khang sinh dudi két mac hodc canh nhin cau.

— Tra md khang sinh, m& atropin, bang mat.
vI.THEO DOI

Cham soc hau phau bao gdm: khang sinh va chdng viém manh tai chd va toan
than, dan dong tu.

vil. XU LY TAI BIEN

~ Chay mau: dung dién déng ddt cAm mau tai chd. Khi mau chay nhiéu khéng
thé tiép tuc phﬁu thuat dugc co thé dong mép ph?lu thuét, diéu tri ndi khoa cho
mau tiéu s& tién hanh phau thuat lai.

— Bong vdng mac: tranh 16i kéo nhiéu khi gap di vat.
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PHAU THUAT MO TIEN PHONG LAY MAU CUC

I. PAI CUONG
Phiu thuat mo tién phong ldy mau cuc 1 phau thuat nham loai trir mau trong
tién phong khi c¢6 chi dinh.
Il. CHI PINH
Xuat huyét day tién phong diéu tri ndi khoa 3 - 5 ngay khong tiéu, c6 dau hiéu
tang nhan 4p va nguy co ngdm mau giac mac.
Il.CHONG CHI PINH
— Mau lodng tién phong hodc mau tién phong dang c6 xu hudng tiéu tot.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
May hién vi phau thuét, bd dung cu vi phau, kim 2 nong, dung dich rira tién
phong, chi 8-0, 10-0...
3. Nguoi bénh
Theo quy dinh chung.
— Khai thac 1y do kham: do chan thuong hay tu nhién, dién bién cta bénh trudc
khi dén kham, d3 diéu tri gi va két qua.
— Khéam va danh gia day du cac ton thuong phdi hop: mi, két mac, gidc mac,
cung mac.
— Chup Xquang khi nghi ngd c6 di vat trong nhin ciu, chup khong chuan bi va
¢ chuan bi, siéu 4m va dién vong mac khi co thé duoc.
— Kham va ghi chép chan thuong phdi hop va toan than.
— Giai thich rd cho nguoi bénh vé tién luong bénh, muc dich cua phau
thuat va cac bién chimg c6 thé gip trong va sau phiu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh chung.
. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra hd so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thyc hién k¥ thuat
Vo6 cam
— Gay mé voi tré em va nguoi khong c6 kha ning phdi hop.
— Gay té d6i voi nguoi 16n.
Tién hanh phau thuat
— C6 dinh mi bfmg vanh mi ty dong hoac dat chi 2 mi dé boc 16 nhan cau.

W N P
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— Cb dinh co truc trén.
— MO vao nhén cau:
+ Tao vat két mac va d6t cAm mau cung mac.
+ Rach giac cting mac ria. Do rong ciia duong md vao nhéin ciu tuy thudce vao
dd 1on cta khdi mau cuc, trung binh 1a 6mm.
+ Dung kim hai nong rira tién phong hodc bom chit nhiy dé day toan bo khoi
mau cuc ra ngoai qua duong rach gidc mac ria.
+ Khau déng duong rach vao nhéan cau bang chi 10-0.
+ Téi tao tién phong bang dung dich ringer lactat hay bong khi hodc nhay
tuy tung trueong hop.
+ Tiém khang sinh va corticoid canh nhan cau hodc duéi két mac.
+ Tra m& khang sinh, bing mat.
VI.THEO DOI
Khéng sinh toan than va tai chd.
vil. XU TRI TAI BIEN
1. Chay mau trong phau thuat
La bién chimg hay gip
— Nguyén nhan:
+ Do hiit 161 kéo vao mong mat dic biét chan mong mat.
+ Do cuc mau dong chua duoc hinh thanh chic chan.
— Xur tri:
+ Dung hut.
+ Bom tién phong dung dich adrenalin 0,1% hoa lodng v&i dung dich ringer
lactat ty 1& 1/3 va /hodc bom bong hoi to vao tién phong hodc bom nhay vao tién
phong.

+ Néu méu van khong ngimg chdy, cé thé ngimg phau thuat, khau dong mép
phau thuat, cho doi cho dén khi cuc mau dong dugc hinh thanh chic chén rdi rira
lai mau tién phong mot hom khac.

2. Chan thuong thé thiy tinh

~ Nguyén nhan: do dau kim 2 nong cham vao thiy tinh thé 1am ran bao thuy
tinh thé gy duc thé thuy tinh, dt ddy chang Zinn gy léch thé thuy tinh.

— Xu tri: khong nén lay thé thay tinh ngay lap tic trong truong hop nay.

3. Thoat dich kinh

— Nguyén nhan: dich kinh thoat ra tién phong do chin thuong hodc do thao
tac phau thuat.

— XU tri:

+ Bom hoi tién phong két hop voi cac thude co dong tir nham day dich kinh
tré vé budng dich kinh.
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+ Truong hop khong thé tai tao dugc tién phong do khéi dich kinh thoat ra tién
phong 16n, cit dich kinh bang cach dung boéng cudn 4n nhe vao mép phiu
thuat va cit bang kéo Vannas.
4. Nat mong mat
— Nguyén nhan: do dau kim 2 nong hiit vao mbng mét.
— X tri: can cha ¥ quan sat dau kim 2 nong khi rira hat, ¢ ging bao tdn méng
mat ti da.
5. Phan ung viém mang bd dao
— Nguyén nhan: ¢6 thé do chinh ban than chan thuong, do mau hoic do phiu
thuat.

Xtr tri: diéu tri nhu cac trudng hop viém mang bo dao ndi chung.
. Tang nhan 4p sau phau thuat
— Nguyén nhan:
Do xuat huyét tién phong tai phat.
+ Do hong cau hodc cac manh vun cua té bao viém gy bit tic tai ving bé hoic
do nghén bong hoi.
+ Tang nhin ap do cac bién ddi cua goc tién phong sau chin thuong (thudng
xuat hién muon).
— Xu tri:
+ Piéu tri nodi khoa ha nhin ap (nhom uc ché men chuyén hodc chen dong
[, [J giao cam).
+ Trudng hop ting nhan ap khong dap tng voi diéu tri ndi khoa, c6 thé phai can
thiép bang phau thuat cat bé ciing giac mac.
7. Chay mau tai phat sau rira mau tién phong
— Nguyén nhan:
+ Do rira mau tién phong qua sém khi cuc mau dong chwa duoc hinh thanh
chéc chan.
+ Ngudi bénh c6 xuat huyét dich kinh kém theo.
+ Ngudi bénh dang dugc dung cac thude chdng dong mau.
— Khi chay mau kéo dai can tim nguyén nhan va xir tri.

(o))

+
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PHAU THUAT CAT BE CUNG GIAC MAC

I. DAl CUONG
Phiu thuat cit be ciing giac mac 1a mot phau thut tao 16 1o, véi muc dich tao
mot dudng thong tir tién phong vao khoang dudi két mac gitip dan luwu thuy dich
va ha nhan ap.
Il. CHI PINH
— Glocom goc md: khong con dap tng voi thude va laser hodc chdng chi dinh
v6i viée dung thude hodc khong co kha ning dung thude.
— Glécom goc dong: khi goc dong trén mot ntra chu vi, hodc nhitng trudng hop
khong thanh cong véi diéu trj laser.
— Glocom bam sinh.
— Glocom thr phat nhan ap khong diéu chinh véi thude.
. CHONG CHI PINH
— C6 bénh cap tinh toan than va tai mat khong cho phép phau thuat.
— Tinh trang két mac va cang mac khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
— Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phwong tién
Dung cu vi phau.
Hién vi phau thuat.
Thudc: sat tring, giy té, thudc tiém, tra sau phau thuét.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh dugc tu van truGe phﬁu thuat
Tra mat bang betadin 5%, khang sinh trudc phau thuat.
Panh dau mat phau thuat.
Truodc ph?lu thuat 1 - 2 gio, nguoi bénh dugc tra betadin 5%, khang sinh, uéng
acetazolamid 0,25g x 2 vién.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CAC BUOC THU'C HIEN
. Kiém tra hé so
2. Kiém tra nguoi bénh
Pung ngudi bénh, dung chi dinh, ding mét can diéu tri.
3. Thwec hién ky thuat
Gay té tai chd hodc gdy mé.
Boc 16 vung phau thuat: dit chi co truc trén hodic chi gidc mac dé boc 1o vung
ria trén. Vung phiu thuit c6 thé ¢ chinh giita 12 gid hodc 1éch vé gbéc phan tu

[

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 80



mii trén hodc thai duong trén. Trong nhimg trudong hop dic biét co thé chon
vung khac.

Mé két mac:

+ M6 két mac sat ria ddy quay vé cliing do.
+ Hodc md két mac cing d6 (cach ria tir 8 - 10mm) day quay vé ria.

Tao vat cung mac: co thé tao vat cung mac hinh chir nhat hodc hinh tam
giac. Vat hinh chit nhat 3 x 4mm, chiéu sau bang - 3/4 chiéu day cing mac. V&i
cac truong hop cd nguy co tai phat cao c6 thé ap thude chong chuyén hoa.

Choc tién phong, ha nhan ap tir tir.

Cit bé cung mac kich thudc 1 x 2mm: rach hai dudng song song, cach nhau
Imm. Puong thtr nhat: ranh giéi gilta ving tring cing mac va ving ria xam
(twong duong véi cua cting mac), dudng thtr hai nam vao ranh giéi ving xam ria
va viing trong sudt cia giac mac (trong duong véi duong schwalbe) sau d6 dung
kéo ct hai dau.

Cat mong mat chu bién: dung kep phau tich cdp vudng goc voi mong mat
kéo ra va dung kéo cat sat nén ciing mac.

Khau phuc hdi ndp cang mac. Cac miii chi ¢6 d6 chat vira phai, cho phép thiy
dich tham ri khi bom nudc tao tién phong sau hon binh thuong.

Khau phuc hoi két mac.

Tai tao tién phong bang dung dich ringer lactat hodc bang hoi
qua dudng choc tién phong.

Tiém khang sinh va corticoid.

VI. THEO DOI HAU PHAU

Diéu tri thubc chung.

— Chéng viém steroid tra tai chd 4 - 6 lan, trong 4 - 6 tuan.
— Khang sinh tai chd 2 tuan dau.
VII. XU TRI TAI BIEN

Xo hoa dudi két mac; Tac miéng trong 16 rd do mbéng mit hoidc
do mau; Bong det nhin ap thiap; Nhin ap thiap do viém mang bd dao
hodc giam tiét thuy dich; Bong hac mac; Tach thé mi; Bong vong
mac; Sco qua bong; Xuit huyét tién phong: tim nguyén nhan dé xu

s

ly.
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PHAU THUAT CAT MONG MAT NGOAI VI (CHU BIEN)

. DAl CUONG

— Phiu thuat cat méng mét ngoai vi tao diéu kién cho thuy dich luu thong tir hau
phong ra tién phong dé giai quyét tinh trang nghén dong tu.

Il. CHI PINH

— Piéu tri du phong mit thr hai khi mét thir nhat da bi glocom goc dong.

— Glécom goc dong khi goc tién phong dong dudi chu vi.

— Trén mat khong c6 thé thuy tinh, déng tir nghén do dich kinh.

— Mong mat day khong thé thyc hién dugc laser cit méng mat chu bién.

. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh ¢6 kem theo cac bénh viém nhiém tai mét.

— Ngudi bénh c6 bénh 1y toan than khong cho phép phau thuat.

IV.CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

— Béc si chuyén khoa Mat.

2. Phwong tién

— Hién vi phﬁu thuat va b dung cu vi ph?lu.

3. Ngwoi bénh

— Kham mit toan dién: theo mau chung.

— Lam vé sinh mat, bom rtra 1¢ dao, uéng thudc ha nhan ap va an than t6i hom
truGe ngdy phau thuat.

— Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh 1y do phau thuat va tién
lugng ctia phau thuat.

4. Ho so bénh an

— Theo quy dinh chung cia Bo Y té.

v. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Chuan bj ngwoi bénh ngay trwéc phiu thuat

— Ha nhan ap: udng trudc phau thuat 1 gio: acetazolamid 0,259 x 2 vién.

— Tra mat thudc co dong tir trudc phau thuat 1 gid.

— Phong nhiém tring mat: tra thubc khang sinh, betadin 5% trudc phau
thuat.

4. Thwc hién ky thuat

— Gay té tai chd hodc giy mé.

— Tra thudc té bé mat nhin cau (2 - 3 1an cach nhau khoang 1 - 2 phat).

— Cb dinh hai mi bang vanh mi.
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— Phau tich két mac tir ria gidc mac hodc giac mac phia 11 gid hodc 13 gid. Bt
cdm mau ciing mac.
— Dung ludi dao mé giac mac sat ria vao tién phong dai 2mm.
— Dung kep phiu tich gip va cat mdng mét ngoai vi.
— Rura sach sic té méng méit & mép phiu thuat. Dung spatule gat cho dong tir
tron déu va kiém tra qua hién vi phau thuat xem méng mat da dugc cit hét 16p
chua.
— Kéo két mac xudng phu kin mép phau thuat.
— Tiém khang sinh canh nhin cau va tra m& khang sinh.
— Bang vo0 trung.
VI.THEO DOl
— Thay bing mat hang ngay.
— Tra mat thudc khang sinh, corticoid.
Luu y: Néu c6 sic to mong mat & dién dong tir chi tra thuéc dan dong tur
nhanh, tuyét d6i khong tra atropin.
Ngay sau phau thut nguoi bénh cé thé ra vién.
vil. TAIBIEN VA XU' LY
— Chay mau: cAm mau.
— Néu c6 dau hiéu nhiém khuan can két hop khang sinh toan than liu cao.
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PHAU THUAT THE THUY TINH SA TIEN PHONG
I. DAl CUONG
Phiu thuat 1dy thé thay tinh sa tién phong 1a phuwong phap ldy bo thé
thity tinh phuc hoi giai phiu cua tién phong, tranh bién ching.
Il. CHI PINH
Thé thuay tinh sa tién phong.
. CHONG CHI PINH
Tinh hinh toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mt
2. Phwong tién
May hién vi phau thuat.
B0 dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 9-0, 10-0.
May cat dich kinh (néu co).
3. Ngwoi bénh
Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh.
Ha nhén ap trong truong hop da co bién chung ting nhéan ap.
Ngudi bénh duoc tu van trude phiu thuat.
4. Ho so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
. CAC BUGC TIEN HANH
. Kiém tra hé so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién ky thuat
V0 cdm
Tré em: gdy mé.
Nguoi 16n: gy té tai chd bang thude té canh nhan cau.
Thaec hién ky thudt
Thé thay tinh con trong
Trén ngudi tré (< 45 tudi) co thé cit thuy tinh thé 1éch qua ving ria va cat dich
kinh trudc.
— Mo vung ria gidc mac 2 vi tri phia 2 gio, 10 gio: vi tri gio dat kim nude tién
phong dé duy tri 4p luc nodi nhan 6n dinh trong sudt thoi gian phiu thuat, vi tri
10 gid dit dau cat dich kinh.
— Tién hanh cit thuy tinh thé véi tbe do cat cham 600 - 800 1an/phit, ap lyc hut
cao 300 - 400mmHg, vira cat vira hut gitt  dé chat thé thary tinh khong roi vao
dich kinh.
— Cit sach dich kinh trong tién phong va dién déng t, tranh ket dich kinh

W N R
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vao mép phau thuat. Co6 thé kiém tra bang cach bom dung dich
hydrocortison vao tién phong khong thay bam dich kinh, dong ttr tron déu, hoic
bom bong khi tién phong, bong khi tron day.
— Bom phu mép phau thuat hodc khau giac mac chi 10/0 néu mép phau thuat
chua kin.
~ Két thuc phiu thuat. Tiém khang sinh va chéng viém. Bing kin mét phiu
thuat.
Thé thuy tinh duc c6 nhan citng
— Mo két mac sat ria.
— Rach gidc mac ria md tién phong 120-1400, tuy theo kich thudc thay
tinh thé. C6 thé bom chét nhﬁy bao v¢ nd1 md giac mac.
— Lay thé thiy tinh trong bao.
— Cit dich kinh tai mép phiu thuat, khau dong tam thoi mép phau thuat bang chi
nilon 10-0.
— Pit dudng nude truyén vao tién phong bang kim dau tu va cat sach dich kinh
trong tién phong bang dau cit dich kinh. (Kiém tra sach dich kinh tai mép phiu
thuat va tién phong).
— Khau b sung gidc mac bang chi 10-0.
— Két thac phdu thuat: dung khang sinh va khang viém, bang kin mat phau
thuat.
vI.THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Thay bang, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién
— Phat hién va xur 1y cac bién chimg co thé xay ra
e Tai mit
— Tinh trang giac mac.
— Tinh trang tién phong.
— Viém nhiém, xuét huyét.
e Nhan ap.
+ Toan than: mach, huyét ap, nhiét do.
— Ngudi bénh co thé xuit vién sau 2 - 3 ngay néu khong co bién chimg, theo ddi
ngoai tra sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang.
vil. TAI BIEN VAXU LY
1. Trong phiu thuat
— Ket dich kinh: can cit sach dich kinh tai mép phau thuat va tién phong.
— Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong, bom béng hoi day tién
phong tranh chdy mau tai phat.
2. Sau phau thuat
— Xuét huyét tién phong, ndi nhan: diéu tri tiéu mau.
— Phu né giac mac: giam phu né (tra nudc mudi 5%)
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~ Viém mang bd ddo: chdng viém bang khang sinh va corticoid, tra atropin
dan ddng tir.

— Tang nhan ap: ha nhin ap bang thudc hodc phau thuat.

— Tién phong nong hodc xep: xir li theo nguyén nhan, bing ép, udng nudc (néu
nhan ap khéng cao).

— H& mép phau thuat: khau lai mép phau thuat.

— Bong hic mac: tiém tinh mach glucose 30%, néu sau 8 - 10 ngay khong tai tao
thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH SA VAO DICH KiNH

.. PAI CUONG
Lay thé thuy tinh sa vao dich kinh 1a phau thuat phdi hop lay thé thiy tinh va
cit dich kinh nhim diéu tri, dé& phong cic bién chung va phuc hoi chirc
nang.
Il. CHI PINH
Sa thé thuy tinh vao dich kinh do chan thuong c6 thé kém bién ching: tang
nhan 4p, viém mang bo dao, bong vdng mac ...
Sa thé thuy tinh bénh 1y.
I11. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
Viém nhiém khac ciia mat nhu viém két mac, loét gidc mac.
IV.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mt
2. Phwong tién
Bo dung cu vi phiu lay thé thuy tinh.
May cat dich kinh, may Phaco va dung cu hd trg cho ph?lu thuat cét dich
kinh.
Kim chi thang, thé thuy tinh treo khi c6 chi dinh treo thé thily tinh két hop.
3. Nguwai bénh
Can giai thich that k§ cho ngudi bénh hiéu phau thuat phtic tap c¢6 nhiéu bién
chung.
4. Hd so bénh an
Theo quy dinh chung ciia Bo Y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
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3. Thyc hién ky thuat

VO cam

Gay té€ voi nguoti 1on, gdy me vai tré em.

Céc kyj thudt cdt dich kinh va Idy thé thay tinh:

K7y thudt cdt dich kinh va thé thiy tinh trong buong dich kinh
— Chi dinh khi thé thay tinh chwa c6 nhéan cimg.
— bat vanh mi tu dong.
— Phéu tich két mac ria phia mii va thai duong, mé két mac thai duong rong
hon.
— Kiém tra kim nudc c6 thong tot khong va dudi hét bong khi trong ddy truyén
dich.
— M6 ba duong vao dich kinh: dénh dau vi tri choc cung mac cach ria
3mm. Hudng dao choc cing mac vudng goc véi thanh nhin cau. Pau tién, choc
cung mac vi tri dat kim nudc thuong dat kim truyén nudc & vi tri 8 gio ddi voi
mat phai va 4 gio doi véi mat trai. Dung kep phau tich két mac kiém tra, nhin rd
kim nudc nam trong budng dich kinh méi mé nude. Tiép tuc mé 2 duong cung
mac con lai vi tri 2 gio va 10 gio dé dat dén ndi nhin va dau cét dich kinh.
— Cat mot phan dich kinh trung tdm véi ap luc hut 200mmHg  va toc do cat
1300 - 1500 lan/phit.
— Lam bong dich kinh sau bﬁng cach dat dau cét dich kinh sat gai thi chi dung
ap luc hut 300 - 400mmHg, khong dung ché do cit.
— Cét dich kinh sach tur phia dudong vao cua dau CDK lan luot theo chiéu kim
d6ng ho hodc ngugc chiéu kim dong ho tuy phau thuat vién.
— (it thé thay tinh bang cach hut thé thuy tinh sa l1éch vao dau cat dich kinh
nang thé thuy tinh xa vong mac vira hat va cat phdi hop véi ap luc hat
400mmHg, téc do cat thap 800 - 1000/ phut.
— An ngoai cing mac dé cat sach thém dich kinh chu bién do nguoi phu dung
dung cu 4n ciing mac tir phia ngoai nhén cau.
— LAy nhitng manh thé thuy tinh roi trén vong mac bang cach dung dau cat hut
nhe.
— Khau cac vét md cuing mac & Pars plana, khau két mac chi vicryl 7-0.

Ky thudgt cat dich kinh Idy thé thiy tinh c6 nhan ciing
— Cat dich kinh ba dudng qua Pars plana dén khisach dich kinh (nhu trén)
dam bao cat sach dich kinh dé tranh co kéo dich kinh - vong mac gay rach vong
mac trong thi phaco thé thuy tinh.
— Dung dén lanh nodi nhan d& dudi thé thuy tinh khong dé thé thuy tinh roi tro
lai budng dich kinh.
— Dung du phaco typ chuyén dung khong cé 16p 4o silicon bén ngoai, c6 dic
diém 1a nho va dai hon dau typ tiéu chuan. Néu khong c6 dau phaco chuyén
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dung ciing c¢6 thé dung dau phaco tiéu chuan. Pua dau phaco vao qua duong mo
cung mac tai vi tri Pars plana, dua thé thuy tinh sa 1éch 1én khoang dich kinh
trude hodc 1én sau dién dong tir dé tan nhuyén thé thuy tinh sa 1éch bang ning
luong siéu am. Han ché tdi thiéu nang lugng siéu am trong budng dich kinh, c6
thé str dung dau dén nodi nhan dé giit va diéu khién khoi nhan thé thuy tinh.
— C6 thé st dung perfluorocarbon 16ng bom vao budng dich kinh  giup nang
thé thuy tinh 18n khoi vong bao vé vdng mac trude tac dung cia song siéu am.
Nén 4p dung trong nhitng truong hop phirc tap, vi du nhu ¢ bién chimg bong
vong mac kém theo sa thé thiy tinh.
— Dung dau phaco véi ning luong thap, hoic dau cat dich kinh dé hut
sach nhiing manh nhéan nho.
— Kiém tra va xtr Iy cac tén thuong vdng mac chu bién (néu c6) bang laser, lanh
d6ng hodc 4n don ciing mac. Tuy timg trudng hop co thé treo thé thuy tinh nhan
tao néu khong c6 bién chimg vong mac.
— ROt dung cu phiu thuat, dong cac dudng vao ndi nhan. Khau phuc hoi cung
mac, két mac bang chi vicryl 7-0.
— Két thiic phau thuat. Dung khang sinh va khang viém, bang kin mat phiu
thuat.
— Truong hop thé thay tinh sa 1éch qua ciing, nhan nau den
— Néu nhan thé thay tinh sa 1éch vao dich kinh qua ctmg, nhan niu den, phaco
thé thity tinh trong budng dich kinh rat khé khan va nhiéu bién chimg.
— Trong truong hop ndy, phiu thudt vién can can nhic chi dinh va c6 thé ap
dung k¥ thuat cat sach dich kinh sau d6 dua nhan thé thuy tinh 1én tién phong,
md gidc mac ria 1ay nhan thé thay tinh ra nhu k¥ thuét 1ay thé thuy tinh cimng
trong tién phong.
VI.THEO DOl
— Theo ddi hau phau, dung khing sinh toan than va tai chd.
vil. XU LY BIEN CHUNG
1. Bién chitng trong phiu thuat

Bong hdc mac
— Nguyén nhan: do kich thuéc duong md vao ngi nhan khong du rong hodc
khong hét 16p co thé gay bong thé mi hodc tach 16p nén dich kinh.
— X tri: dat dao choc ¢ vi tri mé ciing mac ddi dién tach hét 16p dén khi nhin
thay dau kim truyén dich trong dich kinh.

Ket dich kinh vBng mac vao vét phdu thugt
~ Nguyén nhan: bién chtng ndy thuong gip khi rat cac dung cu phiu thuat
ra khéi budng dich kinh ma 4p luc trong budng dich kinh cao da day dich noi
nhan thodt ra ngoai kéo theo ca dich kinh, va /hoac vong mac bong tai vi tri
tuong img duong choc cing mac.
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— Pé tranh bién chimg nay, cat sach dich kinh xung quanh dudng mé vao noi
nhin ddng thoi duong truyén dich can dugc ngit tam thoi khi rat dung cu qua
khoi budng dich kinh.

Xudt huyét dich kinh
— Nguyén nhéan chinh gy xuat huyét dich kinh trong phiu thuat 1a do cit hoic
cham phai cdc mach mau vong mac, do cat hodc cham vao vOng mac, vao cac
mach mau cua méng mét, thé mi.
— Xur tri: trude hét can nang cao ap luc ndi nhin bang cach nang cao chai dich
truyén, bom adrenalin hodc trao d6i khi dich. Néu méau van tiép tuc chay du ap
luc dudng truyén nude di duoc nang cao, co thé sir dung dién dong ndi nhan, ap
tryc tiép 1én mach mau dang chay dé cam mau. Trong mot s6 truong hop xuét
huyét dich kinh khong thé kiém soat, c6 thé bom perfluorocarbon léng vao
budng dich kinh dé khéng ché chay méu.

Réach véng mac, bong vong mac
— Nguyén nhan: do dau cat dich kinh cham vong mac, do co kéo ctia dich kinh ¢
ving nén 1én vung véng mac chu bién trong qua trinh cét dich kinh, khi dua
dung cu vao hodc rit dung cu ra khoéi dich kinh.
— Xu tri: trao ddi khi dich, tao seo dinh hic vOong mac bﬁng laser hoac
lanh dong.
2. Bién chitng hau phau

Phu giac mac
— Nguyén nhan: c6 nhiéu yéu to tac dong vao viéc hinh thanh cac bién
chtng gidc mac nhu: thoi gian phau thuat kéo dai, ap luc ndi nhan, cic chat an
don noi1 nhan.
— Xt tri: chdng viém, ha nhén ap (néu c6 nhin ap cao).

Viém mang bé dao
— Nguyén nhan: do chan thwong phau thuat, cham mdng mat nhiéu hozc c6 xuat
huyét ndi nhan.
— XU tri: chéng viém, ti€éu mau, dan déng tur.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 89



PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO,
PAT THE THUY TINH NHAN TAO

PAI CUONG
Phiu thuét ldy thé thary tinh ngoai bao 1a phuong phap 1ay di khéi nhan va

toan bo chat vo thé thuy tinh qua mot khoang mé & trung tAm cta bao trude va
dé 1ai bao sau.

CHI PINH
Tt ca céc loai dyc thé thity tinh trir nhiing truong hop chéng chi dinh.

. CHONG CHI PINH

Puc va 1énh thé thuy tinh nhiéu >180°.

Puc thé thuy tinh dang mang, xo.

Céc truong hop dang viém nhiém tai mat.
Bénh 1y toan than chua cho phép phau thuat.

Iv.CHUAN BI

1.

Ngwoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mat.

. Phwong tién

May hién vi phau thuat.

Bo dung cu phau thuat thé thuy tinh ngoai bao.
Thé thity tinh nhan tao.

Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticosteroid.

. Ngwoi bénh

Kham toan than va lam cac xét nghi¢m theo quy dinh theo quy dinh.
Bom rtra 1€ dao.
Siéu 4m danh gia tinh trang dich kinh vdng mac va tinh cong suat thé thiy

tinh nhan tao.

Nguoi bénh va gia dinh dugc giai thich vé bénh, bién chimg, két qua phau

thuat.

4.

wWN R <

Ho so bénh an
Theo quy dinh chung.

.CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra hé so

. Kiém tra ngwoi bénh

. Thuec hién ky thuat

VO cam
Tré em: gdy mé.
Nguoi 16n: tiém té canh nhan cau.
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Ky thuat

C6 dinh mi va co truc trén.

Phau tich két mac sat ria tir 10 gio - 2 gi0, boc 1§ cung mac va cAm mau.

Rach cung gidc mac ving ria: rach 2/3 bé day gidc mac, md vao tién
phong chiéu dai 2mm céch ria Imm.

Bom dich nhay vao tién phong.

Mo bao trude thé thuy tinh theo kiéu hinh con tem bang kim hoic xé lién tuc
kich thudc 6 - 7mm bang kep phau tich xé bao.

Mo rong vét mo vung ria khoang 120 - 14007,

bat chi an toan

Dung kim 2 nong tich va xoay phan nhan cuta thé thay tinh.

Lay nhan: mot tay phiu thudt vién cAm spatule 4n nhe vao cuc dudi cua
nhan & vi tri 6 giod, tay kia ding moc lac 4n vao cing mac & sau mép phau thuét
day dan nhan thé thuy tinh truot qua vét mo ra ngoai.

Rura hit sach chat nhan.

Bom chit nhdy vao tién phong, dat thé thay tinh nhin tao vao trong
bao.

Rira sach chit nhay.

Khau phuc hdi vét mo.

Tai tao tién phong bang nudc hoic hoi.

Tiém khéng sinh va corticosteroid canh nhin cau.

Tra m& khang sinh, bang mat.

VI.THEO DOl

Thay bing, theo ddi hang ngay cho dén khi xuat vién.
vil. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phiu thuat

Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

— V& bao sau thé thity tinh, phoi dich kinh: kéo chi an toan, cit dich kinh bang
may cét dich kinh.

— Xuat huyét tong khtt hodc doa xuat huyét tong khu: déng ngay mép
phau thuat.

2. Sau phau thuat

— Xuat huyét tién phong: diéu tri tiéu mau.

— Phu né giac mac: diéu tri giam phu né.

Viém mang bd dao: chdng viém bang khang sinh va corticosteroid, din dong

tu.

— Tang nhén 4p: ha nhan 4p bang thudc hodc phiu thuat.
— Xep tién phong: xtr 1y theo nguyén nhan:

+ Néu mép phau thuit kin: bang ép, udng nhiéu nuéde.
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+ Néu ro mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.
— Bong hédc mac: tra atropin 1%, udng glycerol, diéu tri chdng viém. Néu sau 1
tuan tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

— Viém noi nhan: diéu tri viém nodi nhan tich cuc.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH TRONG BAO

I. PAI CUONG

Phiu thuat 1dy thé thuy tinh trong bao 1a phuong phap lay toan bd thé thuy
tinh.
Il. CHI PINH
— Léch thé thuy tinh qua nhiéu (> 1800)).
— Thé thay tinh sa vao tién phong.
. CHONG CHI PINH
— Puyc thé thuy tinh bam sinh & tré em.
— Céc trudong hop dang viém nhiém tai mat.
— Bénh Iy toan than chua cho phép phau thuit.
Iv.CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
— Béc si chuyén khoa Mat.
2. Phwong tién
— May hién vi phiu thuat.
— B0 dung cu vi phau, kim chi khong tiéu 10-0.
— Thudc té, thude khang sinh va corticosteroid.
3. Ngwoi bénh
— Kham mat: kiém tra thi luc, thir kinh, do nhin ap, danh gia tinh trang giac
mac, déng tr, thé thuy tinh, dich kinh, vong mac.
— Kham toan than va cac xét nghiém theo quy dinh theo quy dinh.
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
— Ubng thubc ha nhan ap trudc phau thuat.
— Tra din ddng tir trude phiu thuat.
4. Hd so bénh an
— Theo quy dinh ciia Bo Y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thywc hién ky thuat

V0 cdam
— Tré em: gady mé.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 92



— Ngudi 16n: gy té tai chd hodc gy mé.

Ky thudt

C6 dinh mi, dat chi co truc trén.

Phéu tich két mac phia trén sat ria. CAm mau ciing mac.

— Rach giac cang mac ving ria, mé vao tién phong 120 - 14001,

— it chi an toan cliing gidc mac.

— Lay thé thuy tinh trong bao: ngudi phu ning mép giac mac 1én. Mot tay phau
thuat vién ding vong Snellen d& nhe phia dudi ciia thé thuy tinh, tay kia ding
spatun an nhe phia ngoai nhan cau ving ria vi tri 6 gid day thé thuy tinh ra khoi
vét mo.

— Cat dich kinh tai mép phau thuat va trong tién phong (néu co).

— Cat mdng mat chu bién d& phong bién chimng ket mong mit hay ting nhin ap
thtr phat.

— Khau phuc hdi mép mo.

— Bom tai tao tién phong.

~ Tiém khang sinh va cortisol canh nhan cau, tra m& khang sinh, bang kin mat
phau thuat.

vI.THEO DOI SAU PHAU THUAT

— Thay bang, theo doi hang ngay cho dén khi xuat vién.

vil. TAI BIEN VA XU TRI

1. Trong phiu thuat

— Xuat huyét tién phong: rira sach mau tién phong.

— V& bao thé thiy tinh: rira tién phong, 1iy chat nhan ra.

— Phoi dich kinh: kéo chi an toan, cit dich kinh.

— Xuét huyét tong khir: dong ngay mép phau thuat.

2. Sau phau thuat

— Xuat huyét tién phong: diéu tri tiéu méau.

— Phu né giac mac: giam phu né.

— Viém mang bd dao: chéng viém bang khang sinh va corticosteroid, dan

— dong tir.

— Tang nhan 4p: ha nhin ap bang thudc hodc phau thuat.

— Xep tién phong: xtr 1y theo nguyén nhan.

+ Néu mép phau thuat kin: bang ép, udng nhiéu nudc.

+ Néu ro mép phau thuat: khau lai mép phau thuat va bom hoi tién phong.
— Bong hic mac: tra atropin 1%, udng glycerol, chdng viém. Néu sau 1 tuan
tién phong khong tai tao thi bom hoi tién phong, thao dich hic mac.

— Viém ndi nhan: diéu tri viém nodi nhan tich cuc.

— Phu hoang diém dang nang: corticosteroid tai chd va toan than.

— Bong vdng mac: phau thuat bong vong mac.
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PHAU THUAT TAN NHUYEN THE THUY TINH PUC
BANG PHUONG PHAP SIEU AM (PHAU THUAT PHACO)

. PAI CUONG
Phiu thuit tin nhuyén nhan thé thuy tinh (phacoemulsification, viét tat:
phaco) 1a k¥ thuat sir dung may phaco tao ra hoat dong rung & tan s siéu am.
Chinh qué trinh rung tai dau phaco (phaco typ) s& pha v& nhan thuy tinh thanh
cac mau nho va duoc hiit ra ngoai.
Il. CHI PINH
Tat ca cac truong hop duc thé thuy tinh.
. CHONG CHI PINH
— Puc thé thuy tinh tiéu, duc thé thiy tinh dang mang, xo.
— Céc trudong hop dang viém nhiém tai mat.
— Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
— Céc béc si nhin khoa dugc dio tao vé phuong phap phau thuat phaco.
2. Phwong tién
— May phaco.
— Hién vi phau thuat.
— BO dung cu vi phiu dé phiu thuit phaco, dich nhay.
3. Ngwoi bénh
— Céc xét nghiém gidng nhu phau thuat thé thuy tinh ngoai bao.
— Chuén bi ngudi bénh trude phiu thuat; gidng nhu phiu thuat thé thuy tinh
ngoai bao.
4. Ho so bénh an
— Theo quy dinh ciia Bo Y té.
.CAC BUGC TIEN HANH
Kiém tra hd so
Kiém tra ngudi bénh
Thuc hién ky thuat
Gay té:
— Gay té tai chd hoiic gy mé.
— V6i nhitng nguoi bénh phdi hop tét, co thé khong can tiém té ma chi gay té
b?mg thude té bé mat, tra 2 - 3 1an trude phflu thuat.
Ky thugt:
— Pit vanh mi (hodc c6 thé dat chi cd dinh mi va co truc).
— Tao dudng hdm vao tién phong: hién co 3 cach:
+ Tao dudng ham tir ving ria: dudng rach song song voi ving ria, cach ving ria
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khoang 1,5mm vé phia cung mac. Dung dao tao dudng ham di vao phia giac
mac, qua vung ria khoang 1mm thi choc vao tién phong.

+ Tao dudng ham tir cing mac: dudng rach cach ving ria 2 - 2,5mm vé phia
cing mac. Pudng him ciing di qua ving ria gidc mac Imm thi vao tién
phong.

— Tao dudng ham tir gidc mac: dung dao phiu thuat phaco di truc tiép tai ving
giac mac trong & ria. Pudng ham trong giac mac dai khoang 2 - 2,5mm.

— Bom dich nhay vao tién phong.

— Mo duong phau thuat phu bang dao 15 d6 (thudng vudng goc voi dudng phiu
thuat chinh).

— Xé bao thé thuy tinh: c6 thé xé bao bang kim hodc bang kep phau tich xé bao.
Puong kinh x¢ bao tir 5,5 - 6mm.

— Tach nhan thé thiy tinh bang nudc cho dén khi xoay khbi nhan dugc dé dang.
— Dung dau phaco dé tan nhuyén nhan thé thay tinh.

— Dung dau hat hat sach chat nhan.

— Bom dich nhay, sau d6 dit thé thuy tinh nhan tao vao trong tdi bao.

~ V6i dudng rach ving ria hodc cing mac thi c6 thé khau 1 mdi chi 10-0.
Véi duong rach tryc tiép giac mac thi bom nudc vao mép duong rach chinh va
phu dé mép vét phau thuat ty khép kin.

— Kiém tra d6 kin mép phau thuét.

— €06 thé tiém khang sinh va corticoid sau phau thuat.

— Tra m& khang sinh, bang mat.

VI.THEO DOl

— Tra khang sinh tai mit ngay 4 1an trong 1 tudn.

— Tra corticoid tai mat ngay 4 1an trong 1 thang.

vil. TAI BIEN VAXU' LY

1. Trong phiu thuat

— Puong xé bao qua nho: xé bao bd sung.

— Puong xé bao bi rach rong ra ngoai vi: néu chua c6 nhiéu kinh nghiém thi nén
chuyén sang phau thuét ngoai bao.

— Réch bao sau trong qua trinh phaco nhan: can can nhic va chuyén sang phiu
thuat ngoai bao sdm néu thay dudng rach bao rong hon.

— Réch bao sau trong qué trinh hit chat nhan: can cat sach dich kinh, sau d6
dat thé thiy tinh.

— Nhan thé thuy tinh sa vao budng dich kinh: khéng dugc dung dau phaco
dua vao budng dich kinh dé hut nhan. Can dong lai vét phau thuat va moi
chuyén gia vong mac, dich kinh toi xir 1y cat thé thay tinh va dich kinh.

— Bong mép vét phau thuat: do dau phaco sinh nhiét. Can doi nudc lién tuc vao
mép vét phau thuat trong qué trinh phau thuat.
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2. Sau phau thuat

— Tai bién va xur Iy giéng nhu cac bién chtng ctia phiu thuat thé thiy tinh ngoai
bao nhu: viém ndi nhén, xuit huyét tién phong, loan dudng giac mac, 1éch thé
thuy tinh, duc bao sau, pht hoang diém dang nang.

PHAU THUAT LAY THE THUY TINH NGOAI BAO
PIEU TRI PUC THE THUY TINH BAM SINH

I. DAl CUONG
Phiu thuat ldy thé thily tinh ngoai bao 1a phuong phap lay di khbi nhan va
toan bo chit vo thé thuy tinh qua mot khoang mé ¢ trung tAm cta bao trudc va
dé lai bao sau.
Il. CHI PINH
Puc thé thuy tinh toan bd (khong soi duoc day mat) hodc duc thé thity tinh
chua hoan toan c6 thi luc (néu thu duge) < 20/200.
. CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than va mat khong cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phwong tién
— Bo dung cu vi phau, kéo cat bao, kim hodc kep phau tich xé bao.
— Kinh sinh hién vi phau thuat. May cat dich kinh.
— Thudc gay té tai chd, khang sinh va corticoid tai chd.
3. Ngwoi bénh
— Tu van cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh trude phau thuat.
— Tra thubc dan dong tir 2 - 3 14an trong 2 gid trudc phau thuat d¢é dam bao
— dbdng tir dan t6t trong khi phau thuat.
4. Ho so bénh an
— Lam hd so bénh an theo quy dinh cua Bo Y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién ky thuat
VO cam
— Gay mé ddi véi tré nho, bo sung gy té canh nhan cau.
Ky thuat
— Pit vanh mi. C6 dinh co tryc trén.
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— Mo vao tién phong. C6 hai cach: tao duong ham cing mac 2/3 chiéu day, cach
ria 3mm vao dén giic mac hodc dung pique rach truc tiép tir ving ria gidc mac
thuong & kinh tuyén 10 gio.

— Bom chét nhay duy tri tién phong.

— Xé bao trude thé thiy tinh bang kim 25 Gauche hodc kep phau tich xé bao.

— Hat nhan thé thuy tinh.

— Bom chit nhﬁy tach hai 14 bao trudce, bao sau va dit thé thuy tinh nhan tao vao
trong ti bao (néu cb).

— Rira sach chat nhay.

* Trong truong hop phdi hop cat bao sau va dich kinh trude: dat kim nude 22G
qua giac mac vao tién phong vi tri 2 gio. Pua dau cat dich kinh qua vét rach giac
mac ra mit sau thé thuy tinh nhén tao, hoic dwa qua dudng vao tai Pars plana cit
bao sau ving trung tim rong 3 - 4mm va cit dich kinh trudc. Toc

d6 cat 400 lan /phat va ap lyc hat 100mmHg.

— Bom phu vét phau thuat hoic khau giac mac bang chi 10/0.

— Tai tao tién phong bang nudc hoic bong hoi.

— Tiém khang sinh va corticoid canh nhin cau

— Tra betadin 5% va m& khang sinh, corticosteroid, bang chit. Két thuc phau
thuat.

vI.THEO DOI

— Theo dbi toan than va kham mat nguoi bénh hang ngay.

— Tra dung dich khang sinh, corticosteroid, dan dong tir trong 1 thang

— déu sau phau thuat.

— Toan than co6 thé dung khang sinh dudng udng (theo cin ning) trong 3 - 5
ngay.

vil. XU TRI TAI BIEN

1. Trong phiu thuat

— Xuét huyét tién phong: rira sach tién phong.

— Rach bao sau rong, thoat dich kinh va sét chit nhan: cit dich kinh b@ing may
cat dich kinh.

— Roi chit thé thay tinh trong budng dich kinh: chuyén cit dich kinh qua Pars
plana.

2. Sau phau thuat

— Viém mang bd dao: tra thudc khang sinh, chéng viém, din dong tu.

— Phu giac mac: tra dung dich vu truong.

— S6t chit nhan: néu nhiéu hodc ndm ngay tai truc thi giac thi can phau thuat lay
chd chét nhan con sot ra.

— Puc bao sau: néu duc d6 II va III trd nén (khong soi rd duoc ddy mat) thi co
thé diéu tri béng laser Nd-YAG® tré nhé trén 6 tudi hodc ph?lu thuét cit bao sau
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d6i voi tré dudi 6 tudi hodc kho hop tac.

— Tang nhén 4p: thuong do viém mang bd dido ning giy dinh dong tir. Co thé
dung thudc ha nhén ap tra tai chd, udng hodc phau thuat cit bé (néu can).

— Viém mu noi nhdn sau phau thuat: khang sinh ndi nhan, tai chd va toan
than, chong viém corticosteroid va cat dich kinh mu (néu can).

PHAU THUAT THAO MAU - MU HOC MAT

I.LDAI CUONG
Phau thuét thdo mau, mu hdc mat nhim loai bé mau mu ra khoi hdc mat dic
biét trong nhing truong hop khdi mau mii ndy & vi tri trong chop co, chén ép hé
mach va thi than kinh gay giam thj luc, 1iét dong tur, ting nhén ap...
II.CHI PINH
Khéi mau ma cé biéu hién chén ép thi than kinh, hé mach trung tam vdng
mac, chén ép nhin cdu, gy ting nhan ap.
III.CHONG CHI PINH
Tinh trang toan than nguoi bénh quéa nang: hon mé, réi loan dong mau...
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mt
2. Nguo1 bénh
Nguodi bénh duogc giai thich trudce phau thuat.
3. Phuong tién
— B0 phau thuat: héc mat
— bng thong dan luu: day truyén, lame cao su.
4. Hb so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat
a. Vo cam
Gay mé hodc gay té phdi hop véi tién mé, tot nhat 1a gy mé.
b. Ky thuat thuc hién
Cac duodng tiép can hdc mit déu co thé ap dung tuy theo vi tri ciia khdi mau
dich, vu tién chon ving thap nhat va tranh t6n thuong cho cac cau tric giai phiu.
Khéi mau, ma trude vach hoc mat
Chich rach phan thap, pha rong cac thanh cia khéi mau, mu, rira bang huyét
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thanh min dang truong, dit lame din luu, khau ¢ dinh lame.

Khdi mau mi sau vach héc mit (septum)
Dung cac dudng tiép cin hdc mit thong thudng, di truc tiép vao khdi mau mu
(d3 xac dinh trén phim CT hodc MRI), 1o dudng bang kep phiu tich dau tu, néu
vao duoc khdi mau mu s& thdy mau den hoic mu chay ra, tich rong kep phiu
tich dé phd thanh khdi mau tu hodc khdi 4p xe, rira bang huyét thanh min
dang truong, dat dan luwu, khau chan éng dan luu.

Khoi mau tu dinh héc mit, trong chép co
Cit goc mat phia ngoai va mot phan ddy chang mi ngoai nham giam ap luc cho
nhan cau, mo két mac goc ngoai voi hy vong mau mu thoat chay ty nhién.
VI.PIEU TRI VA THEO DOI SAU PHAU THUAT
— Theo dbi toan than: sbt, cam giac dau nhic
— Theo ddi céc tri¢u chiing co nang: thi luc, nhan ap.
— Theo ddi lwong mau, mu thoat qua dan luu. Rat dan luu sau 3-5 ngay
— Theo ddi mau, mu tai phat hodc tao 18 rd: bang siéu am, chup phim két hop
v6i 1am sang, ddc biét 1a v6i khdi mau ma dudi mang xuwong.
~ Dung khang sinh theo khang sinh d6, chdng viém va giam phu, ha nhin
ap néu can.

PHAU THUAT CAT BO U HOC MAT QUA THANH
NGOAI HOC MAT

I. DPAI CUONG
Phau thuat cat bo u hdc mét qua thanh ngoai hdc mat 1 phuong phap phd bién
nham lay cic khéi u sdu trong héc mat ¢ thanh ngoai, trén ngoai hoic dudi
ngoai, nhitng khdi u nam trong chép co va la duong phdi hop v6i md thanh
trong dé 1iy nhitng khéi u 16n ¢ thanh trong.
Il. CHI PINH
— U sau thanh ngoai hoc mat.
— U trong chop co.
— Phéi hop véi mé thanh trong dé 1ay nhitng khdi u 16n ¢ thanh trong.
. CHONG CHI PINH
— C6 tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
— U qué xam l4n khong con chi dinh phau thuét.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
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2. Phuong tién
— B dung cu phau thuat hdc mit.
— Pén phau thuat, tdt nhat 1a str dung deén deo tran.
— Dao dién.
— Kinh lap phau thujt.
— Thudc té: thudc té c6 pha epinephrin.
3. Nguoi bénh
Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh can than trudc phiu thuat.

4. HO so bénh an

Theo quy dinh ctia BO Y té.
.CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat

Vo6 cam

Gay mé toan than phéi hop voi gay té tai chd dé giam dau va giam chay mau.

Tién hanh phau thuat
— Rach da theo mot dudng cong, bat dau tir ngang cung may kéo xubng dudi
ngang phan giita hoc mat roi ra sau cach goc ngoai 1,5¢cm, dudng rach cé chiéu
dai khoang 3cm.
— Phau tich xudng dudi dén thanh ngoai hdc mat.
— Tach mang xuwong thanh ngoai va diy chang mi ngoai, bdc 16 xuong
thanh ngoai hdc mét.
— Dung khoan hodc cua xuong dé cit bo xuong thanh ngoai hc mit, 1y tam
thoi xwong thanh ngoai ra va bao quan trong dung dich sinh 1y dé phuc hoi thanh
xuong sau khi 1y khéi u.
— C6 thé mé rong phan sau ciia xuwong thanh ngoai bang khoan hoic kim gam
xuong tuy thudc vao vi tri cia khdi u.
— Phéu tich vao hdc mét dé 1dy khdi u héc mat. Tuy thudc vao ban chat va vi tri
ctia khéi u nhu u tuyén 1&, u mach thé hang ma bdc 19 va béc tach lay khdi u
tranh dung cham vao cac co van nhan, nhan cau va thi than kinh.
— Phuyc hoi thanh xuong sau phau thuat bang chi 4-0 prolen.
— Khau phi mang xwong bang chi 5-0 vicryl.
— Khau lai da bang chi -0 prolen hoc nilon.
— Tra m& khéng sinh va bang mét, néu co6 diéu kién sir dung bang da lanh.
VI.THEO DOI
1. Tai mat

Theo doi thi lyc, nhan ap, phan xa déng tu, day mét, song thi, vdn nhan, tinh

trang sung né cta mi, hdc mit.
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2. Toan than

Toan trang chung: mach, nhiét do, huyét ap.
vil. TAI BIEN VA XU LY
~ Tén thuong co van nhan: nén luén mot sgi chi kéo dé tranh ton thuong co
van nhan. Xt 1y bién chimg bang phau thuat lac thi hai.
— Xuét huyét va tu méau hdc mat: dit dan luu.
— Tén thuong thi than kinh: nguy co xay ra déi voi nhimg khéi u nim sau gan
dinh héc mat, chén ép thi than kinh do xudt huyét trong va sau phau thuat.
Xtr tri theo nguyén nhén nhu boc 16 tét tranh ton thuong thi than kinh,
dat dan luu néu chay mau.

PHAU THUAT CAT U MI
I. PAI CUONG
Phéu thuat cat u mi nham loai bo khdi u mi va lam xét nghiém mé bénh hoc.
Il. CHI PINH

— Khéi u mi phat trién nhanh nghi ngo ung thu hodc duoc chan doan 1am sang
1a ung thu.
— Khéi u mi lanh tinh anh huéng chic nang va thAm my.
. CHONG CHI PINH
— Khéi u mi phat trién lan rong va siu vao hoc mat.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Miit.
2. Phuong tién
— Mot b dung cu cit u tao hinh.
— Thanh de nhua, kim loai.
— May hut, dao dién.
3. Nguoi bénh
— Kham mét toan dién.
— Chyp Xquang phoi néu 1 ung thu mi.
— Chyp hé mat thang nghiéng phat hién ton thuong xuong héc mat néu nghi
ngo.
— Kiém tra hé théng hach trudc tai, dudi ham, toan than.
— Ngudi bénh duge tu van trude phiu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
a. VO cam
— Tré em: gady mé.
— Ngudi 16n: gay té tai chd gy té két mac.
— Két hop giam dau trong khi phau thuat.
b. Ky thuat
U bo mi (thudng 13 ndt rudi bo mi)
— Pit thanh d¢ nhya vao cung d6.
— Dung dao cit bo to chirc u léy t6 chirc xét nghiém mo bénh hoc.
— Cam méau néu can thiét.
— Khau lai da hodc néu da mi thiéu c6 thé va da truot tai chd.
U mi vi tri trén trong hodc trén ngoai (thuong la u bi)
— Rach da truc tiép 1én bé mit khéi u song song bo mi. Chiéu dai duong rach
tuy thudc kich thude khdi u.
— Boc tach phau tich 13y toan bo khoi u.
— Khau vét phau thuat: 16p trong khau chi tiéu, 16p ngoai khau chi khong
tiéu.
— Bang ép.
— (it chi da mi sau 7 ngay.
K¥ thuat cat ung thu mi
— Dait thanh de nhya vao cung dd két mac.
— Dung dao dién cit bo khdi u cach bo khdiu 3 - 5mm.
— Cam maAu tai chd bang dao dién.
— Rira sach vét phau thuét bang dung dich nudc mudi 0,9%.
— Xét nghiém md bénh hoc td chirc ung thu dugc cit bo.
— Phuc hoi vét thuong mi, tao hinh mi c6 thé 1am 1 thi hodc 2 thi.
— Két thuc phau thuat: bang ép.
vI.THEO DOI
Khang sinh toan than va tai chd.
vil. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phau thuat
Chay mau: cAm mau tai chd bang nhiét.
2. Sau phau thuat
Chay mau vét phiu thuat:
— Néu chay méu it: bang ép va theo ddi.
— Néu chay mau nhiéu: phai d6t cAm mau tai budng phau thuat.
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Nhiém tring vét phau thuat: sir dung khang sinh tai chd va toan than, rira
vét thuong hang ngay va theo ddi chit cha.

PHAU THUAT TAO HINH MI MAT

I. PAI CUONG
Phéu thuét tao hinh mi mat 1 k§ thuat nham phuc hdi chirc nang va giai phau
ciia mi mat sau khi cit bo cac khéi u mi, khuyét mi bam sinh hoic sau chan
thuong.
Il. CHI PINH
— Khuyét mi méat (mot phan hay toan bd mi, khuyét mot mi trén hay mot mi
dudi, khuyét ca hai mi mat).
~ Bién dang mi (1at mi, quam mi...).
. CHONG CHI PINH
— Khi c6 tinh trang nhiém khuén tai chd.
— Khi chua loai trir hét tén thuong 4c tinh & mi mat.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuit tao hinh mi mét.
— Dao dién.
3. Nguoi bénh
— @Giat thich cho nguoi bénh va gia dinh.
— Lam vé sinh tai chd va toan than (nhét 1a vung du dinh 13y dan, niém mac).
— Chuyp anh ton thuong trude khi phau thuat (néu co thé).
4. HO so bénh an
Hb so bénh an theo quy dinh ctiia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hi¢n ky thuat
Vo cam
— Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau.
— Gay mé néu phau thuat dy dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop tac.
— Gay té tai cho.
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K¥ thuat
Phau thuat ghép
* Ghép da
— Vung ldy da: ¢6 4 vi trf c6 thé 13y da.
+ Léy da ngay tai vung mat (thuong dat duong rach tai cac vi tri co thé giéu )
nhu chan toc, sat bo 16ng may).
+ VUung sau tai.
+ Vung thuong don.
+ Vung mat trong canh tay.
— Ky thuat lay da:
+ da co do day trung binh hay ghép thuong bi (phai sir dung dao iy da Wescott
dé c6 thé diéu chinh dugce d6 ho cua ludi dao).
— Cach thuc ghép da:
+ Xac dinh kich thudc ving da can lay (kich thudc thuong 16n hon ving méat
chat it nhat 3mm), danh dau ving lay da ghép bang xanh methylen.
Gay té dudi da bang thudc té ¢ adrenalin.
Cang da.
Lay da bang dao phau thuat hay bang dao 1ay da Wescott tuy theo muyc
dich 1am ghép (mot phan hay ca bé day).
Ving iy da dé ho (ghép thugng bi) hodc phai khau kin (ghép ca bé day).
Dit manh da ghép va c¢d dinh.
Rach thing manh ghép (néu manh ghép 16n) dé chat dich thoét ra.
Béng €p (sau khi da dat gac cheén).
* Ghép sun, niém mac
— Vung ldy manh ghép: mi lanh (ghép sun niém mac), sun vach mili, syn vanh
tai, niém mac moi, ma.
— Céch thtc ghép sun niém mac:
+ Boc 16 va cing vung ldy manh ghép bang kep Desmarre.
+ LAy manh ghép bang dao phau thuat va kéo.
+ Khau lai viing lay manh ghép.
+ it manh ghép 1én ving mi mat bi thiéu t6 chiic va khau cb dinh sao cho
manh ghép 4p chat vao nén ghép.
+ Bang ¢ép sau khi da dat gac chen.
Phau thuat tao vat
* Tao vat da
— Vung tao vat: phu thudc vao vi tri khuyét mi mit ma chon lya (vung thai
duong, vung tran, tir mi trén, mi dudi, ranh miii ma .v.v...).
— K¥ thuat tao vat da: tuy thudc loai ton thuong ¢ mi mat ma cé thé chon lua
vat trugt, vat xoay, vat chuyén, cO hay khong c¢o6 tam giac bu tru... theo
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nguyén tic khong duogc tao nép gip & cudng cua vat, khong giy cing hay xodn
van vat da.

— Céch thtrc thyc hién: gidng ghép da.

* Tao vat sun két mac

— Vi tri: mi trén hay mi dudi cung bén.

— KJ thuat: tuy thudc theo phuong phap dinh thuc hién.

+ Phuong phap Mustardé: vat dugc tao tir mi dudi, dugc xoay phul ving khuyét
¢ mi trén.

+ Phuong phap Cuttler-Beard: vat da sun -két mac dugc tao & mi dudi ludn
qua cau bo mi.

+ Phuong phap Hughes (cho khuyét mi dudi): chi st dung vat sun -két mac &
mi lanh cung bén phdi hop vat da hay ghép da.

— Cach thuc tao vat sun (cho ca 3 phuong phap):

Lat mi bang kep Desmarre.

Gay té tai chd .

Dung dao ph5u thuét tao vat sun két mac theo kich thuéc can.

Kéo vat phil ving bi khuyét mi mét t6 chtrc & mi dudi va khau cd dinh vat.
Ghép da roi.

Bang ¢p.

Giai phong khe mi sau 4 dén 6 tuan.

vI.THEO DOI

1. Trong phau thuat

Chay mau vét phau thuat (cAn cAm mau can than)

2. Sau phau thuat

Chay mau vét ph?lu thuat, tu mau dudi manh ghép, tudt chi khau manh ghép va
hoai tr manh ghép.

vil. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong phau thuat

Cam mau bang kep hoic dao dién.

2. Sau phau thuat

Can bang ép trong 7 ngay.

Manh ghép tudt chi, hoai tir can dugc dung khang sinh tai chd, toan than va
khau lai.

+ + + + + + 4+
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PHAU THUAT QUAM MI TUOI GIA

I.LDAI CUONG
Phéu thut quim mi tudi gia 1a phuwong phép giai quyét tinh trang cuén mi vao
trong dé tranh cac bién chimg do 1ong mi co vao giic mac trong mot sé bénh 1y
& nguoi gia.
II.CHI PINH
Quim mi do tudi gia.
III.CHONG CHI PINH
— Nhiém khuén tai chd.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
Bo dung cu phau thuat quim.
3. Ngudi bénh
— Vé sinh mat trudc phiu thuat.
— Chuyp anh ton thuong quim trudc phau thuat (néu co thé).
— Nguoi bénh dugc tu van truGe phﬁu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
— Cho udng hay tiém thudc an than, giam dau.
— Gay mé néu ph?lu thuat du dinh kéo dai, ngudi bénh khong hop téc.
— Gay té tai chd.
K¥ thuat md quim mi dudi do tudi gia
— Gay té tai chd
— Rach da mi cach bd mi dudi 2mm. Pudng rach theo chiéu dai mi.
— Phau tich co vong mi, can vach héc mét ¢ thé 1y phan md thoat vi.
— Cit da mi thira.
— Khau ¢b dinh mép da vao bo dudi sun mi.
— Khau da mi.
v. THEO DOI
Nguoi bénh duoc kham lai 1 ngdy, 1 tudn va 1 thang sau phau thuét.
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— Cait chi sau 1 tuan.
VI.TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat
Chay mau: cAm mau tot béng ddt dién hai cuec.
2. Sau phau thuat
— Chay mau vét phiu thuat: chay mau it, bang ép va theo ddi; Chay mau nhiéu,
d6t cAm mau lai tai phong phau thuat.
— Nhiém tring vét phiu thuat: dung khang sinh sau phiu thuat va vé sinh vét
phau thuat.

PHAU THUAT QUAM MI DO BENH MAT HOT

I.DAI CUONG

Phau thuat quim 1a phiu thuat tao hinh giai quyét tinh trang 16ng mi co vao
gidc mac do bién ching cta bénh mét hot gay seo két mac, bién dang sun mi, co
quip co vong cung.. ..
II.CHI PINH

Quim mi do seo két mac bién dang sun mi.
III.CHONG CHI PINH
— Pang co nhiém khuén nang tai mét nhu viém két mac cép, viém mu tui 1€,
viém loét giac mac cap, loét gidc mac thung.
— BOomicobién dang nhu ho mi, héch midin dén thit bai cua phiu thuit.
Trong truong hop nay can phau thuat quim phdi hop vai tao hinh mi.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac si chuyén khoa Miit.
2. Phuong tién
— BO dung cu md quim.
— Dung cu cAm mau.
— Thudc t&, thudc st tring, m& khang sinh tra mat.
3. Nguoi bénh

Chuan bi nhu cac trudng hop phiu thuat mat thong thudng.
4. Hb so bénh an

Theo quy dinh chung.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té tai chd
2. Ky thuat

Phuwong phap Panas
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— Rach da mi va bdc 10 sun mi:
+ Puong rach da di subt tir goc trong ra goc ngoai ctia mi mét, song song véi bd
mi va cach bo mi 2mm.
+ Tach mép da phia trén khi théy bo trén sun va mot ph?m can treo sun, tach
mép da phia dudi dén khi thiy bong hang chan 1ong mi.
+ Cat sun mi: vé6i ludi dao ndm ngang sudt tir goc no sang goc kia cua mit,
duong cit cach bo sun dudi 2mm.
— bat chi khau sun mi:
+ Dat 4 ndt chi roi nhau, cach quing déu nhau. Ludn kim tir trén xubng dudi,
kim moc vao phén treo sun va mot phan bd trén sun ri truon qua dang trudc
nta trén va nira dudi cua sun, tiép d6 ludén qua dang sau hang chan 16ng mi roi ra
ngoai da.
+ Vudt 2 meép da dé hai ntra sun sat lai v&i nhau, rdi that nhe tung ndt chi. Tap
trung 4 dau chi 1én trén da tran.
+ Khau da.
+ Bing mit.
+ Cit chi sau 5 ngay.
+ Chu ¥: khi cat sun goc trong hay bi chay mau do cit vao dong mach mi trén
va trong nén phai cip cAm mau tt.
— Theo doi sau ph?lu thuét: nhiém khuén, mao thit thira, viém day bo mi.

Phwong phap Trabu

Phuong phép nay duoc dung khi d6 quim nhe, sun mi con méng chua bi bién
dang nhiéu, chua bi cudn sun lai.
— L4t mi va cb dinh mi trén: d3t 2 soi chi &2 gbc mi vé phia ngoai da. Dat thanh
dé Trabut dé 14t mi, méc 2 soi chi vao cac moc cua thanh dé theo hinh sb 8 dé
boc 16 mat trong ctia mi.
— Rach két mac va sun bang dao theo 1 dudng rach song song véi bo mi, cach
bd mi 2mm. Ludn miii kéo qua dudng rach, cit ndt syn cho gon rdi dung mili
kéo tach sun ra khoi binh dién da. Néu sun day thi hét cho mong.
— Dbit chi: dung 4 doan chi dai 20cm, mdi dau chi mang 1 kim. Dat 4 nut chi
hinh chit U: cam 1 kim choc thung phén sun trén cach mép sun 1mm, ludn kim
vao khe phan cach gifta sun va da, thoc kim ra phia ria bd mi cach sau hang
long mi Imm. Pau kim kia choc thung sun ¢ 1 diém cach mép 1mm va
cach diém trudc 3mm rdi cling dua ra ngoai bo mi nhu mili chi trude (dat 2 vong
chi & gitra trude, sau d6 dat 2 vong chi & goc).
— Thit 2 mbi chi cia 1 chit U véi nhau trén mot miéng gac cudn tron hodc 1
manh x6p tron.
— Bing mat.
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Phuwong phap Cuenod Nataf

Hién nay phuong phap nay thuong duoc ap dung nhiéu hon vi it bién ching.
— Rach bo ty do mi mét béng dao lam ¢6 can hodac dao ludi nho, duong rach
sau khoang Imm.
— Rach da cach hang 16ng mi 2mm, dudong rach da di song song voi bo mi tir
goc trong ra goc ngoai.
— Boc 10 sun, cét got bt sun bi cudn day 1én va thoai hoa theo hinh lIong mang
doc theo chiéu dai sun.
— Khau hinh chit U: duong kim chi di tr bd mi, moc tya vao bo trén cia sun va
quay kim tré ra bo mi, ddy chir U & phan trén cua sun.
— Kéo 4 chi chir U néu chua du vénh c6 thé bo sung:
Cit thém tam giac da & phid goc ngoai ctia mat tiép ndi duong da di rach
Hoic dung kéo bAm vao bo mi ¢ 2 goc mi.
— Khau da 3-4 n6t chi mili roi hodc khau vat.
Bang mat.
— Chu y: khi da mi cta ngudi bénh c6 hién twong thira da co thé cét bo bét
manh da thira theo hinh mai cam, chiéu cao cta phan da cit bé nhiéu hay it tiy
theo dd thira cia da mi.
VI.THEO DOI
— Thay bang hang ngay.
— Tra va udng khang sinh.
— Cat chi sau 5 - 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong mo
— Chéay mau: cAm mau tot b'fmg ddt dién 2 cuc.
— Thung két mac sunnéu gotsun qua sau: phai ding lai khong lam thung
tiép.
2. Sau md
~ Chay mau vét md: bang ép va theo ddi. Néu chay nhiéu d6t cAm mau tai
phong phau thuit.
— Nhiém trung vét mo: dung khang sinh va vé sinh vét md.

+

+
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PHAU THUAT PIEU TRI HO MI

I.LDAI CUONG
Phéu thuét diéu tri hd mi 1a phuong phap phuc hoi cau tao giai phiu mi nham
giai quyét tinh trang hé mi.
II. CHI PINH
Céc tinh trang ho mi gdy anh huong dén chire ning va tham mi.
. CHONG CHI PINH
— Céc ton thuong chua dugc diéu tri 6n dinh.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Béc si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuit tao hinh mi mét.
— CAm mau hai cuc.
3. Ngudi bénh
— Giai thich cho ngudi bénh.
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh ton thuong trude khi phiu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
— Ubng hay tiém thudc an than, giam dau.
— Gay mé néu ngudi bénh kém hop tac.
— Gay té tai chd bang.
K¥ thuat
Céch thirc phau thuat diéu tri ho mi tuy thudc nguyén ngan giy ho mi. Trong
bai nay ching t6i mé ta nhitng phuong phap thuong duge 4p dung la: Phiu
thuat hé mi do seo, ho mi do liét day VII.
Hé mi do seo gy lat mi
— Panh diu ving c6 seo mi va ving dy dinh 14y da hay 1am vat da.
— Gay té tai cho.
— Rach da, cit bo seo mi hay giai phong cac chd dinh sao cho by mi tré lai vi tri
giai phau binh thuong cua no.
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— Khau co mi tam thoi.
— Lay d4u vung bj khuyét da mi.
— Lay da ghép (sau tai, trudc tai, thwong don va mit trong canh tay) va ghép da.
— Dung vat da néu ving khuyét da mi nho.

Ho mi do liét day VII (nhanh mi trén)

Co hai phuong phép hay dugc ap dung:
* Khéu co mi
— Cit bo phan bo mi tu do dbi xtmg cua mi trén va mi dudi dai 4-5mm, rong
Imm, sau khoang 0,5-1mm (tranh xam pham vao hang chan 16ng mi).
— Khau truc tiép hai mép cat mi trén va mi dudi xuyén qua sun bang chi vicryl
6/0.
* Lam yéu co nang mi (cat hay kéo dai co ning mi ¢ bai phau thuat diéu tri co
rit co nang mi).
VI. THEO DOI

Nguoi bénh duoc hen kham lai 1 ngay, 2 tuan va 1 thang sau phau thuat.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Con hé mi: theo ddi va khau lai néu can.

PHAU THUAT SUA LAT MI

I. DPAI CUONG

Lat mi thuong xay ra do seo da mi trén, mi dudi hay do li¢t day VII gay ra
viém gidc mac kéo dai va loét giac mac. Liét day VII nhanh chi phdi mi dudi
gay 1at mi dudi nhiéu.

Lat mi tudi gia do giam truong luc ddy chang mi phéi hop mat truong luc co
vong mi.
Il. CHI PINH
— Lat mi trén hay dudi do s¢o mi.
— Lat mi dudi do liét day VII.
— Lat mi dudi tudi gia.
. CHONG CHI PING
— Céc ton thuong méi xuét hién (seo mi chua du 6 thang 6n dinh, liét day VII
chua du 3 thang theo doi).
— Bénh Iy toan than chua cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B6 dung cu phﬁu thuét tao hinh mi mét.
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— CAm mau hai cuc.
3. Nguoi bénh
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh ton thuong trude khi phau thuat.
4. HO so bénh an
~ MO ta tén thuong bang hinh vé.
— Ghi r du kién phuong phap dinh thyc hién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam
— Gay té tai chd.
— Gay mé néu bénh nhan kém hop tac.
2. K¥ thuat
Céch thirc phiu thuat diéu tri 14t mi tuy thudc nguyén nhan gy 1at mi. Trong
bai nay ching t6i mo ta nhitng phuong phap thuong duoc ap dung 1a: phau
thuat 1at mi do se¢o, do liét day VII va 1at mi tudi gia.
Lat mi do seo gay lat mi
— Panh dau ving c6 seo mi va ving dy dinh 14y da hay 1am vat da.
— Gay té tai chd.
— Rach da, cat bo seo mi hay giai phong cac chd dinh sao cho by mi tré lai vi tri
giai phau binh thuong cua né.
— Khau co mi tam thoi.
— Lay d4u ving bi khuyét da mi.
Lay da ghép (sau tai, trudc tai, thwong don va mat trong canh tay) va ghép da.
Dung vat da néu ving khuyét da mi nho.
Lat mi dudi do 1iét nhanh dudi day VII
C6 hai phuong phap hay dugc 4p dung: cing day chang mi trong ngoai va rat
ngan mi theo chiéu ngang.
Cang day ching mi ngoai hay con goi 1a phwong phép tao vat sun mi dudi
— Gay té goc ngoai mi.
— Mé gbe ngoai mi.
— Cit nhanh duéi cua day ching mi ngoai va cam maul.
— Boc 16 thanh ngoai hdc mét, boc 16 mang xuong.
— Tao vat sun mi dudi va khau dinh vat sun vao mang xuong b.%mg chi prolene
5/0.
— Khau co, da theo ting binh dién.
Rt ngan mi dudi theo chiéu ngang hay phwong phap Kuhnt Zymanowski
— Gay té tai cho.
— Rach da mi dué6i toan mé chiéu dai, cach bo' mi lmm.
— Cit mi dudi ca bé day theo hinh ngii giac.
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— Khau hai mép duong cat mi.
— Khéu da mi.
Hé mi do 14t mi dudi tudi gia
— Gay té dudi da mi dudi.
— Rach da, co vong mi va can vach hoc mit.
— Cam mau, 1dy bo mé thira sau can vach hoc mit.
— Phau tich b6 co vong mi trude sun, gap 1am ngin bo co nay hay khau
dinh mot dau bo co vao mang xuong.
— Kiém tra.
— Néu con 1at mi hay nhao mi c6 thé rat ngan mi dudi hay cing day chang mi b6
sung.
— Cit bé da mi thira va khau lai da mi bang chi vicryl 6-0.
VI.THEO DOI
Bénh nhan duoc hen kham lai 1 ngay, 2 tuan va 1 thang sau mo.
vil. TAI BIEN VA XU TRi
~ Xuit huyét trude can vach héc mét: theo ddi, chuom lanh.
— Xuat huyét héc mét: theo ddi va din luu mau tu hdc mat néu can thiét.
— Con 1at mi hay hé mi: manh ghép qua nho phai ghép lai hay cang lai mi
dudi.
— Ho 160 manh kim loai: léy manh kim loai, ddt 1€n trén sun mi, dung can co thai
duong che phu phia trude tim kim loai.

PHAU THUAT PIEU TRI CO RUT MI

I. PAI CUONG
Phiu thuat diéu tri co rat mi 1a phuong phap diéu chinh tinh trang co rat mi
nham phuc hdi chirc nang va giai phau cho mi mét.
Il. CHI PINH
Co riit mi trén va mi dudi gay hd mi hodc anh huong dén tham my.
I1l. CHONG CHI PINH
Céc ton thuong méi xuat hién dudi 6 thang.
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B0 dung cu ph?lu thuét tao hinh mi mét.
— CAm mau hai cuc.
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3. Nguoi bénh
— Lam vé sinh tai chd va toan than.
— Chup anh ton thuong trudc khi phau thuat (néu co thé).
— Giai thich cho ngudi bénh trudc phau thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia Bo y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién ky thuat
Vo6 cam
— Ubng hay tiém thudc an than, giam dau.
— Gay mé néu ngudi bénh kém hop tac.
— Gay té tai chd.
Ky thuat
Céch thirc phiu thuat diéu tri co rat mi thay d6i theo mi trén hay mi dudi. Vi
co rat mi trén c6 hai phuong phap: cit co Myller va kéo dai can co nang mi. Véi
co rat mi dudi c6 phuong phap kéo dai mi dudi bang ghép sun vanh tai, niém
mac vom mi¢ng, md bi, cing mac bao quan, silicon.
Co rat mi trén: danh dau nép mi (cao Smm véi nit giéi va 4mm véi nam gioi).
Cit co Myller
— Lat mi trén bang vanh mi Desmarre.
— Tiém thubc té dudi két mac cung do.
— Rach két mac doc theo cung dd trén dai lem.
— Boc 16 co Myller.
— Cét co khoi chd bam tan.
— Khéau két mac.
— Thao vanh mi va kiém tra.
Cit hay kéo dai can co nang mi
— Rach da ving da danh dau.
— Phéu tich co vong mi, boc 16 co nang mi va cét budng co nang mi ra khoi chd
bam vao sun mi trén.
— Néu mi van co rat, tim va cat buéng co Myller.
— Khau da bang chi vicryl 6-0, tao nép mi sao cho can ximg hai mat (xem bai
tao nép mi).
VI.THEO DOI
— Nguoi bénh dugce hen kham lai 1 ngay, 1 tuan va 1 thang sau phﬁu thuat.
— Cait chi sau 1 tuan.
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vil. TAI BIEN VA XU TRi
— Néu con ho mi: xem xét va mé b sung.
— Néu con sup mi theo ddi va tim phuong phap diéu tri thich hop.

PHAU THUAT SUA SA DA MI TREN VA DUOI

I. PAI CUONG
Phiu thuat stra sa da mi trén va dudi 1a phuwong phép cat da mi thira dé cai
thién tinh trang chirc nang va tham my cho ngudi bénh.
1. CHI PINH
Sa da mi trén va dudi anh hudng dén chirc ning hoic thim my.
I11.CHONG CHI PINH
Nhiém khuén tai chd.
Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
VI. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B dung cu chuyén khoa Mit.
— Dbt dién hai cuc.
3. Nguoi bénh
— Vé sinh mit trude phau thuat.
— Chuyp anh trudc phau thuat (néu co thé).
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. Ho so bénh an
— MO ta bang hinh v&.
— Ghi 1 du kién phuong phap dinh thyc hién.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hi¢n k¥ thuat
— Panh dau vi tri cat da tai nép mi sin c6 cia nguoi bénh.
— Po, danh dau lugng da mi thira.
— Gay té tai chd bang tiém dudi da.
— Rach da mi toan bo chiéu dai mi trén theo danh dau.
— Tach da mi va kéo mép da xudng dudi. Cat bo da mi thira. Cha y khong cat
nhiéu da gy 14t va ho mi.
— €6 thé phdi hop cit bot mé thira.

Quy trinh ky thudt chuyén mén Trang: 115



— Khau da bang chi vicryl 6.0.

VI.THEO DOI

— Ngudi bénh dugce kham lai 1 ngdy, 1 tudn va 1 thang sau phiu thuat.

~ Vé sinh mat, dung gac lanh dip mat chdéng phu né, tra nudc mit nhan
tao.

— Cit chi sau 1 tuan.

vil. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau sau phau thuat: biang ép va theo ddi.

— Seo ¢ nhitng nguoi co co dia seo 10i: tranh phau thuat ngudi c6 co dia seo 16i.
— Hai mat khong twong xung (lugng da mi cat khong can xtmg hai bén): can
phau thuat lai.

— Cat it da hodc qué nhiéu da gay 1at mi dudi hodc hd mi trén: phau thuat bd
xung hay tao hinh h 1at mi.

— Nhiém tring sau phau thuat: khang sinh va vé sinh mat sau phau thuat.

PHAU THUAT PIEU TRI SA LONG MAY DO TUOI GIA

I. PAI CUONG
Phéu thuat diéu tri sa 16ng may do tudi gia 1a phau thut diéu chinh vi tri cta
cung I6ng may Ién cao.
I1. CHI PINH
Sa 16ng may do tudi gia.
I11.CHONG CHI PINH
Nhiém khuén tai chd.
Tinh trang toan than chua cho phép phau thuat.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyuc hién
Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B0 dung cu tao hinh mi.
— D6t dién hai cuc.
3. Nguodi bénh
— Vé sinh mat trudc phiu thuat.
— Chup anh trude phau thuat (néu co thé).
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. HO so bénh an
— MO ta ton thuong bang hinh v&.
— Ghi 15 duy kién phuong phéap dinh thyc hién.
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V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hién k¥ thuat
Vo cam
Gay té tai chd.
Thuyc hién phau thuat
— Panh dau nép mi va vi tri dat chi & cung 16ng may (diém chinh gitta by dudi
cung 16ng may).
— Gay té tai chd.
Rach da mi toan bd chiéu dai mi, co vong mi va can vach hdc mat.
— Pit chi Mersilene 4-0 vao to chire sat bo dudi cung 10ng may.
— Khau ¢b dinh cung 16ng may vao mang xuong bo trén héc mat.
— Cit da mi thura.
— Khéau da mi, tao nép mi.
VI.THEO DOI
— Nguoi bénh dugce hen kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau ph?lu thuat.
— Cét chi sau 1 tuan.
VIL.TAI BIEN VA XU TRIi
1. Xuét huyét trude can vach hde mat: theo doi, chudm lanh.
2. Xuat huyét hoc mat: theo doi va dan luu méu ty héc mat néu can.

PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI
MO MI MAT (BONG MO MI)

I. PAI CUONG
Phau thuat diéu tri bong m&d mi mat 1a phiu thuat liy boé mot phan khdi ma
thoat vi qua can hdc mat cai thién thim my.
Il. CHI PINH
Bong m& mi trén va dudi, co thé kém theo thira da mi trén va dudi.
I11. CHONG CHI PINH
Nhiém khuan tai chd.
Tinh trang toan than khong cho phép phau thuét.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— B0 dung cu tao hinh mi.
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— Dbt dién hai cuc.
. Nguo1 bénh
Chup anh trude phau thuat (néu co thé).
— Tranh tiép xtc voi 4nh nang trong 1 tudn trudc phau thuat va 2-3 thang
sau phau thuat.
— Tu van cho ngudi bénh trude phiu thuat.
4. HO so
— MO ta tén thuong bang hinh vé.
— Ghi 1 du kién phuong phap dinh thyc hién.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hi¢n k¥ thuéat
Phéiu thudt qua dwong rach da (véi cdc trweong hop cé kém thira da mi)
Panh gia luong da mi thira bang cach dung kep phau tich kep va quan sat bo
mi hay 16ng may c6 bi bién d6i hay khong?
V& danh du luong da mi thira can cit.
a. Gy té: tai chd bang tiém dudi da mi lidocain 2%.
b. Rach da ngay duéi 16ng mi va doc theo chiéu dai mi mat.
c. Cat da mi thira.
d. Tach qua cac 16p giai phau dé boc 16 can vach hoc mat.
e. Cit qua can vach hc mit boc 10 bao md.
f. Cit qua bao md, an nhe 1én nhin cau va cit bo phan md phoi ra. Chu ¥ chi cit
phan m& thira trao qua vét mo, khong 16i kéo va cit md trong hoc mat dé phong
16m mét sau mo.
g. Bt cam mau.
h. Pong lai vét mo theo cac binh dién giai phiu.
i. Khau da bang chi vicryl 6-0.
Phéu thudt qua dwong két mac khong cit bé mé thodt vi (bong mé mi
dwoi, khong kém theo thwa da mi)
a. Gay té tai chd bang tiém dudi da lidocain 2%.
b. Vanh mi dudi, boc 16 két mac cung dd dudi.
c. Cat két mac cung do.
d. Phau tich boc 16 can vach hdc mit, cit can vach hdc mat boc 10 thi md thoat
vi. Néu m& trao qua vét mo khong nhiéu méi ap dung phuong phép nay.
e. Boc 16 mang xuong hc mit.
f. Pat 3 mii chi vicryl 6.0 khdu mang xwong héc mat dudi voi can vach héc
mat, tir phia mili vé phia thai duong, m& thoat vi s& tré lai vé vi tri ban dau trong
hoc mat.

w
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g. bat lai mép két mac, khong can khau.

— Phdu thudt qua dwong két mac cé cit bé mé thodt vi

a. Gay 6 tai chd bang tiém duéi da lidocain 2%.

b. Vanh mi duéi, boc 16 két mac cing d6 dudi.

c. Cat két mac cung d6. Néu md trao nhidu qua mép vét md méi lam
phuong phap nay.

d. Boc 10 m& thoat vi, xac dinh 3 tii md: trong, gitta va ngoai.

e. M6 3 tii md theo thir tu trong, giita, ngoai. Cat bo phan md trao ra va dt cAm
mau.

f. Dit lai két mac, khong can khau.

VI.THEO DOI

— Bénh nhan dugc kham lai 1 ngay, 1 tudn va 1 thang sau mo.

— Chuyp anh ngay sau md va sau 1 tuan, 1 thang.

— Cat chi sau 1 tuan.

— Panh gid mac do hai long cua bénh nhan.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Cat nham tuyén 1¢ chinh xay ra ¢ ngudi c6 tudi co sa tuyén 1& khong

dugc phat hién trudc md. Mau sic va ciu trac tuyén 1¢ hoan toan khac voi mo
mi mat nén bién ching nay kho xay ra.

— MAit cam giac tam thoi vang da mi, mat kho va kich thich: tra nudc mat nhan
tao.

— Sung né vatim viung mi dudi, xuat huyét dudi két mac nhin cau: chuom
lanh.

— Lat va ho mi do cat nhiéu da: ¢ thé phai tao hinh mi hay chi can day nhe 1én
da mi hang ngay.

— Nhiém tring: v6 khuén tt, khang sinh.

— Chay méu sau mo: chi ¥ cAm mau tot trong phau thuat, bang ép sau mo, néu
nang can phai mé lai vét mé dé cam mau.

— Khong can xtng hai mét: chd cho vét md on dinh, néu mac do nang co thé
can phau thuat lai.

— Lo seo do dudng rach da qua thap, cét chi muodn, khong chiam soc tét sau phiu
thuét, co dia seo 10i: tao hinh mi.
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PHAU THUAT MUC NQI NHAN

I. PAI CUONG
Phau thust muc noi nhan 1a phau thuat cat bo giac mac va td chirc ndi nhan.
Il. CHI PINH
~ Mait mat chic ning khong con kha ning diu trj bao ton, dau nhirc, kich
thich.
— Can lap mat gia.
Il.CHONG CHI PINH
— U nd1 nhan
— Nhin cau teo qua nho
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién
Bac si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
B6 dung cu muac ndi nhan.
3. Nguoi bénh
— Puoc chuan bi nhu cac trudng hop phau thuat mat khac.
— Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van trude phiu thuat.
4. HO so bénh an
Theo quy dinh chung ctia Bo Y té.
.CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
Gay t8 tai chd c6 thé két hop véi tién mé. Tré em: gay mé.
K¥ thuat
— Boc tach két mac quanh ria ra sau.
— Dung dao va kéo cét ciing mac phia sau ria 3mm.
— Cip cb dinh mép cung mac.
— Dung thia mtc t6 chic ndi nhan, nao sach hic mac khoi cung mac.
— D6t cdm mau cung mac va dau thi than kinh.
— Khau cing mac.
— Khau két mac.
— Tra thudc sat tring va thudc md khang sinh.
— Bang ¢ép.
— Gui bénh pham 1am xét nghiém giai phau bénh.

W NP
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VI.THEO DOI
Sau phau thuét: thay bang hang ngay. Dit khudn va lap mat gia som.

vil. TAIBIEN VA XU LY
. Trong phau thuat

Chay mau nhiéu: cam mau bang dét, ép chit.
. Sau phau thuat

Chay mau: bang ¢ép.

Nhiém khuan: khang sinh tai chd va toan than.

[

N

PHAU THUAT CAT BO NHAN CAU

I. DPAI CUONG
Phiu thuat cat bo nhan cau la phau thuat cit bo toan bo t6 chic nhan cau va
mot phan thi than kinh.
Il. CHI PINH
— Ung thu vong mac giai doan I, II.
— Mait mat chitc nang khong diéu tri duge bang cac phuwong phap khac.
II.CHONG CHI PINH
Ung thu vong mac giai doan 111, I'V.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuét.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Bac si chuyén khoa Mt
2. Phuong tién
B6 dung cu cat bo nhén cau.
3. Nguodi bénh
— Puoc chuan bj nhu cac trudng hop phiu thuat mat khac.
— Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van trude phiu thuat.
4. Hb so bénh an
Theo quy dinh chung ciia Bo Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2
3

. Kiém tra nguoi bénh
. Thuc hién k¥ thuat
Vo6 cam
— Tré em: gdy me.
— Nguoi 16n: gdy té tai chd hau nhin cau va c6 thé két hop vai tién mé.
K¥ thuat
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— Cat két mac quanh ria.
— Dung moéc lac 1an lugt 1dy va cit budng co truc trén, dudi, trong sat chd bam
vao cung mac.
— Kep gitt co truc ngoai & sat chd bam bang panh va cét co khoi nhan cau.
— Dung kéo dau tu boc tach t6 chirc xung quanh nhin cau va ludn ra sau cét bo
nhén cau v4i mot doan thi than kinh.
Chu y: Néu nghi ngd ung thu: cit thi than kinh dai hon 10mm.
— Cam mau.
— Khéau két mac.
— Tra thudc sat tring va m& khang sinh.
Nhét gac vo trung roi bang ép hoc mit.
Giri bénh pham lam xét nghiém giai phau bénh.
VI.THEO DOI
Sau phau thuat:
Thay bang hang ngay.
Pit khuon va lap mat gia sém.
vil. TAI BIEN VA XU LY
1. Trong phau thuat
— Chay méu: ép bang gac.
Cit sot ciing mac: tim va cét hét.
— (it thj than kinh chua du dai: can cat tiép.
. Sau phau thuat
Chay mau: bang ép.
Nhiém khuan t6 chirc héc mét: diéu tri khang sinh manh.

N

PHAU THUAT LAC CO NANG PON THUAN

I. PAI CUONG
Phau thuat diéu tri lac nhadm diéu chinh sy 1éch truc nhin cau bﬁng cach can
thi¢p 1én cac co van nhan.
Il. CHI PINH
Lac co nang.
. CHONG CHI PINH
— Léc diéu tiét hoan toan.
— Lac liét hoan toan.
— Tinh trang toan than va tai mit khong cho phép phau thuat.
Iv.CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
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Béc si chuyén khoa Mat.
2. Phuong tién

Bo dung cu phau thuat lac.
3. Nguoi bénh

Giai thich tién lugng bénh cho gia dinh nguoi bénh. Nguoi bénh can dugc
theo ddi chit ch& sau phau thuat dé du phong lac tai phat.
4. HO so bénh an

Ghi 16 hinh thai lac, dd lac, tinh chét lac, chic nang thi giac, cac hdi chiing
kém theo (néu co), tinh trang toan than.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Tién hanh phau thuat

Vo6 cam

Gay té tai chd gy mé dbi voi tré em dudi 15 tudi.

Ky thuat

Gom 3 thi chinh.
* Thi 1: cit mé két mac va bao tenon. C6 thé mé theo dudng sat ria hoic di
duong cung do.
* Thi 2: phau tich va boc 10 co, ding kéo cong ti ddu boc tach co va bao tenon
sdu ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co tir 10 - 15mm. Chl ¥ khéng
lam réach bao co.
* Thi 3: thao tac Iui co va rat ngan co.
— Lui co: dung méc lac 14y co, dung kim lién chi Ethicon 6-0 khau dinh 2 mép
co cach chd bam co 2mm, cét co khoi chd bam cii khoang 1mm. Xéac dinh s6
mm can luitlr chd bam co cii bang compa. Khau dinh dau co vao 2/3 chiéu day
ciing mac & khoang cach da dinh. Khi khau dinh dau co vao ciing mac phai cing
thang dau co dé dam bao chiéu rong cua co. Khau két mac bang chi ethicon 7-0.
— Rt ngin co: dung moéc lac 13y co, dung cip co cip chit phan than co & doan
dinh cat bo, cat roi than co khoi chd bam cii. Khau rat ngan co vé phia trude
theo s6 mm da dinh luong vao chd bam co cii béng 2 miii chi kiéu chir U. Cét bo
dau co thira.

Khau két mac.

Tra md khang sinh, bang mat.
vI.THEO DOI
1. Trong phau thuat

Theo ddi bién ¢b do gay mé va tai mét nhu rach két mac, tudt co, thing cung
mac.
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. Sau phau thuat
— Thay bang hang ngay.
Toan than udng khang sinh va giam phu.
Tra khang sinh, chdng viém tai chd.
— Panh gia két qua sau phau thuat phdu thuat lac dé phat hién chinh non
hay qua chinh dé c6 phuong phap xt Iy phul hop, phat hién bién chimg tai mat
nhu viém chén chi, xuét huyét dudi két mac, tudt co.
vil. XU LY TAI BIEN

Viém chan chi can b6 sung thém thudc khang viém tai chd va toan than.

Dbi voi trudng hop tudt co can phai xir tri tim lai co bi tudt hodc bo sung bang
phuong phap di thuc co c6 tac dung hd tro (phu thudc vao timg trudong hop cu
thé).

PHAU THUAT PIEU TRI LAC CO CHINH CHI

I. DPAI CUONG

Phau thuat diéu trj lac c6 chinh chi nham chinh lai sy 1éch truc cta hai nhin
cau va phuc hoi chirc ning thi gidc bang cach can thiép 1én cic co van nhin
theo cach thirc dit chi chd dé diéu chinh trong thoi gian hau phau.
Il. CHI PINH
— Lac liét.
— Lac c6 gbc lac lon.
. CHONG CHI PINH
— Tré em khong phéi hop.
— Tinh trang mat va toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thyuc hién

Béc si chuyén khoa Mit.
2. Phuong tién
— BO phau thuit lac.
~ Pén tran
Chi ethicon 6-0, chi ethicon 7-0.
Thudc gy té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh.
3. Nguoi bénh
— Kham mit toan dién: theo miu chung.
Lam vé sinh mét, bom rira 1é dao, uéng thudc ha nhén ap va an than t6i hom
truGe ngdy phau thuat.
— Ngudi bénh va gia dinh dugc tu van trude phau thuat.
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4. HO so bénh an
Theo quy dinh ctia BO Y té.
v. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thuc hi¢n k¥ thuat

Vo cam

Gay mé véi tré nho, tré 16n co thé gay té tai chd.

Céac budc phau thuat

K§ thuat: gom 3 thi chinh.
* Thi 1: cit mé két mac va bao Tenon. Nén md theo duong ria dé dé dang
chinh chi.
* Thi 2: phﬁu tich va boc 16 co, dung kéo cong tu dau boc tach co va bao Tenon
sdu ra sau tir 10 - 12mm, sau d6 cat mang lién co tir 10 - 15mm. Chl y khéng
lam réach bao co.
* Thi 3: thao tac Iii co va rat ngin co.
— Lui co ¢6 dat chi diéu chinh.
+ Dung méc lac lay co.
+ Dung chi lién 2 kim 6-0 khau ludn trong than co va khoa chi & cach ria than
co 2mm.
+ Cit co cach chd bam cii 1mm, dé tao thém co.
+ Khau hai dau chi vao cting mac ra sau chd bam cii theo khoang cach da
+ dinh. Hai chi khau trong cung mac di chéo nhau hinh miii kéo ra truéc, ludn
hai
+ chi qua thém chan co. Dung soi chi thir ba (nén khac mau) budc no dé cd
dinh hai dau chi khau co & phia trudc chd bam co. Cat chi khau co dai khoang
2cm dé co thé chinh chi sau nay.
+ Khau dinh két mac. Dat dau chi chinh vao cung do.
— Rt ngan co:
+ Dung méc lac 1ay co, dung chi hai dau kim 6-0 luén xuyén qua than co & vi
tri dinh cit ngan co va khoa chi & cach ria than co 2mm.
+ Cit co cach chd bam cii Imm, dé tao thém co. Cit bd doan co can rut
ngan.
+ Khau hai dau chi vio thém chan co. Dung soi chi tht ba (nén khac
mau) budc no dé cd dinh hai dau chi khau co & phia trude chd bam co. Cit chi
khau co dai khoang 2cm dé c6 thé chinh chi sau nay.
+ Khau dinh két mac. Pat dau chi chinh vao cung do.
K¥ thuét chinh chi
— Thoi diém: k§ thuat chinh chi c6 thé dugc tién hanh 4 dén 24 gio hau
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phau.
— Dung cu: 02 kep phau tich két mac, kéo cét chi, thudc té, thude sat trung.
— K¥ thuat:
+ Sat trung va gay té tai cho.
Tuy theo két qua danh gia ma trugt no chi ra sau hay vé trude. lmm trugt no
chi twong duong diéu chinh duoc 1,50 lac tdn du. Budc ¢b dinh 2 dau chi khau
co, cit phan chi thira va rat bo no chi.
+ Tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung dich khang sinh, m&
khang sinh vao mat, bang che mat.
VI.THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bing hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phiu thuit, tra
khang sinh.
vil. BIEN CHUNG VA XU TRi

Sau phau thuat: it gip tai bién nghiém trong, xuat huyét dudi két mac
hodc phu két mac s& hétsau 1 -2 tudn sau khi cho ngudi bénh dung thude
chéng viém, giam phu tai chd va toan than.

+

PHAU THUAT RUT NGAN CO NANG MI TREN
PIEU TRI SUP MI

I. DPAI CUONG

PhAu thuat rit ngan co nang mi trén 1a phau thuat nham ting cudng chirc ning
cuia co nang mi trén dé diéu tri sup mi.
Il. CHI PINH
— Sup mi @6 II, III va c6 chic ning co nang mi: trung binh (5 - 7mm) hoic tdt
(8mm).
— Tubi: thudng & do tudi tir 7 - 8 tudi. Nén phau thuat sém hon néu sup tir d6
III ma gay nhuoc thi, lac.
Il.CHONG CHI PINH
— Co6 bénh 1y giac mac.
— Tinh trang toan than khong cho phép phau thuat.
IV.CHUAN BI
1. Nguoi thyc hién

Bac si chuyén khoa Mit.

. Phuong tién

N

— B0 phau thuat sup mi.

— Pén tran.

— Thudc men: thubc gy té tai chd; Dung dich khang sinh va m& khang sinh;
Dung dich betadin 5%.
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3. Nguoi bénh
— Kham mét toan dién: theo miu chung.
— Ngudi bénh va gia dinh duoc tu van trude phiu thuat.
. H6 so bénh an: Theo quy dinh cia Bo Y té.
. CAC BUOC TIEN HANH
. Kiém tra ho so
. Kiém tra nguoi bénh
. Thyc hién k¥ thuat

Vo6 cam

Gay mé véi tré nho, tré 16n co thé gay té tai chd bang xylocain 2% Sml.

Cac budc phau thuat
— Rach da mi, cit bo vat da: dung thanh de¢ Vannas: dé lam cang da mi trén,
duong rach da song song va cach chan hang 16ng mi khoang 4mm, néu sup mi 1
mat thi dudng rach da twong ing v&i nép mi mat bén lanh. Cat bo vat da tuy theo
muc do thira da mi.
— Phau tich mép da, co vong cung mi, boc 16 co nang mi trén.
— Phau tich co nang mi trén, cit co khoi chd bam & mat trude va b trén cla sun
mi. Khau rat ngan co nang mi trén vao mat trudc sun bang 3 mili chi chit U
(mirc d0 rut ngan tuy thudc vao chirc ning co nang mi trén va muic do sup mi).
~ Khau phuc hdéi mép md, tao 2 mi: dung chi khau tir mép da qua mat trén
sun mi trén, xuyén qua mép da bén kia thit chi tao 2 mi.
— Tra betadin 5%, tra dung dich khang sinh, m& khang sinh vao mat, bang
ép.
VI.THEO DOI SAU PHAU THUAT

Thay bing hang ngay, tra dung dich betadin 5% vao mép phau thuat, tra dung
dich khang sinh, m& khang sinh vao mat, cét chi sau 10 ngay.
vil. TAI BIEN VA XU TRi
— Chinh quéa mtrc.
+ Day, xoa mi trén thyc hién som 2 hoidc 3 ngay dau sau phiu thuat.
+ Néu c6 bién chtng viém, loét gidc mac do hd mi, c6 thé ha mi trén dé diéu tri
6n dinh viém giac mac sau d6 x 1y sup mi.
— Chinh non: can phiu thuit ting cudng.
— Rung 16ng mi: do t6n thuong cic nang 16ng: dudng rach da can cach xa trén
hang 16ng mi, c6 thé ghép long mi tir 16ng may.
Két qua tot khi:

— BO mi ¢ vi tri binh thudng, khong bi bién dang va cin xtimg & cac huéng nhin
— C6 sy dong bo trong ctr dong chép mi giita 2 mat.
— Nép mi c6 do cong binh thudng va cin ximg hai bén.
— Mt nham kin khi ng.

W N R < A
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SO Y TE BINH PINH
BENH VIEN MAT

o

Binh Dinh Eye H05Pita|

CAC QUY TRINH KY THUAT
CHUYEN MON

(LU'U HANH NOI BO)

Binh Pinh, thang 12 nam 2018



SGYTEBINHPINH . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
Sé: 140 /QP-BVM Binh Dinh, ngay-lthang 4 ndm 2016
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din
Quy trinh ky thudt khim bgnh, chita b¢nh

GIAM POC BENH VIEN MAT BiNH PINH

~ Cancar Quyét dinh s6 3906/Qb-BYT ngdy 12 thang 10 nam 2012 ctia B Y
té v& viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chira bénh chuyén
nganh Nhén khoa;

Cén ctr Quyét dinh s6 510/Qb-UBND ngay 15/9/2008 cia UBND tinh Binh
Dinh vé viéc thanh 1ap Bénh vién Mit trén co s td chire lai Trung tdm Mit;

Can ctr Bién ban hop ngdy 25 thang 3 nam 2016 ctia Hoi dbng Khoa hoc
cdng nghé bénh vién;

Theo d& nghi ctia Truéng phong K& hoach tong hop- Didu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
_Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 06 Quy trinh bénh 1y ni khoa
v€ mat.
Piéu 2. Cac Quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh dp dung chung cho tt
cé cac khoa trong bénh vién.
Pidu 3. Trudng céc khoa, phong chiu trich trich nhiém thi hanh Quyét dinh
nay. Quyét dinh c6 hiéu lyc tir ngay ky va ban hanh./.

Noi nhin:
- Nhu diéu 3;
- Luwu VT, KHTH.







SOYTEBINHPINH .  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Djc 1ap — Tu do — Hanh phiic
S6: 4F£ /QD-BVM Binh Dinh, ngay 30thdng 5 ndm 2016
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din
Quy trinh k§ thuit kham bénh, chira bénh

GIAM POC BENH VIEN MAT BINH PINH

.. Cain cr Quyét dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12 théng 10 nam 2012 ctia By Y
t€ vé viéc ban hanh Hudng dan Quy trinh k§ thuit kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Nhan khoa;

Cin cir Quyét dinh s6 510/QD-UBND ngay 15/9/2008 ciia UBND tinh Binh
Dinh vé viéc thanh 1ap Bénh vién Mat trén co s& to chire lai Trung tAm Mit;

Cin ctr Bién ban hop ngdy 22 thang 4 nim 2016 cia Hoi ddng Khoa hoc
cong ngh¢ bénh vién;

Theo dé nghj ctia Trudng phong Ké hoach téng hop- Diéu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 13 Quy trinh thu thuét v& mét.

Piéu 2. Cac Quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh 4p dung chung cho tt
ca céc khoa trong bénh vién.

Diéu 3. Trudéng cac khoa, phong chiu trach trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay. Quyét dinh c6 hi¢u luc tir ngay ky va ban hanh./.

Noi nhdn:
- Nhur didu 3;
- Lwu VT, KHTH.




SO Y TE BINH PINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Pjc lip — Tw do — Hanh phic
S6: L5 lf /Qb-BVM Binh Dinh, ngay )Y thang 6 ndm 2016
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Hwéng din
Quy trinh ky thuit kham bénh, chita bénh

GIAM DOC BENH VIEN MAT BINH PINH

Cén cir Quyet dinh sb 3906/Qb-BYT ngay 12 thang 10 ndm 2012 cua Bo Y
té vé viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh k§ thuat khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh Nhan khoa;

Can cu Quyét dinh sb 510/Qb-UBND ngay 15/9/2008 ctia UBND tinh Binh
Dinh v& viéc thanh lap Bénh vién Mt trén co sé té chuc lai Trung tdm Mit;

Céan cir Bién ban hop ngdy 27 thang 5 nim 2016 ctia Hoi dong Khoa hoc
cong nghé bénh vién;

Theo d& nghj ctia Truéng phong K& hoach tdng hop- Diéu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 10 Quy trinh thu thuat vé mt.

Pidu 2. Cac Quy trinh k§ thuét khdm bénh, chita bénh 4p dung chung cho tt
ca cac khoa trong bénh vién.

Piéu 3. Trudng cac khoa, phong chiu trach trach nhiém thi hanh Quyét dinh
ndy. Quyét dinh c6 hiéu luc tir ngay ky va ban hanh./.

Noi nhin:
- Nhur diéu 3;
- Lwu VT, KHTH.

‘—“Nguyen Thanh Triét



SOYTEBINHDINH . CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Pjc lap — Tu do — Hanh phiic
$é: 14% /Qb-BVM Binh Dinh, ngay 14 théng 6 nim 2016
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din
Quy trinh ky thuit khiam bénh, chira bénh

GIAM POC BENH VIEN MAT BiNH PINH

~_ Cancu Quyét dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12 thang 10 nim 2012 cuaBo Y
té vé viéc ban hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuét kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Nhin khoa;

Can cir Quyét dinh s6 510/QD-UBND ngay 15/9/2008 cia UBND tinh Binh
Dinh vé viéc thanh 14p Bénh vién Mat trén co s& to chire lai Trung tdm Mat;

Cin ctr Bién ban hop ngay 27 thang 5 ndm 2016 cua Hoi ddng Khoa hoc
cdng nghé bénh vién;

Theo d& nghi ctia Truéng phong K& hoach téng hop- Diéu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 14 Quy trinh phiu thuat vé mit.
Pidu 2. Cac Quy trinh k¥ thuét kham bénh, chira bénh 4p dung chung cho tat
ca céc khoa trong bénh vién.
Dié’u 3. Trudng céc khoa, phong chiu trach trach nhiém thi hanh Quyét dinh
ndy. Quyet dinh c6 hiéu lyc tir ngdy ky va ban hanh./.

A SRRy

Noi nhin: A M POC
- Nhu diéu 3; Kols . . e
- Luu VT, KHTH. [/ BENS sz —




SOYTEBINHPINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Pjc lap — Tu do — Hanh phiic
sé: 26§ /QD-BVM Binh Dinh, ngay 18 thing 7 ndm 2016
QUYET PINH

V& viéc ban hanh Huéng din
Quy trinh ky thuit kham bénh, chira bénh

GIAM POC BENH VIEN MAT BINH PINH

.. Cancu Quyét dinh s6 3906/Qb-BYT ngay 12 thang 10 nam 2012 cuia By Y
t€ v€ viéc ban hanh Hudng dan Quy trinh k§ thudt kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Nhén khoa;

Cin cir Quyét dinh s6 510/QD-UBND ngay 15/9/2008 ctia UBND tinh Binh
Dinh vé viéc thanh 14p Bénh vién Mat trén co sd to chirc lai Trung tim Mat;

Cin cir Bién ban hop ngiy 27 thang 5 nim 2016 cia Hi dong Khoa hoc
cdng ngh¢ bénh vién;

Theo d& nghi ctia Truéng phong Ké hoach tdng hop- Diéu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 12 Quy trinh phiu thut vé mit.
Piéu 2. Céc Quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh 4p dung chung cho tt
ca céc khoa trong bénh vién.
Die‘;u 3. Trudng céc khoa, phong chiu tréch trach nhiém thi hanh Quyét dinh
nay. Quyet dinh c6 hiéu lyc tir ngay ky va ban hanh./.

Noi nhdn:
- Nhu diéu 3;
- Lwu VT, KHTH.




SO Y TE BINH PINH - CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN MAT Pjc 1ap — Ty do — Hanh phiic
S6: Jt) /QP-BVM Binh Pinh, ngay/. thdng 8 ndm 2016
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Huéng din
Quy trinh ky thuiit khim bénh, chira bénh

GIAM POC BENH VIEN MAT BINH PINH

~_ Can ctr Quyét dinh s 3906/QD-BYT ngay 12 théng 10 ndm 2012 cia By Y
té vé viéc ban hanh Huéng ‘dan Quy trinh k¥ thut khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh Nhén khoa;

Cén c Quyet dinh s6 510/Qb-UBND ngay 15/9/2008 ctia UBND tinh Binh
Dinh v& viéc thanh 1ap Bénh vién Mt trén co s& t6 chtre lai Trung tm Mit;

Cin cir Bién ban hop ngiy 27 thang 5 nim 2016 cua Hoi ddng Khoa hoc
cong nghé bénh vién;

Theo d& nghi ctia Trudng phong Ké hoach tong hop- Diéu dudng bénh vién.

QUYET PINH:
Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 11 Quy trinh phiu thuat vé mét.

Pidu 2. Céc Quy trinh k§ thuat kham bénh, chira bénh 4p dung chung cho tét
cé céc khoa trong bénh vién.

})ié’u 3. Trudng céc khoa, phong chiu tréch trich nhiém thi hanh Quyét dinh
nay. Quyét dinh c6 hiéu lyc tir ngay ky va ban hanh./.

Noi nhin:
- Nhu didu 3;
- Lwu VT, KHTH.

:.Nguyén Thanh Triét



