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Bai 1: Théng tw s6 31/2021/TT- BYT ngay 28 thang 12 niim 2021 cia By Y té
Quy dinh hoat dong diéu dwdong trong bénh vién

- Chuong I
- Chuong II
- Chuong III

Bai 2: CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM

1. BENH HQC CUA SUY TIM
1.1. Dai cwong

Tai chau &u trén 500 triéu dan, tan suat suy tim udc lugng tir 0,4-2% nghia 1a ¢ tir 2
dén 10 triéu nguoi bi suy tim. Tai Hoa Ky, con sé udc luong 1a 2 triéu ngudi suy tim
trong d6 c6 400.000 ca m&i mdi ndm. Tan suat chung 1a khoang 1-3% dan sé trén thé gioi
Vva trén 5 % néu tudi trén 75. Tai nudc ta chua c6 hé théng chinh xac, nhung néu dya vao
s6 dan 70 triéu nguoi thi co dén 280.000-4.000.000 ngudi suy tim can diéu tri.

Suy tim 1a trang thai bénh 1y, trong d6 co tim mét kha ning cung cip méu theo yéu
cau co thé, luc dau khi gang suc roi sau d6 ca khi nghi ngoi. Quan niém nay dang cho da
s6 truong hop, nhung chua giai thich dugc nhitng trudng hop suy tim ¢ cung lugng tim
cao va ca trong giai doan dau cua suy tim ma cung luong tim ¢ binh thuong.

1.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh
1.2.1. Nguyén nhan
1.2.1.1. Nguyén nhéan cua suy tim trai
- Nhoi mau co tim.
- Viém co tim do nhiém déc nhiém triing.
- Cac bénh co tim.
- Con nhip nhanh kich phat trén that, con cudng dong nhi, rung nhi nhanh.
- Con nhip nhanh kich phat that.
- Bloc nhi thit.
- Tang huyét ap dong mach.
- Hoé, hep van dong mach chu don thuan hay phéi hop.
- Hep eo dong mach chu.
- Tim bam sinh.
1.2.2.1. Nguyén nhan cua suy tim phai
- Hep van hai 14 1a nguyén nhan thuong gap nhat.
- Céc bénh phdi man tinh nhu: hen phé quan, viém phé quan man, lao xo phdi, gian
phé quan.
- Nhéi méu phdi gay tdm phé cap.
- Gu veo cot sdng, di dang 16ng nguc.
- Bénh tim bam sinh nhu: t chig Fallot, thong lién nhi, thong lién that.
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Viém noi tdm mac nhidm tring, ton thwong van ba 14.
M6t s6 nguyén nhan it gap nhu u nhay nhi trai ...

1.2.1.3. Nguyén nhan cua suy timtoanbg
Ngoai 2 nguyén nhan trén cua suy tim dan dén suy tim toan bd, con gap cac nguyén nhan

sau:

Cac bénh co tim gian.
Suy tim toan b do cuong giép trang.
Thiéu vitamin B1 thiéu mau nang.

1.2.2. Co ché bénh sinh

Chuc nang huyét dong ( cung luong tim ) cua tim phu thudc vao 4 yéu to tién ganh,

hau ganh, strc co bop co tim va nhip tim.

Strc co bop

Tién ganh Cung  luong

Hau ganh

tim

/1)

Tan so tim

Tién ganh: 12 d6 kéo cua c4c soi co tim tim truong, tién ganh phu thudc vao luong
mau dan vé that va dugc thé hién bang thé tich &p luc mau trong tam that thi tam
truong.

Hau ganh: 1a sitc can ma tim gap trong qua trinh co bop téng mau, dimg hang dau la
stc can ngoai Vi, hau ganh tang thi tbc do cac soi co tim giam, do d6 thé tich téng
mau trong thi tdm thu giam.

Strc co bop co tim: stc co bép co tim 1am ting thé tich tdng mau trong thi tam thu,
strc co bop co tim chiu anh hudéng caa than kinh giao cam trong co tim va lugng
cathecholamin luu hanh trong mau.

Tan s tim: tan s6 tim ting s& tang cung lwong tim, tan s6 tim chiju anh huong cua
than kinh giao cam trong tim va lwong cathecholamin Iuu hanh trong mau.

Trong suy tim, cung lugng tim giam, nén trong giai doan dau s& cd tac dung bu trur:

Mau @ lai tdm that 1am cac soi co tim bi kéo dai ra, tdm that gidn, suc téng méu
manh hon nhung d6ng thoi ciing tang thé tich cudi tim truong.
Day that do ting duong kinh cac té bao, ting s6 luong ti lap thé ,ting s6 don vi co
co méi danh diu gia doan bat dau su giam st chic ning co bép co tim. Khi cac
co ché b trir bi vuot qua, suy tim tré nén mat b va céc trigu ching 1am sang sg
Xuat hién.

1.3. Triéu ching 1am sang va can lam sang cia suy tim
1.3.1. Suy trai tim
1.3.1.1. Tri¢u ching 1am sang

Triéu chimg co ndng: c6 2 trigu chung chinh: kho tho la triéu chung thuong gap
nhat. Lac dau khé tho khi gang suc , vé sau kho thé tirmg con, c6 khi khé the dot



ngot, kho thé ting dan. Ho hay Xy ra vao ban dém khi bénh nhan gang stic, doi khi
dom cé lan mau.
Triéu ching thuc thé:

+ Khéam tim: nhin thiy mém tim léch vé phia bén trai, nghe dwoc cac triéu ching c6
thé phat hién dugc nguyén nhan cia suy tim trai. Ngoai ra con nghe dugc mot tieng
thoi tdm thu nhe & mom tim. D6 1a dau hiéu cua ho van hai 1a co nang.

+

+

Kham phoi: nghe dugc ran am ¢ ca hai day phéi.qTrong truong hop con hen tim ¢6
thé nghe dugc nhiéu ran rit, ran am ca hai day phoi dang 1én dinh phoi.
Huyeét ap: huyét ap toi da binh thuong hay giam, huyét ap toi thiéu binh thuong.

1.3.1.2. Tri¢u ching cgn 1am sang

X quang tim phoi ( phim thang ): tim to, nhat Ia cac buong tim bén tri, nhi trai 16n
hon trong ho hai 13, that trai gidn biéu hién cung dudi trai phong va day ra, phoi mo
nhat 1a vaing ron phi.

Pién tam d6: c6 thé ganh tAm truong hodc tdm thu that trai. Truc tréi, day that trai.
Siéu am tim: kich thich budng tim tréi gian to, siéu &m con cho biét dugc su co bdp
ctia vach tim cling nhu danh gia chinh xac duoc chirc ning cua that trai.

Tham do huyét dong: co diéu kién thdng tim chup mach, danh gia chinh xac muc
d6 ning nhe ciia mot sé bénh van tim.

1.3.2. Suy tim phai
1.3.2.1. Tri¢u chizng 1&m sang

+

+

+

Triéu chung co nang:

Kho tho nhiéu hay it tuy theo mirc do suy tim, kho tho thudng xuyén nhung khong
c6 con kho thd kich phat nhu suy tim trai.

Xanh tim nhiéu hay it tuy theo nguyén nhan va mirc do caa suy tim phai.

Triéu chiing thuc thé: chii yéu 1a & mau ngoai bién, thé hién:

Gan to déu, bo t, mat nhan, an dau ttc, khi diéu tri tich cuc bang tro tim va lgi
tiéu gan s& nho lai, hét diéu tri gan to ra goi la “dan xép”, cudi cung vi & mau lau
ngay gan thu nho lai duoc goi 1a xo gan tim. Gan c6 dic diém la bd sic, mat do
chac.

Tinh mach cé néi to, phan hdi gan tinh mach ¢ (+)& tu thé 45°.

+ Ap lyc tinh mach trung wong va ap luc tinh mach ngoai bién ting cao.

+

Phi mém lic dau ¢ hai chi dudi vé sau suy tim thuong phi toan than cé thé kém
theo ¢o trudng, tran dich mang phaoi.

Tiéu it lugng nudc tiéu 200-300ml trong 24 gio.

Kham tim: nghe duoc nhip tim nhanh, cé khi co tiéng ngua phi phai, c6 thé nghe
duoc tiéng thoi tam thu & van ba 14 do ho ba 14 co nang do gian budng that phai.
Huyét ap dong mach tdi da binh thuong, huyét ap tdi thiéu ting.

1.3.2.2.Tri¢u ching cgn 1am sang

X quang tim phoi: phoi mo, cung dudi phai gian, mom tim héch Ién do that phai
gidn. Trén phim nghiéng trai mat khoang sang sau xuong uc.
Dién tam d6: truc phai, day that phai.



Siéu am tim: chu yéu that phai gidn to, trong nhiéu trudng hop thiy ting ap dong
mach chu.

Tham do huyét dong: ap luc cudi ky tAm truong that phai ting, ap luc dong mach
chu thuong tang.

1.3.3. Suy tim toan bé

1.4.

Biéu hién céc triéu ching, nhu:
Bénh nhan khé tho thuong xuyén, phu toan than.
Tinh mach ¢6 ndi to.
Ap lyc tinh mach ting cao.
Gan to nhiéu.
Thudng ¢6 ¢o chudng, tran dich mang phoi.
Huyét ap toi da giam, huyét ap toi thiéu tang.
Tim to toan b¢ trén phim chup X quang tim phoi.
Dién tam dd: co thé biéu hién day ca hai tht.
Phan d¢ suy tim

1.4.1. Theo Hgi Tim Mgch Neu York

Thoéng dung hién nay, dugc chia lam 4 do:

D¢ 1: bénh nhan ¢ bénh tim nhung khong c6 triéu ching co ndng nao, hoat dong
thé luc van binh thuong.

Do 2: céc triéu chimg co ning xuét hién khi gang suc, han ché hoat dong thé lyc.
Do 3: céc trigu chimg co ning xuét hién ngay ca khi gang suc nhe, 1am han ché
hoat dong th¢ luc.

Do 4: c4c triéu ching co nang xuat hién thuong xuyén ké ca khi nghi ngoi.

L 4 2. Phéin dé suy tim man theo Tran D6 Trinh va Vii Dinh Hdi

Suy tim d6 1: kho thg khi gang sirc, ho ra méau, khdng phi, gan khéng to.

Suy tim d9 2: kho tho khi di lai, khi di phai ngiing lai dé tho, phi nhe, gan chua 16n
hodc chi dudi 2 cm dudi bo suon. Phan hdi gan tinh mach ¢b (+) & tu thé 45°.

Suy tim do 3: khé thd nang hon, phi toan, gan > 3 cm dudi suon, mém, phan hoi
gan tinh mach ¢6 (+) & tu thé 45° diéu tri gan nho lai hoan toan.

Suy tim d¢ 4: kh6 the thuong xuyén, bénh nhan phai ngoi day dé tha, gan > 3 cm
dudi bo suon, mat do chac, bo sac, diéu tri khong dap ang hoac nho lai it.

. Piéu tri

Nghi ngoi 1a quan trong, trong truong hop suy tim nang phai cho bénh nhan nghi
ngoi tai giwong.

Khéng duoc dé bénh nhan gang stc 1én cau thang, mang vat ning ...

Tang cudng su co bop co tim bang céc thude: digitalis ( digoxin) co tac dung ting
suc co bop co tim va lam cham nhip tim do d6 lam tang cung lugng tim. Dgitalis
cho vira du va thém kali dé tranh ngo doc.
Khi diéu tri digital can luu ¥ dau chitng ngd doc digitalnhu:

+ Bénh nhan ndn mira, dau bung, mo mét, nhin déi, dai tién phan long.
+ Ngoai tdm thu that nhip d6i hay ac tinh.



+ Hodgc nhip tim tang vot Ién ( trong khi dang dung digital ) hodc cham lai véi bloc
nhi thét, hoic nhlp bo ndi.
- Han ché & mau tuan hoan bing cac thudc loi tiéu: c6 nhiéu loai lgi tiéu nhung trong
suy tim thuong dung 3 loai: hydrochorothiazid, furosemid, aldacton. Khi dung
thudc loi tiéu phai cho bénh nhan udng kali vi thudc loi tiéu 1am mat Kali.

- Han ché nuéc udng, lvong nudc dua vao cin ctr vao lwong nudc tiéu hang ngay.
- Ché d6 an nhat mubi, suy tim do 1, d6 II luong mudi an duéi 2g/ ngay, 46 III va do
IV lwgng mudi an duéi 0,5,9/ ngay
Bang 10.1. CAc thudc dung trong diéu trj suy tim trai cip

Thuoc Co ché Tac dung sinh ly | Higu qua diéu tri
Loi ticu Loi ticu Giam tién ganh Chong phu phoi

Furosemid 40-80mg tiém
™

Gian mach

- Morphin 5-10 mg TM,

TB, TDD

- Trinitrin: 10-150 pug/phut
Hozic cac dan chat nitrat

ngam, udng.

Gian tinh mach

Gian tinh mach

Giam tién ganh

Giam tién ganh

Chdng phtl phoi

Chéng phu phoi

- Nitroprussid:  25-150 | Gidn tiéu dong | Giam tién ganh va | Chéng phu phoi va

ug/phat mach va tinh mach | hau ganh tang luu lugng tim

Tang co bdp co tim

- Dobutamin:  250-750 | Giéng giao cam | Tang co bop tim | Tang luu luong

ug/phat

- Dopamin:  100-600 | Giong giao cam Tang co bop tim, | Tang luu luong

ug/pht giam hau ganh (| tim, tang huyét &p
lieu thap ) (licu cao)

- Digital ( lanatosid C,
digoxin )

Uc ché bom Na-
KTATPase

Tang co bop tim,
giam tién ganh va
hau ganh

Chéng phd phoi
lam giam ap luc o
phoi.

Bang 10.2. Phat d6 diéu tri theo 4 d6 suy tim man tinh
Giai Phwong phap kinh dién Phwong phap thay thé
doan
Po | Khong diéu tri Khong diéu tri
Han ché thé luc Han ché thé luc
po 1l Ché d6 an kiéng mudi Ché d6 an kiéng mudi
Digital Loi tiéu + UCMC hoic
Digital + loi tiéu (thiazid) Loi tiéu + gidn mach
Digital + loi tiéu quai Loi tiéu + UCMC hoic gidn mach +
bo 1l digital, hoac
Digital + loi tiéu + gidn mach Loi tiéu + UCMC hoic gi&n mach + thudc
tro tim




Digital + loi tiéu + gidn mach + | Chen beta
bo IV thuoc trg tim méi, ghép tim Ghép tim

2. CHAM SOC BENH NHAN SUY TIM
2.1. Nhan dinh tinh hinh
2.1.1. Héi bénh
Khi tiép xGc véi bénh nhan duoc chan doan 13 suy tim, ngudi diéu dudng can hoi
bénh nhan bing nhitng 10i néi nhe nhang, dé hiéu, dé tra 1oi.
- Bénh nhan duoc chan doan suy tim tir bao gio ?
- C6 mit bénh gi ¢6 lién quan dén bénh tim mach khéng ?
- CO6 bi phan ung véi thubc ndo khong ?
- S lugng nudce tiéu trong ngay 1a bao nhiéu ?
- C6 bi khé tho khong ?
- Co bi xanh tim khoéng ?
Kho thé khi binh thuong hay khi géng sic ?
2.1. 2 Quan sat
- Mau da, sic mat, méng tay, moéng chan.
- Tinh trang tinh than.
- Quan sat tinh mach cé.
- Kiéu tha, nhip thg, vi tri tim dap & nguc.
- Tinh trang phi toan than, mi mat va mat ca.
2.1.3. Tham kham
- Lay mach, nhiét, huyét &p, nhip tho.
- Nghe nhip tim, tiéng tim.
- Nghe phoi.
- Kham xem gan c6 I6n khéng ?
- Kham céc bién chitng va triéu chung bat thuong trén bénh nhan.
Kham phu ¢ chén.
2 1.4. Thu thgp cac dir kign
- SOy ba, gidy ra vién lan trudc, gidy chuyén vién, cac xét nghiém.
- Céc thudce str dung va cach sir dung thudc.
2.2. Chan doan diéu dudng
Mot s6 chan doan didu dudng c6 thé gap ¢ bénh nhan suy tim:
Kho thé do tang ap luc & phoi.
Xanh tim do giam d6 bao hoa oxy mau.
S6 lwong nuéc tiéu it do giam tuan hoan hiéu dung.
Nguy co phu phol cap do suy tim trai.
- Nguy co bdi nhidm do & méau & phoi.
2.3. Lap ké hoach chim séc
2.3.1. Chdam soc co ban
- Ché do nghi ngoi: bénh nhan nim & tu thé nira nam, nira ngoi.
- Ché d6 an udng.
- Van dong nhe nhang ngoai con kho tho.
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2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.

Thuc hiény Iénh

Cho bénh nhan dung thuéc, tiém thudc theo y Iénh.
Lam cac xét nghiém co ban.

Theo doi

Theo dbi mach, nhiét, huyét &p, nhip tho, kiéu tho.
Theo dbi tinh trang tinh than

Theo ddi lwong nudc tiéu trong 24 gio.

Theo ddi tinh trang phu, tinh chét cua gan.

Theo ddi cac xét nghiém.

Theo ddi céc tac dung phu cua thude ( digoxin)
Giao duc sic khoé

Ché d6 an uéng, nghi ngoi.

Lao dong va van dong.

Dung thudc va tai kham dinh ky.

2.4. Thuc hién ké hoach chim s6c

2.4.1.

Thuc hién chdam soc co ban

Nghi ngoi tuyét ddi tai givdng theo tu thé nira nim ntra ngdi trong trudng hop suy
tim nang.

Can giam hoac bo han cac hoat dong géng stc.

Ché d6 an nhat dudi 0,59 mudi /ngdy trong trudng hop suy tim nang.

Céc truong hop khac dung rat han ché mudi 1-2g /ngay.

An nhiéu hoa qua dé ting vitamin va kali: chudi tiéu, cam.

Han ché udng nudc: dya vao lugng nudc tiéu trong 24 gio dé uéng bu nudc.
Khuyén bénh nhan nén xoa bop va lam mot s6 dong téc & cac chi, nhat Ia hai chi
dudi dé lam cho mau ngoai vi vé tim dé dang hon, giam bdt cac nguy co gay tac
mach, van dong nhe nhang khéng gay mét.

. Theee hién y 1énh ciia thay thuéc

Cho bénh nhan ding thuéc theo dung chi dinh.

Can luu y khi dung thude diéu tri suy tim phai ding kém kali clorua.

Trugc khi ding digoxin, isolanid phai dém mach, néu mach cham phai béo cho bac
si biét.

Thyc hién céc xét nghiém: xét nghiém mau, nudc ticu, dién tim siéu am, X quang
phoi, ap luc tinh mach trung tam.

. Theo doi

Mach nhip tim, ESG.

Nhiét do, huyét 4p theo murc do suy tim.

Luong nudc tiéu trong 24 gio.

Tinh trang hd hap: nhip tha, kiéu the, tan sé the.
Tinh trang tinh than, mau sac caa da.

2. 4 4. Giao duc suc khoé



Hudéng dan bénh nhan ché d6 an uong, nghi ngoi: an nhat, tranh lam viéc nang,
gang stc va cac bién chitng nguy hiém cuaa suy tim néu khong dugc diéu tri, chim
sOC tt.

Huéng dan bénh nhan céach tu xoa bdp, van dong.
Huéng dan bénh nhan dung thube theo don, ché do kham dinh ky.
. Panh gia qua trinh cham sdc o
Mot bénh nhan suy tim dugc danh gia cham soc tot néu:

Bénh nhan cam thiy d& kho tho, phi giam, gan nho lai, mach giam, s6 luong nudc
tieu dan dan tr¢ vé binh thuong.

Bénh nhan dugc cham soc chu dao ca vé thé chat Ian tinh than.

Khong xay ra céac tac dung phu cuaa thuéc.

Céc dau hiéu sinh ton, cac két qua xét nghiém duogc theo ddi va ghi chép day du.
Bénh nhan dugc huong dan ché do nghi ngoi, &n udng, tw van dong va xoa bop,
dong thoi tuan tha chi dinh diéu tri va cham soc cua thay thuoc.



Bai 3: CHAM SOC BENH NHAN XUAT HUYET TIEU HOA

1. MQT SO PIEM CHINH VE BENH HQC
1.1. Dai cwong

Xuit huyét tieu hoa la do mau thoat ra khoi thanh mach duong tiéu héa chay vao
trong long 6ng tiéu hoa. Pay 1a mot cap ciu ndi va ngoai khoa, ngudi bénh phai duoc
theo ddi sat va danh gia dung tinh trang mat méu, déng thoi tim nguyén nhan gay chay
mau dé diéu tri kip thoi, 6 higu qua, boi vi n6 co thé de doa dén tinh Mang ngudi bénh
trong mot thoi gian rat ngan, c6 thé vai gio, tham chi vai phat. Do vay Diéu dudng phai
phdi hop véi Bac sy c6 thai do xir tri kip thoi dé tranh nguy hiém dén tinh mang nguoi
bénh.
1.2. Nguyén nhan
1.2.1. Xudt huyét tiéu hoa trén
Nguon gdc chay mau tir goc Treizt ( goc ta hong trang) tre 1én, khong ké chay mau tir
rang loi cu thé:

- Tbn thuwong tryc tiép & da day, ta trang

+ Loét da day t& trang 1a nguyén nhan hay gap nhat caa xuat huyét tiéu hoa cao chiém

tir 50-75% s6 bénh nhan bi xuat huyét tiéu hoa cao.

Chay mau chu yéu 1a do cé4c 6 loét non thuong gay chay mau mao mach nén sé lugng
thuong it va ty cAm nguoc lai cac 6 loét sau va loét xo chai thudng gay chay mau o at va
rat khcam do loét vao cac mach mau I6n va kha ning co mach bi han ché.

+ Viém cap chay mau o da day ta trang do udng thudc nhu; aspirin,, corticoid,
phenylbutazon, kali chlorua, cac thuéc khang viém khong steroid, thudc chéng
dong...

Aspirin gay chay mau da day theo cac co ché sau: Aspirin c6 chua cac tinh thé acid
Salysilic 1am #n mon niém mac da day gay loét chay méau ; Aspirin Gc ché san xuat
gastromucoprotein cta niém mac da day. Aspirin gay loét va chay mau, gap ¢ da day
nhiéu hon ta trang, do tac dung tai chd va toan than.

Tai chd: trong méi truong acid cia da day, aspirin khong phan ly va hoa tan duoc
VGi md, nén xuyén qua l6p nhay va an mon niém mac gay loét.

Toan than ; do aspirin tc ché prostaglandin, 1am can tré sy di mai té bao niém mac
va rc ché sy san xuat chat nhay ¢ da day va ta trang.

Céc thudc corticoid gay e ché tong hop prostaglandin

Céc thudc khang viém khong steroid: nhitng thuéc khang viém nay gay tc ché men
cyclo —oxygenase ( can thiét cho su tong hop prostaglandin tir acid Arachidonic), ngoai
ra chiing con 1am gia tang Leucotrien ( 1 chat 1am co mach va gay viém ).

Mot sé thubc chéng dong (heparin), khang vitamin K lam giam cac yéu t6 dong
mau.

+ Viém cap chdy mau da day do ruou: rugu tac dung truc tiép 1én niém mac da day
gay V|em phl né, xuat tiét va xuat huyét.

+ Viém cap chay mau da day do ting ure mau: do lam viém niém mac da day va ting
tinh thAm mao mach.
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+ Loét cap chay mau da day do stress: lam ting tiét HCI va giam yéu tb bao vé cap.

+ Ung thu da day: chay mau tir cac mach mau tan sinh nén thuong chay mau dai
ding, tuy nhién ddi khi 6 at.

+ Polip ¢ da day ta trang: do viém lam chay mau.

- Do bénh Iy ngoai éng tiéu hoa:

+ Xo gan tang ap lyc tinh mach ctra, gay gian vo tinh mach thuc quan; trong truong
hop suy gan ning lam giam prothombin va céc yéu té dong mau gay chay mau.

+ Chay mau duong mat: cha yéu gap ¢ bénh nhan viém loét duong mat, séi mat, giun
chui 6ng mat. Co ché chay mau ¢ day 1a viém va tac nhan co hoc gay ra do giun va
SOl.

+ Chay mau tir tuy: do soi hodc do cac nang tuy loét vao mach mau.

+ Bénh ly ¢ tuy xuong gdy rdi loan dong mau va chay mau nhu: bénh bach cau cap,
kinh, suy tuy xwong, xuat huyét giam tiéu cau gay chay mau kéo dai.

+ C&c bénh mau &c tinh: gay viém da day va do cac yéu té stress 1am chay mau.

+ Tai bién do diéu trj

+ Do tang huyét ap

1.2.2. Xudt huyét tiéu hod dwéi
Xuat huyét tiéu hoa duai 1a mau chay c6 ngudn goc tir goc Treizt tro xudng.
- Chay mau tr ruét non hiém gip, bao gom cac nguyén nhan sau: viém tdi thira
Meckel, bénh Crohn, 1ong ruét, u, bat thuong mach mau, huyét khéi dong mach

treo rudt
- Chay méau tir dai truc trang: 1a lai chay mau thuong gap trong xuat huyét tiéu hoé
thap.
+ Viém loét chay mau & tryc trang, dai trang: chay méau do viém va loét vao céc
mach mau.

Polip truc trang dai truc trang cO viém chay mau: thuong chay mau ting dot do
viém loét nhiém triing cac polype.
Ung thu truc trang, dai trang: thuong gap ¢ nguoi gia.
Tri hau mon: do v& hoic viém nhiém ving bui tri.
Ly truc tring, ly amip: do ton thuong niém mac dai trang.
1.3. Tri¢u chirng Iam sang
1.3.1. Xudt huyét tiéu hoé trén
- Tién triéu: bénh nhan xuat huyét tiéu hoa cao thudng c6 cam giac lom giong, budn
ndn va con cio ving thuong vi.
- NOn ra mu:
+ Mau tuoi.
+ Mau bam den, méu cuc.
+ CO lan thuc an
S6 lwong va mau sac chat non thay doi tuy theo sé lugng méu chay, tinh chéat chay
va thoi gian mau luu gilr trong da day.

+

+ + +
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- Picaura mau: néu chay mau it thuong khong thé phét hién duoc, phan chi c6 mau
da nau ; néu chay mau qua nhleu va cap thi phan c6 thé c6 mau do6 twoi hodc mau
bam. Nhu:ng hay gap nhat 14 di cau phan den, mui thdi khiam. Phan c6 dic diém;

+ Phan den, long.
+ Phan den nhanh nhu ba ca phé.
+ Phan den tao nhu nhya duong.
C6 thé vira ndn ra mau vira ia phan den. co thé chi di ngoai phan den ma khong co
ndn ra mau.
Néu bénh nhan nén toan mau twoi, mau cuc hodc di cAu mau bam thi chang té mau
chay rat nhiéu.
Tuy nhién sb luong méu chay ra khong phan anh hoan toan sé lugng mau mat vi c6
thé mau chay nhiéu nhung khong nén ma chay xubng ruét va giit & do.

- Tinh trang toan than phu thudc vao tinh trang mat mau nhiéu hay it. Soc 1a tinh
trang nang nhat, do giam thé tich mau dot ngot thuong xuyén xuat hién sau khi non
ra mau nhiéu hOaC sau ia phan den, biéu hién:

+ Da xanh tai v md hdi.

+ Niém mac, mdi, mat trang béch.

+ Chan tay lanh tho nhanh.

+ Mach nhanh nho kho bat. Huyét ap thap va kep
1.3.3. Xudt huyét tiéu hod dudi

- Ia ra mau tuoi, mau cyc 1an theo phan hoic ra sau phan, c6 khi chay thanh tia khi
dai tién thuong gap trong bénh tri, cac ton thuong & hau mén.

- Iara médu tuoi 14n chat nhay theo phan hoic 13n mu.

- Tinh trang toan than phu thudc vao khéi lugng mau mat nhiéu hay it nhu phan mat
mau nang da néu & trén.

Chay mau tiéu hod dudi thuong chay it, man tinh, hiém khi chay mau 6 at dua dén
tinh trang choang.
1.4. Xet nghiém can lam sang

- Cong thirc méu ; ty 1é hematocrit, s6 lugng huyét sac td, s6 luong hong cau: thudng
phan anh trung thuc lwong mau mat, tuy nhién phai sau 3-4 gio.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa trén:

+ Cho soi thuc quan, da day, t& trang cp ctu.

+ Chup X quang thuc quan, da day, ta trang.

+ Lam céc xét nghiém chitic nang gan, mat, néu nghi ngd do xo gan, do chay méu
duong mat.

- Néu nghi ngo xuat huyét tiéu hoa dudi:

+ Xem phan dé xac dinh tinh chat cuia mau
+ Xét nghiém phan: cay phan, ky sinh tring duong rudt, mau an

- Tham tryc trang, hau mén.

- Soi tryc trang tim cac ton thuong dic hiéu nhu: hinh 4n méng tay, hinh cit 4o gap
trong ly amip.

- Soi dai trang 6ng mém
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- Chup X quang khung dai trang c6 thudc can quang.
1.5. Xik tri
- Hoi stc va hdi phuc lai thé tich mau da mat bang cach truyén mau twoi theo khoi
lwong méu di mat.
- X tri nguyén nhan dé tranh xuit huyét tai phat.
- Cam mau tai chd qua noi soi.
- Néu diéu tri noi khoa tich cuc khong c6 két qua phai chuyén sang ngoai khoa dé
phau thuat cam méu.
2. CHAM SOC BENH NHAN BI XUAT HUYET TIEU HOA
2.1. Nhan dinh
2.1.1. Nhdn dinh bang céach héi bénh
Pung truéc mot bénh nhan xuat huyét tiéu hoa nguoi diéu dudng can hoi:
- NOn ra mau hay di ngoai ra mau?
- Néu bénh nhan nén ra mau thi phai hoi:
+ Trudc khi nén ra mau c6 udng thuée gi khong?
+ Mau twoi hay bam den ?
Mau c6 lan thic dn khong?
Trudc khi ndn ra mau ¢ dau hiéu bao trudc gi khong?
S6 lugng méu nén ra va thoi gian ndn ra mau nhu thé nao?
- Néu bénh nhan di ngoai ra mau thi hoi:
Bénh nhan di ngoai ra mau tuoi tir bao gio?
Tinh chat cia méau c6 & phan: méau tuoi hay méau cuc?
Mau ra truéc phén, cung vai phén, hay mau ra sau phan?
Mau c6 13n chat nhay hay mu khong?
Mau den hay mau tuoi?
S6 lwong nhiéu hay it?
Trude khi non ra mau, di ngoai phan ¢6 mau, c¢6 lao dong nang gi khéng ?
C6 lo ling gi khéng?
C6 sét khong?
Co dau bung khi nén hoac khi dai tién khong ?
Co6 bi bénh ly da day hay ta trang khéng?
- Céc thude da sir dung va cac bénh da mic trude do
2.1.2. Quan sat bénh nhan, can chu y;
- Tinh trang tinh than
- Tinh trang toan than
- Tinh chét cua chat nén va phan
- Tu thé chong dau
2.1.3. Tham kham bénh nhan
- LAy d4u hiéu séng: chd y mach va huyét ap.
- Kham bung: chu ¥ ving thugng vi.
- Tham truc trang néu ¢ chi dinh.
- Xem xét c4c xét nghiém néu co.

+ + +

+ 4+ + + + +
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2.1.4. Nhdn dinh qua thu thdp cac di liégu khac
- Qua hd so va cac phiéu xét nghiém
- St dung cac thudc va cach st dung cac thude
- Qua gia dinh bénh nhan
2.2. Chén doan diéu dudng
M6t s6 chan doan diéu dudng cd thé co & nhirng bénh xuat huyét tiéu hoa:
1. Chéng mit do mat mau.
2. Chay mau do loét da day ta trang.
3. Lo ling do tinh trang bénh cép va nang.
4. Chay mau do viém loét polyp truc trang.
2.3. Lap ké hoach chiam séc
Cho bénh nhan nhin an, nam yén tinh trong 24 gid dau.
Trén an bénh nhan.
Thuc hién cac y Iénh kip thoi va chinh xac.
Theo ddi va phat hién cé tinh trang mat mau nang.
Hudéng dan nguoi nha bénh nhan cach theo ddi va chim séc.
2.4. Thuc hién ké hoach chiam séc
2.4.1. Cham soc co ban
- Bénh nhan phai nam tai giuong, dau khong ké gbi. Phong nghi yén tinh.
- Dong vién dé bénh nhan yén tam, tranh lo lang.
- Cho bénh nhan tha oxy néu tinh trang chay mau nang c6 choang.
- Dit catheter va truyén gitr mach bang nuéc mudi dang truong.
- Dit dng thdng da day ta trang hat hét mau dong trong da day, dong thoi theo dbi
tinh trang chay méau qua dng thong.
- Di dai tién tai givong dé theo ddi tinh chat phan.
- Khi hét ndn ra mau cho bénh nhén n nhe: sita, chao, stp ...
2.4.2. Thuc higny Iénh
- Thuc hién cac thuéc cho bénh nhan theo y 1énh mot cach khan truong.
- Lay méu xét ngiém theo y Iénh, chup X quang.
- Phu gitp dat catheter do ap luc tinh mach trung tam khi cé chi dinh.
2.4.3. Theo doi b¢gnh nhéan
- L&y mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé 30 phat mot 1an néu bat thudng bac si xir tri
Kip thoi.
- Theo dbi tinh trang tinh than caa bénh nhan.
- Do lugng nude tiéu dé phat hién triéu chieng thiéu niéu hoic v niéu.
- Theo dbi tinh trang nén va tinh chat caa chat non.
- Theo ddi tinh trang dau byung va tinh chat caa phan ( mau sic, s lan, sé luong mau
va phén cua bénh nhén).
- Theo dbi viéc sir dung thudc.
- Theo dbi tinh trang toan than dé phat ién sém tinh trang mat mau ( da niém mac
nhot, mach nhanh, huyét &p thip, chong mat ...)
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2.4.4. Giao duc suc khoé

Phong va tranh bi bénh bang cach lao dong, nghi ngoi hop ly, tranh lo lang.
Khong nén ubng ruou, ca phé nhiéu.

Str dung cac thudc khang viém hop 1y va ding cach.

Phat hién som cac bénh ly & dudng tiéu hoa va diéu tri triét dé.

Phat hién sém cac dau hiéu xuat huyét tiéu hoé va tich cuc diéu tri.

.S5. Danh gia qua trinh cham soc

Péi vaéi bénh nhan xuat huyét tiéu hoa dugc danh gia chim soc tét khi:

Bénh nhan dugc nghi ngoi yén tinh, an tim diéu tri.

Tinh trang chay mau giam hoic mat.

Cac dau hiéu séng 6n dinh.

Luong nudc tiéu tang lén.

Bénh nhan dugc cho dn, udng theo ché do hop ly.

Nguyén nhan gy xuat huyét dugc giai quyét.

Thuc hién cac y lénh cua bac si khan truong, day du, chinh xac.

Khi ra vién, bénh nhan dugc huong dan cach phéat hién sém nhat tinh trang xuat
huyét tiéu hoa va cac nguyén nhan cé thé gay xuat huyeét tiéu hoa.
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Bai 4: CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc nguyén nhan, chian doan va theo ddi duoc cac bién ching cua bénh

dai thao duong.

2. Lap duoc ké hoach cham séc bénh nhan dai thao duong

3. Diéu dudng phai thé hién dugc thai do niém ng, thong cam khi chim soc bénh

nhan.

1. BENH HQC VE PAI THAO PUONG

1.1. Dai cwong
1.1.1. Dinh nghia

bai théo duong (DTD) la tinh trang tang duong huyét man tinh, khoi phat do cac
yéu té di truyen va ngoai lai phdi hop. Puong huyét gia ting 13 hau qua do thiéu insulin

hoic do dé khéang insulin.

1.1.2.Tiéu chudn chdn dodn PTPtheo OMS( 1980)

Puong Puong huyét tinh mach | Puang huyét mao mach
huyét
Thoi gian
Khi doi > 7,8 mmol/I (140 mg/dl) | > 6,7 mmol/I (120 mg/dI)
Hoic 2 gio sau NPDNG* | > 11,1 mmol/l (200 |> 11,1 mmoll (200
mg/dl) mg/dl)

1.1.3. Xép logi

Theo OMS sy xép loai nhu sau:
- DTD typ I: phu thugc insulin.
- DTD typ II: khong phu thugc insulin
- DTD lién hé suy dinh dudng:
+ DTD tuy thiéu protein.

+ DTD tuy xo soi.

- Céc typ khéc, phéi hop vai mot s6 bénh va hoi ching:

+ Ton thuong tuy.
+ Cac bénh noi tiet.

+ Thuong ton do thudc hoic hoé chat.

+ Bat thuong insulin hoic thu thé insulin.
1.2. Nguyén nhan cia bénh dai thao dwong
1.2.1. Cac nguyén nhan nguyén phat

- Dai thao dirong typ I ( dai thao duong thé phu thudc insulin).
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bai thao duong typ II ( dai thao duong khong phu thudc insulin ).
bai thao duong typ 1l béo.
bai thao duong typ 1l khéng béo.
bai thao duong khoi phat & nguoi tré (MODY ).
1.2.2. Cac nguyén nhan tha phat
- Do bénh tuy: xo tuy, viém tuy man .
Do bat thuong ve hormon.
Bénh noi tiét khac: to dau chi, bénh Basedow.
Do thudc va mot sb hoa chét.
Do bat thuong vé thy thé caa insulin.
Céc hoi ching bt thuong vé gen.
1.3. Lam sang

Triéu chang 1am sang rat da dang. Triéu chung chi yéu dong thoi cling 1a triéu
chung quan trong dé chan dodn PTP 1am sang 1a ting glucose mau, cd glucose trong
nudéc tiéu. CAc triéu chimg thuong gap 13 an nhiéu, udng nhiéu, dai nhiéu, khd miéng, khd
da, mét moi, gay sat can.

1.3.1. D théo dwong typ |

Thuong bat dau ¢ tré em hoic & nguoi 16n dudi 40 tudi. Khoi phat 1am sang ram ro
vé6i dau ching dic hiéu nhu dn nhiéu, uéng nhiéu, tiéu nhiéu, gay nhanh. Bién ching cip
thuong gap 1a hon mé do nhiém toan ceton, bién chitng man tinh 1a bién chiing vi mach
mat, vi mach than ; phu thudc insulin ngay tir dau. Pai thao duong typ I ¢6 lién quan dén
yéu to HLA, nhat la c6 su hién dién cac khang thé khang men khir carboxyl cua acid
glutamic ( GAD/glutamic acid decarboxylase) hay khang thé khang té bao dao.

DTD typ I tu mién tiém tang ¢ ngudi truong thanh ¢ tién trinh huy hoai té bao dao
tuy do ty mién cham, xay ra & nguoi 16n tudi, biéu hién 1am sang nhu typ 2 tién trién
cham dén IGc phu thudc insulin do thiéu hyt tiét insuslin gan nhu tuyét d6i, co khang thé
khang GAD duong tinh. Thuong c6 phdi hop véi mot sé bénh tu mién khac.
1.3.2.DTP typ 11

Thudng xay ra & ngudi 16n tudi trén 40 tudi, co gia dinh. bénh thudng gap ¢ nguoi
béo, séng tinh tai. PTD typ 2 thuong khong phu thudc insulin ngoai sinh (dé khéang
insulin).

Bénh phat trién tir tir trong nhiéu nam, khoi dau thuong khdng rd rang, thé trang béo
hay binh thudng. Phat hién bénh nho céc bién chitng vé mach méu Ion: bénh mach vanh,
tai bién mach méu néo, tac mach chi, ting huyét ap, hoic cac nhidm khuan lau lanh, hozc
qua cac xét nghiém kiém tra stic khoé dinh ky.

1.4. Chan doén

Dé chan doan DTD, hién nay ngudi ta ding tiéu chuan chan doan mai cua t6 chuc y
té thé giéi ( TCYTTG ) nam 1998 va di duoc xac dinh lai 2002. Chan doan xac dinh
DTD néu cd mét trong ba tiéu chuan dudi day va phai co it nhat hai lan xét nghiém ¢ hai
thoi diém khéc nhau:

1. Glucose huyét tuong bat ky trong ngay >200 mg /dl (> 11,1 mmol /1), ¢dng voi
ba triéu chung 1am sang gom: tiéu nhiéu, udng nhiéu, sut can khong giai thich duoc.
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2. Glucose huyét twong lac doi > 126 mg/dl ( > 7 mmol /1) ( d6i c6 nghia 14 trong
vong 8 gid khong dugc cung cap duong ).
3. Glucose huyét twrong hai gio sau udng 75g dudng la > 200 mg /dl (= 11,1 mmol /1
) nghiém phap dung nap glucose bang dudng uéng.
1.5. Test dung nap glucose
Bénh nhan nhin déi qua dém rdi lay méau lam xét nghiém. Tiép sau dé cho bénh
udng 75 g glucose pha trong 250 ml nuéc udng maot lan.
Test dung nap glucose bang duong ubng dugc xac dinh nhu sau:
- 2 gid sau udng glucose, néu:
+ <140 mg /dl ( 7,8 mmol /I ) = dung nap glucose binh thuong.
+ > 140 mg /dl va <200 mg /dl ( 11,1 mmol /1) = ton thuong dung nap glucose.
+ >200mg /dl ( 11,1 mmol /1 ) = chan doan DTPD.
Test dung nap glucose chiu anh huéng cua rat nhiéu yéu t:
- Ché d6 an ubng, hoat dong nghi ngoi, bénh tat, thuéc men ... Vi vay ngudi diéu
dudng phai bao dam bénh nhan duoc nghi ngoi, khéng dung cac loai thudc nhu
thudc loi tiéu, glucocorticoid, estrogen tong hop, phenytoin, ruou, acid nicotinic,
salicylat ... cling anh huéng dén duong mau.
- Céc yéu t6 sinh Iy anh huong dén test dung nap glucose: c6 thai, tudi gia, mo cit
da day. ¢ nhirng ngudi nay lam test dung nap qua duong tinh mach.
- O ngudi c6 tudi glucose mau thuong cao li€n quan dén nhiéu yéu to: tudi, ché do
an, it hoat dong, thiéu nang tiét insulin cua tuy va khang insulin.
1.6. Xét nghiém nuéc tiéu

Khong nén dung dé chan doan vi c6 nhiéu truong hop két qua duong tinh, 4m tinh
gia, khong phan &nh ban chat cua duong méau. O nguoi tré c6 thé co dai thio duong do
ngudng than thap hodc nguoc lai & nguoi gia nguong cua than lai cao nén it xuat hién
duong niéu
1.7. Xir tri

- Muyc tiéu chinh cua diéu tri 1a nham binh thudng hoéd hoat dong cua insulin va néng
d6 duong mau dé 1am giam céc bién chang mach va khong anh hudong dén hoat
dong cua bénh nhan.

- Phuong phap diéu tri thay doi trong suat qua trinh bénh Iy, do nhimng thay doi vé
sinh hoat va diéu tri. Bénh nhan ciing dong vai tro quan trong trong viéc thyc hién
cac bién phap diéu tri, didu dudng ciing vi thé ma rat quan trong trong viéc huéng
dan bénh nhan.

- Trong diéu tri ting dudng huyét c6 3 van dé: ché d¢ an, tap luyén va thuéc.

1.8. Bién chirng ciia dai thao duong

Bién chang hay gap 1a ha duong mau. Goi 1a ha duong mau khi dudng mau ha
xubng dudi 50 mg% ( dudi 3 mmol /1 ). Thuong xay ra do dung qua nhiéu insulin, ding
khong dtng chi dinh, dn qua it hodc lao dong qué nhiéu. Xuat hién 1-3 gio sau ding
insulin thuong , 4-18 gio sau dung insulin cham va 18-30 gi¢ sau dung protamin zinc
insulin ( PZI).
2. CHAM SOC BENH NHAN PAI THAO PUONG
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2.1. Nhan dinh tinh hinh
Khi bénh nhan vao vién, ngudi didu dudng phai nhan dinh bénh nhan dai thao
duong thudc typ | hay typ II dé cd ké hoach chiam soc thich hop.
2.1.1. Nhdn dinh qua héi bénh nhan
Pé co duoc nhitng thdng tin can thiét cho viéc chan doan didu dudng mot céach
chinh xéc va lap duoc ké hoach chim séc bénh nhin chu ddo, ngudi diéu dudng phai an
can voi bénh nhan, thdng cam chia s& va té nhi khin phong vin ngudi bénh.
- Bénh nhan dugc phat hién bénh dai thao duong tir bao gio ?
- Triéu ching xuét hién dau tién 1a gi ?
- An nhiéu, udng nhiéu, tiéu nhiéu, sut can ?
- Cam giac mét moi, khé miéng, khé da ?
Trong thuc té, nguoi bénh dén bénh vién thudng cham khi da c6 bién chiing. do vay
can hoi thém:
- Bénh nhan c6 cam giéc rat bong, kién bo, kim cham & phan xa cuaa chi va cac ngon
tay chan khong ?
- Mit c6 mo khong ?
- Ring dau, lung lay dé rung, loi cd hay bi viém ?
- Céc vét say sudc da thuong 1au khoi va dé bi nhiém tring ?
- C6 dau vung trudc tim ?
- Rbi loan tiéu hoa: thudng dai tién phan long vé ban dém.
Céc bénh da mac va cach thirc diéu tri nhu thé nao
2.1.2. Nhdn dinh qua quan sat bénh nhan
- Tong trang chung: gay hay map.
Kha nang van dong cta bénh nhan.
Tinh than: mét moi, cham chap hay hén mé.
Da: ngtra, mun nhot, & 10ét, c6 thé thay dau viém tic cac vi mach & chi duéi.
Khi bénh nhan qua ning c6 thé quan sat dugc dau hiéu cua giai doan tién hén mé
do déi thao duong.
2.1.3. Nhén dinh qua tham khdam bénh nhan
- Kiém tra du hiéu séng.
- Tim d4u xo vita ddng mach.
- Danh gia tinh trang phu.
Kham mét: kha nang nhin, ¢ duc thuy tinh thé khdng ?
Kham rang: viém mu chan rang, rang lung lay, rung sém.
Tinh trang hd hap: kh tho, viém phoi, lao phai ...
Tinh trang tiéu hoa: tiéu chay do viém da day — ruét.
- Tinh trang tim mach.
2.1.4. Nhdn dinh qua thu thgp céc di ligu
- Qua gia dinh bénh nhan.
- Qua hd so bénh an, dic biét 1a cac xét nghiém va cac thudc da st dung.
2.2. Chan doan diéu dudng
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Qua phong van, quan sat, thaim kham va thu thap cac dit liéu, mot s6 chan doan diéu
dudng cd thé c6 & bénh nhan dai thao duong nhu sau:
- An nhiéu do dai thao duong.
- Udng nhiéu, tiéu nhiéu do tang ap luc tham thau.
- Té tay chan va cam giac kién bo do viém than kinh ngoai bién.
- Nguy co ha duong mau do su dung insulin.
2.3. Lap ké hoach chiim séc
Nguoi diéu dudng thu thap duoc cac théng tin can thiét dé c6 duoc cac chan doan vé
diéu dudng. Tir d6, xac dinh cac nhu ciu thiét cua bénh nhan dai thio duong va l1ap ra ké
hoach cham soc.
2.3.1. Cham soc co ban
- Pé bénh nhan nghi ngoi, nam & tu thé d& chiu nhat.
- Budng bénh phai yén tinh, thoang mat, sach sé.
- Giai thich va tran an cho bénh nhan va gia dinh.
- C6 ké hoach hang ngay an udng , dung thudc.
- Vé sinh sach s& hang ngay.
Theo dbi tinh trang ha dudng méu va cac dau hiéu sinh ton.
2. 3 2. Thuc higny Iénh
- Tiém insulin dudi da ding lidu, ding gid va ludn phai doi ving tiém.
- St dung thudc udng sulfamid chong dai thao dirong.
- Lam céc xét nghiém co ban: dudng mau, dudng niéu, chuyén hoa co ban.
2.3.3. Theo doi
- Dau hiéu sinh tén: mach, nhiét, huyét &p, nhip tho.
- Tinh trang ha dudng huyét.
- Tinh trang st dung thudc va cac bién ching do thude gay ra.
- Céc bién chung cua dai thio duong.
2.3.4. Giao duc suc khoé
Bénh nhan va gia dinh can biét dugc cac nguyén nhan, triéu chirng 1am sang va bién
chung, cac yéu té thuan loi, cu thé:
- Phong phai thodng mat va sach sé.
- Giit 4m vé mua dong.
- C6b ché @6 an udng, nghi ngoi, tap thé duc diéu do.
- Str dung cac thudc ha duong huyét theo hudng dan.
- Theo ddi, ngin ngira cac bién chung.
2.4.Thuc hién ké hoach chiam séc
Dic diém cua bénh dai thao duong 14 c6 rat nhiéu bién chiing, chan doan xac dinh
bang xét nghiém duong mau va dudng niéu. Bénh nhan dén bénh vién phan Ién khi di c6
bién chung. Vi vay, cong tac cham séc han ché cac bién ching 1a van dé hét suc quan
trong gidp bénh nhan nhanh chéng hoi phuc.
2.4.1. Thuc hién cdc cham soc co ban
- Pé nam nghi ngoi thoai mai, tranh suy nghi, lo lang. Pac biét & bénh nhan co
duong mau 300mg% ( 16,5 mml/l) hodc ceton niéu.
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Pat duoc can ning 1y twéng, chdng béo. Sut can la dau hiéu duy nhat cua viéc diéu
tri két qua dai thao dudng typ 11, duy tri tinh trang can 1y tuong ciing 1a van dé quan
trong.

Ché d6 an: dam bao ché d6 an cho ngudi bénh déi thdo dudng dé kiém soét tot
duong mau va duy tri cdn nang cta ngu:()’i bénh.

Glucid: phai giam s6 luong, thay d6i tuy tirng bénh nhan do thé trang giy, béo,
hoac tinh chat lam viéc. Tong s6 calo trong ngay khoang 2240 calo.

Ché do an: phu thudc vao tudi, can niang bénh nhan.

Tudi tré < 40tudi: 42 Kcalo/kg.

Tudi > 40 tudi: 32 Kcalo/kg.

+ Thanh phan: glucid 50%:; lipid: 33% va protid: 17%.

* % X X

Bira an nén chia nhu sau:
Bira sang: 33%;
Bira trua: 35%;
Bira toi: 17%;
Bira nira dém: 15%.
Vi bénh nhan dai thao dudng typ I ( kinh dién ) tranh bi ting glucid, nén cho bénh

nhan an mién dong va c4c chat xo dé bénh nhan d& doi, tranh tao bon. Thie in séng va

clng it gay ting duong mau hon thirc dn nghién, lodng, nau chin.
Bdng 17.1. Thanh phan cia mét so thize an

Thir tw Nang lwong | Glucid (g) | Protid (g) Lipip (9)
(calo)

Stra tuoi 340 24 16 20

Rau xanh cac Khéng han

loai ché

Hoa qua 280 70

Banh mi, com | 840 180

Protein 600 24 40

Dau 180 56 20

Tong so /ngay | 2.240 274 (50%) | 96 (17%) 80 (33%)

Bdng 17.2. Bang chuyén déi ham hrong calo & mét sé thiec pham hay gap

Thuc S6 lwong (g) | calo Glucid (g) | Protid (g) | Lipip (9)
pham

Gao 200 700 150 15 2,6

Mién 100 340 82 0,5 0,1

Dau den 100 334 53 24,2 1,7

Thit nac 100 143 53 19,0 7,0

Pau phy 200 196 1,9 21,0 10,8
Cam 200 86 16,8 1,8 10,8
Banh mi 150 340 82 0,6 0,1

Banh pho | 250 340 82 0,6 0,1
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| Banhbao [ 150 | 340 | 82 10,6 10,1 |

nam

2.4.2.

+

Vé sinh hang ngay: nguoi bi mac bénh dai thao dudng lubn bi de doa nhiing bién
chung khé tranh trong cudc sdng hang ngay rat d& nhidm khuin nén nguoi diéu
dudng hang ngay phai giup bénh nhan ( néu bénh qua ning ) 1am nhirng cong viéc:
danh rang miéng, rira mat, bénh nhan phai dugc vé sinh da sach s&, tim goi bang xa
phong va nudc sach, nhiing chd say suéc phai ludn duoc giit vé sinh sach s&. Muyn
nhot, & loét hang ngay phai duge thay bang sach s€, kho rao va tranh nhiém trung,
thay quan 4o hang ngay (quan 4o, ra _giudng phai dugc say hap ....) va thay ra trai
giwdng hang ngay dé phong tranh nhidm khuan da.

Nguoi diéu dudng can chiam soc theo ddi khong nhing trong thoi gian bénh nhan

vién ma ngay ca khi bénh nhan da ra vién.

Thuc hiény 1énh

Thudc tiém, thudc udng ( diéu quan trong la phai dung theo thoi gian va liéu luong

da quy dinh).

Thudc tiém insulin, liéu dau tién 0,6-0,7 don vi /kg/ ngay.

+ Caéc liéu sau dua vao duong mau. Trung binh 5-10 don vi / ngay, tang dan cho dén

khi kiém soat duoc dudong mau 140mg%.
Phén chia liéu va thoi gian cho dung.

+ Khi tiém insulin dudi da can phai ludn thay d6i ving tiém (vi to chuc ving tiém dé

2.4.3.

+

bi thoai hod ma lam cho viing tiém khdng ngam thude ).

MJi miii tiém cach nhau 5cm, khong tiém mot chd qué 3 1an. Kéo da 1én 1 cm va
tiém thang vao goc nép da thuéc udng sulfamid chdng ting duong huyét (
biguanid, glibenclamid, glycazid); thuéc khang sinh, cac vitamin, cac thudc diéu tri
bién chung.

Thuc hién cac xét nghiém: duong mau, nghiém phap tang duong mau, duong niéu,
protein ni¢u, bilan lipid...

Soi day mat, dién tam d6 ...

Theo doi

Theo d&i mach, nhiét o, huyét &p va nhip tha ngay 2 lan, bénh nhan ning cé thé do
theo gio va ké biéu do vao bang theo dai.

Theo dbi phat hién som cac biéu hién caa bién chimg nhu nhiém khuan, di nhe nhu
viém rang loi, vét sudc & da, tay, chan, ving ty dé nhiéu d& gay ra loét ( khi bénh
nang phai tré minh 1-2 gio mot lan, xoa bép ving d6 dé mau nudi dudng )

Theo ddi cac triéu ching toan than: mét moi, chan n, tiéu chay, tri giac ...dé kip
thoi dé phong hén mé do glucose huyét. Luu y mét s triéu ching cua ha duong
mau c6 théxay ra can theo ddi dé xt tri cho bénh nhan:

Khi duong méu ha nhanh thi hé thdng than kinh giao cam bj kich thich san xuat ra
adrenalin gay ra cé4c triéu ching: v mo hdi, run tay chan, mach nhanh, tréng nguc
va but rat.
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+ Néu duong mau ha cham thi than kinh trung wong bi e ché gay: nhic dau, 13n Ion,
thay doi cam xdc, mat tri nhé, té ludi va méi, liu ludi, di lao déo, nhin déi, chéng
mat, co giat hon mé, té bao ndo cd thé c6 nhitng ving ton thuong vinh vién.

- Theo ddi tinh trang nhidm toan ceton dé xir tri kip thoi. Mot sb triéu ching cua
nhiém toan ceton nhu sau:

+ Bénh nhan mat nuéc nang nhu: da, niém mac kho.

+ Sbt, mach nhanh, huyét ap ha.

+ Dau hiéu than kinh nhu mat cam giéc, co giat, liét nhe nira ngudi.

+ Xét nghiém co natri mau tang, duong mau tang.

- Theo dGi can nang hang thang.

- Theo ddi, giam sat bénh nhan thuc hién ché do an va uong dung theo y 1énh ( dam
bao sao cho lugng glucid giam dung lidu lugng ). Dya vao xét nghiém dé co thé
diéu chinh ché d6 an, udng.

- Theo doi duwong mau, duong niéu.

- Theo d&i cac ving tiém co bi thodi hoa m& khdng vi vay lubn phai thay di ving
tiém.

2.4.4. Giao duc suc khoé cho bénh nhin va gia dinh

- Phét hién bénh khi con ¢ giai doan tién Iam sang bang cach xét nghiém duong
huyét va dudng niéu trong cong dong dé cd thé gilp cho bénh nhén diéu chinh ché
d6 an khi c6 réi loan vé cac xét nghiém trén, khong can dung thudc ma van lao
dong va cong tac binh thuong.

- Khi bénh nhan da nam vién nén tuyén truyén cho ho hiéu dugc tim quan trong cua
ché do an va cach st dung bang chuyén d6i thuc an.

- Gi4o duc cho bénh nhan thé duc, lao dong, luyén tap rat can thiét trong diéu tri ting
duong huyét vi 1am giam béo va lam giam acid béo tu do ting tuan hoan va co lyc,
lam giam bién ching xo vita, tang lipoprotein c6 ty trong cao ( HDL), lam giam
trilycerid va cho lesterol.

Tuy nhién can luu y khi bénh nhan c6 duong méau 300mg% hoic ceton niéu, khong
duoc tap thé duc hoic lao dong nang ma phai nghi ngoi.

- Nhiing nguoi béo phi nén in mot ché do an it calo so so vé6i nhitng nguoi binh
thudng va ciing duoc theo ddi ki hon vé cac xét nghiém dudng mau va duong niéu.
Tranh lam viéc qua surc, xuc cam manh khi bénh nhan con biéu hién nhe.

- Gi4o duc cho bénh nhan biét duoc cac bién chung d& xay ra va nhat la bién chiing
nhiém khuan, dé cao van d& vé sinh c& nhan, vé sinh da dé tranh bién ching.

- Nhirng nguoi trong gia dinh can duoc theo ddi bang xét nghiém dé phat hién bénh
som.

- Van dé hon nhan: 2 ngudi diéu mac bénh dai thao duong khdng nén két hon.

2.5. Panh gia qua trinh cham séc

- Tinh trang bénh nhan sau mét thoi gian diéu tri, thuc hién cac ké hoach cham soc
va so sanh vai nhan dinh ban dau khi bénh nhan vao vién dé danh gia tinh hinh hién
tai.
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Céac két qua xét nghiém: duong mau, duong niéu dé danh gia tién trién cua bénh,
diéu chinh liéu luong thudc va c6 ké hoach chiam séc thich hop.

Céc dau hiéu sinh tdn d3 duoc theo ddi va ghi chép day du.

Céc bién chung cta bénh c6 giam di hay nang Ién.

Vén dé thuc hién ché @6 an udng.

Panh gia lvong nudc ra vao hang ngay.

Viéc chim soc diéu dudng co duoc thuc hién va chim séc ddy du, dap tng yéu cau
cua mot bénh nhan dai thao duong hay khéng ?

Can bd sung nhitng diéu con thiéu vao ké hoach chim soc.
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Bai 5 : CHAM SOC NGUOI BENH VIEM LOET GIAC MAC

MUC TIEU

1. Néu duoc nguyén nhan, triéu chirng bénh viém loét gidc mac.

2. Trinh bay duoc bién ching va hudng xir tri bénh viém loét gidc mac.

3. Trinh bay duoc ké hoach chiam soc ngudi bénh viém loét giac mac theo dung
qui trinh diéu dudng

1. NGUYEN NHAN

- Vikhuan.

- Virus.

- Nam.

- Do rbi loan chuyén hoa.

2. PIEU KIEN THUAN LOI

- Biéu mé 1a hang rao bao vé cho gi4c mac. Khi biéu md bi ton hai, cac tac nhan
xam nhap vao dé dan dén viém loét giac mac.
+ Sang chan: thuong gap trong ndng nghiép hoic cong nghiép nhu: phoi bao, phdi
tién, manh da mai, la laa, cong rom, hat thoc,...
+ Long quam, 1éng xiéu.
+ Do ho mi.
+ Do liét day V.
+ Do thiéu vitamin A.

3. TRIEU CHUNG

- Triéu ching co nang:
+ Pau nhit mét.
+ Choi com chay nudc mat, so anh sang.
+ Nhin mo (tuy vi tri viém, loét).

- Triéu chiing thuc thé:
+ Mi thuong phll né co quap.
+ Két mac cuong tu ria.
+ Giac mac c6 6 viém hoac 6 loét ¢ trung tam hay ngoai vi. Néu nguyén nhan do
virus 6 loét thuong cd hinh canh cay hoic ¢ hinh dia d6. Néu nguyén nhan do vi
khuan 6 loét thuong da hinh thai, duoc phi bai mot 16p hoai tir ban. Néu nguyén
nhan do nim bd 6 loét thuong gon, trén mat pha mot 16p hoai tir kho, nhé cao hon
binh dién giac mac.
+ B4t mau thudc nhuém (néu 1a 6 loét).

4. BIEN CHUNG
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- Mu trong tién phong.
- Phong mang Descemet.
- Thung gi4c mac, phoi ket méng mit.
- Viém mu toan bo nhan cau.
5. HUONG XU TRI
5.1. Nguyén tic
Diéu tri tai chd 1a quan trong nhat, diéu tri toan than chi 1a hd tro.
- Viém giac mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chéng viém.
+ Dinh dudng gidc mac.
+ Chéng phu né.
- Loét giac mac:
+ Piéu tri nguyén nhan.
+ Chédng viém.
+ Dinh dudng gidc mac.
+ Giam dau.
+ An than.
5.2. Cuthé
Viém giac mac:
- Tai mat;
+ Tra dung dich va m& khang sinh theo khang sinh d6 hoic diéu tri theo nguyén
nhan.
+ Tra dung dich dinh dudng gidc mac nhu: vitacic, vitamin A, CB2...
+ Khi 6 viém d 6n dinh c6 thé cho tra/nho dung dich chéng viém cé corticoid
nham lam mong seo.
- Toan thén:
+ Udng khang sinh theo khang sinh db.
+ Céac vitamin A, C, B2.
+ Giam phi né: alpha chymotrypsin.
Loét giac mac:
- Tai mat;
+ Diéu tri theo nguyén nhan: néu nguyén nhan do virus tra thuéc chéng virus nhu
acyclovir, zovirac... Néu nguy@n nhan do vi khuén tra khang sinh theo khang sinh d6.
Néu nguyén nhan do nam tra thuéc chong nam nhu: ketoconazol, amphoterricin B...
+ Chéng viém loai khong steroid nhu naclof...
+ Dinh dudng giac mac: tra/nhd mot sé dung dich nhu vitacic, vitamin A, CB2..
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+ Giam dau bang paracetamol.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham séc

Pé dua ra dugc nhitng chan doan diéu dudng sat thuc véi bénh, ngudi diéu dudng

can khai thac k§y nguyén nhan, triéu chimg co ning va thim kham dwoc vét loét giac
mac.

6.2.

Vé nguyén nhan: can khai thac xem nguoi bénh bi nguyén nhan gi hoic bi bénh
khac c6 lién quan dén bénh & mit (séi, thay dau, suy dinh dudng).

Triéu chimmg co nang: nguoi bénh dau nhit & vi tri nao cd kem theo choi com,
chay nuéc mat, sg anh sang, ¢ nhin mo khéng?

Vé tham kham.

+ Mi mat c6 sung né khong?

+ Mat nguoi bénh ¢ sung dé khong?

+ Thi lyc bao nhiéu?

+ Vi tri vét loét & dau, c6 bat mau thudc nhuom khong?

Thuc hién xét nghiém: 1ay dich tiét & 6 loét dé nudi cay vi khuan, 1am khang sinh
do.

Chin doan diéu dudng

Pau nhut, nhin mo do ton thuong giac mac.

Chéi com, so anh séang do két mac phu né.

Lo ldng so bi mu.

Khong hiéu biét vé bénh.

6.3. Lap ké hoach chim séc

Lam giam dau nhat mat, 1am vét loét nhanh lién.

Lam giam chdi com, s¢ anh sang.

Lam giam lo ling cho nguoi bénh.

Khuyén nguoi bénh khong nén dap cac loai 14 vao mat, ludn ludn gitr vé sinh mat.

6.4. Can thiép cham soc

Lam giam dau nhtt mat, 1am vét loét nhanh lién.

+ Tra dung dich khang sinh theo khang sinh dd hoic dung dich chdng nim hosc
chéng virus (theo chi dinh cua ting loai thudc), thong thudng tra 5 1an/ngay.

+ Tra md tetraxyclin 1% hoac acyclovir hoac noflor (tuy nguyén nhén), théng
thudng ngay 2 lan.

+ Tra dung dich atropin sulfat 1% (néu bi loét & trung tam) ngay mét lan, hoic
dung dich pilocarpin 1% (néu loét & ngoai vi).

+ Tra cac dung dich chéng viém, dinh dudng gidc mac theo chi dinh cua thay
thuoc.
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+ Thuyc hién y Iénh thudc: khang sinh, giam dau, giam phi né, an than.
+ Do thi luc cho nguoi bénh.
- Lam giam choi com, s¢ anh sang.
+Pong vién an ai cho nguoi bénh yén tam, tin twong vao phuong phéap didu tri.
+ N6i 18 cho ngudi bénh biét bénh tién trién tt dan, kha ning nhin sé& tét hon néu
duoc diéu tri va cham soc tich cuc, dung phuong phép.
- Gi4o duc cho nguoi bénh cach giir vé sinh mat.
+ Khuyén nguoi bénh khéng nén dip cac loai 14 vao mit.
+ Rara mét bang nudc sach, khdng tu pha nudc mudi dé rira mét.
+ Khéng tra bat cr mot loai thude gi khi khong co chi dinh cua thay thuéc nhan
khoa.
6.5. Danh gia
Sau khi thuc hién ké hoach cham soc, nguoi diéu dudng phai theo doi nguoi
bénh, dé néu lén duoc két qua diéu tri va cham soc, nhitng van dé can danh gia la:
- D& dau nhit mat: cam nhan chu quan caa ngudi bénh.
- Nhin rd hon: nguoi diéu dudng do thi luc.
- Hét lo ling vé bénh tat: ngudi bénh yén tam thuc hién thudc tra mat, toan than
duang y 1énh.
- Khéng c6 bién chang.
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Bai 6: CHAM SOC BENH NHAN TRUGC MO

1. Pai cuong

Giai phﬁu 12 ké hoach ¢6 du kién va c6 sy chuan bi, ca mo cép cuu hay md chuong
trinh déu mang tdm quan trong nhu nhau. Chuén bi cudc mé luén thyc hi€n mot cach an
toan va hiéu qua dé tranh tai bién cho nguoi bénh trong md, ngin ngira bién ching sau
mo va gitip ngudi bénh hdi phuc tot Vai tr6 cua nguoi diéu dudng rat quan trong trong
viéc stra soan nguoi bénh trude mo. Piéu dudng can ¢ nhiing thong tin co ban vé ngudi
bénh , mudn thé diéu dudng phai thu thap dir kién tir nguoi bénh veé bénh tat va cac roi
loan kém theo. Diéu dudng phai hiéu duoc phan tmg cua nguoi bénh trude mo, phai biét
danh gia nhing két qua xét nghiém tién phau va phai biét luong gia nhing thay doi cua
co thé, nguy co, bién chiing lién quan dén phau thuat.
2. Phéng van ngudi bénh truéc mod

Phong van nguoi bénh trude mo giup diéu dudng thu thap dit kién vé bénh s, tién
sir, Triéu ching, tinh trang nguoi bénh , nhimg kho khan cua ngudi bénh va qua do6 giap
nguoi bénh chon ngay, gio phau thuat phu hop. Qua phong vén, diéu dudng sé thong bao
cho nguoi bénh vé phuong phap phau thuat va gay me vi thuong nguoi bénh rat lo 4u vé
phuong phap gay mé, vé loai phau thuat can thiét, viéc cung cap thong tin nay giap nguoi
bénh an tam. Diéu dudng giup ngudi bénh thuc hién cam két dong ¥ md cua nguoi bénh,
day la van dé phap ly, nguoi bénh phai hiéu 13 trude khi ky cam két. Trong qua trinh trao
d6i s& giup diéu dudng danh gia tinh trang tim 1y cua nguoi bénh, diéu dudng can tiép
xac v6i nguoi bénh va nguoi nha ngudi bénh dé hiéu rd tam tu, lo ldng cua ngudi bénh
va c¢6 ké hoach can thiép kip thoi.
3. Luwong gia tién phiu
- Xadc dinh tinh trang suc khoé, thu thap dir kién vé ngudi bénh.
- Xéc dinh va diéu chinh céc yéu té nguy co trudce khi phiu thuat.
- Ngudi bénh tién hanh phau thuat theo ché d6 nao: noi tra, ngoai tr, trong ngay
- Lap ké hoach va thuc hién viéc chuan bi trudc md.

Qua hoi chan: chon loai thuéc gy mé va phuong phap phau thuat tot nhat cho nguoi
benh
4. Luwgng gia cac dir kién chi quan
4.1. Tam ly: Tam 1y ngudi bénh c6 thé 1a lo s¢ dau va khong thoai mai, s¢ do khong hiéu
biét, so bién dang co thé, so xa cach ngudi than, so chét, so gdy mé, so thay doi 16i séng
sau mo, Didu dudng can biét nhan thic clia ngudi bénh dé nang d& va cung cip nhiing
thong tin trong sudt thoi gian trude mo. Pidu dudng 1a ngudi nang d tinh than va giup
ngudi bénh giam dau budn, giam s¢ hai dé duy tri va hoi phuc niém tin cho ngudi bénh.
4.2. Tién sir sirc khoe
- Khai thac sy hiéu biét can thiét ctia ngudi bénh, vé phiu thuit truéc md va nhitng than
phién ctia ngudi bénh.
- Ngudi bénh 1a phy nit, phai tim hiéu tién sir nhu kinh nguyét, sinh d¢, ngay cé kinh
sau cung v6i muc dich tranh anh huéng cua thudc gy mé, sang chan tinh than, tac dung
thudc trén ngudi bénh mang thai.
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- Dbi véi tré vi thanh nién, diéu dudng can can than dung nhiing tir ngit phu hop dé
khai thac cac van dé vé kinh nguyét, sinh san, tinh duc.

- Nhimng théng tin vé gia dinh nhu bénh di truyén, lién quan dén giy mé, bénh tim
mach, ndi tiét, thai ky, hoan canh nguoi bénh, kinh té, bénh tat cua nguoi bénh va gia
dinh.

4.3. Panh gia sirc khoe toan thén: Tong trang, can ndng, chi s6 BMI, tinh trang da
niém, ddu ching sinh ton, phat hién nhitng dau hiéu bat thudng cta nguoi bénh.

4.3.1. H¢ tim mach

- Nhiém vu: H¢ tim mach ¢6 nhiém vu dap tng nhu cau oxy, dich thé, thudc, dinh
dudng cho co thé. Py la nhiém vu rat quan trong vi hé théng ndy con mang thude, khang
sinh, thubc mé trong qua trinh phiu thuat. Va né ciing co6 nhiém vy mang cic chat can
loai bo ra khoi co thé.

- Hoi: Viéc khai thac dau hiéu bénh tat rat quan trong vi né gitip thay thudc co thé dicéu
tri, diéu chinh hay tim ra phuong phap nao d6 tranh bién chiing cho ngudi bénh trong va
sau mo. Vi thé didu dudng can khai thac bénh sir vé tim mach nhu cao huyét ap, dau that
nguc, suy tim, bénh tim bam sinh, mo tim. Ciing can c6 nhitng thong tin vé bac si dang
diéu tri, thudc tim mach dang st dung.

- Khéam: Panh gia mach, huyét ap, da niém, tinh trang chay mau, do dién tim giup phat
hién bat thuong trén dién tim, nghe tim.

- Can thiép diéu dudng: Néu ngudi bénh c6 nhdi mau co tim can khuyén nguoi bénh
hodn phiu thuat khoang 6 thang sau dé tranh nguy co tai phat. Néu nguoi bénh c6 bénh
tim bam sinh, bénh van tim, thap tim can thyc hién khang sinh dy phong trudc mo. Ngudi
bénh loan nhip tim can theo ddi dién tim trudc mo. Néu ngudi bénh dung Digitalis can
theo doi dinh luong Kali trong huyét thanh dé tranh anh huong tac dung phu va doc hai
ctia thuéc mé. Thyc hién truyén dich d6i voi ngudi bénh mat nude trude mo, can than véi
ngudi bénh gia vi ranh gidi giita thira va thiéu nudc rat hep.

4.3.2. H¢ hd hap

- Nhiém vu: H6 hip c6 nhiém vu quan trong trong phau thuit vi né vira 1a ngd gy mé
vua la ngd thai thudc mé, trao doi khi. Té bao thiéu oxy s& chét va oxy cé vai trd quan
trong nhat d6i v61 mo ndo. Co nhiéu phuong phap gy mé phai qua dudng ho hap, vi thé
néu ho hip c6 van deé thi rat nguy hiém cho ngudi bénh.

- Hoi: Nguoi bénh cé tién st kho thd, ho, suyen, ho ra mau, lao, nhiém trung duong ho
hap kinh nién trudc d6 khong? Vi day 1a nhimg Triéu ching ctia bénh dudng ho hap
trudc d6. Suyén 1a van dé & ngudi bénh phau thuat. Suyén c6 thé xuat hién khi lo sg,
mui... cling c¢6 thé gdy con kho thé cho ngudi bénh.

- Ngoai ra, néu khong khai thac k¥ tién st suyén cia nguoi bénh thi khi gay mé ciing
gy nguy co cao cho ngum bénh do viéc tuong tac thudc trong gay mé. Su ton thuong
trén phoi co thé lam giam kha nang trao d6i khi va chinh d6 1a nguyén nhan giy suy ho
hap cho ngudi bénh trong va sau mo, clng la nguy co gy nhiém trung ho hép sau mo va
nhu thé 1am tinh trang nguoi bénh ndng né thém. Nguoi hat thudc 14 c6 nguy co & dong
dich & phoi dé gay tac nghén ho hap va viém phoi sau mo.

- Khé&m: tuy vao ting loai phau thut nhung co ban diéu dudng can do tan sb nhip tho,
kiéu tho, nghe phéi, PaO.,.

30



- Can thiép: néu nguoi bénh c6 nhiém trung cap tinh duong ho hap trén diéu dudng can
thue hién khang sinh theo y 1énh giup diéu tri dut diém nhiém trung. Néu nguoi bénh hut
thuoc can ngung hat thudc trudc md mot tudn. Phai ghi nhan ngudi bénh c6 bat thuong
vé duong ho hap, ghi nhan chirc nang ho hap nhu khi mau dong mach, nghe phéi danh
gi4 lai tinh trang ho hap. Huong dan ngudi bénh cach hit tho sau, huong dan cach thé
hiéu qua, cach xoay tré, ngdi ddy giup gidn nd phoi tdi da sau mb. Hudng din ngudi bénh
cach ho, khac dam.

4.3.3. Gan

- Nhiém vu: lién quan dén duong trong mau, bién dudng md, téng hgp protein, thudc,
bién dudng hormone, tao bilirubin va bai tiét giai doc cho nhiéu loai thudc mé, thude diéu
tri...

- Hoi: tién st vé viém gan trude do, da tiém ngira viém gan chua, s6 1an tiém, thoi gian
tiém. Tinh trang di ing da, ngira va vang da? C6 bénh ly vé duong mat nhu so1 mét, dau
ha sudn phai? C6 tién st m6 vé mat, mé gan. Tién st udng ruou, so lucmg, thoi gian?

- Kh&m: bo gan to khong, tinh trang vang da, bung bang, d4u tudn hoan bang h¢, mau
phan, cac ddu dau trén bung va nén dénh gia xét nghiém chirc ning gan, bilirubin.

- Can thiép: danh gia tinh trang r6i loan déng méau, dong thoi thyc hién diéu chinh tinh
trang chay mau qua thudc theo y 1énh. Chiam séc vang da, thudc giam ngua, udng nhiéu
nudc. Nghi ngoi va dinh dudng hop ly gitip nang d& chirc nang gan. Thyc hién thudc
nang d& chue nang gan, tranh nhiing thudc thai qua gan. Thong bao cho nhom phau thuat
ve tinh trang nguoi bénh.

4.3.4. Than

- Nhiém vu: suy giam chirc nang thén lién quan dén sb luong dich thay thé, mat can
bang vé dich thé va dién giai, chirc ning dong mau, gia tang nguy co nhiém trung, vét
thuong lau lanh, thay d6i dap mg cua diéu tri va khong tién doan duoc sy bai tiét cta
thudc.

- Hoi: Nguoi bénh c6 phu khong, phu vao luc nao va phu ¢ dau. Tiéu gat budt, tiéu duc,
sO lwgng nudce tiéu. Co tién sir soi niéu, mo than, ghép than khong.

- Kh&m: Can nang, huyet ap, nudc tiéu, da niém, dau bap bénh than, kham théiy dau
hi¢u phu.

- Can thiép: Theo doi mat nudc, thyc hién bu dii nude va thyc hién can br:ing dién giai
nguoi bénh trude mo, can nang, theo doi phu. Phong ngira thiéu nudc va rdi loan dién
giai, theo dbi sb luong nudce tiéu. Panh gia chirc ning than, Ion do. Nhan dinh sém trén
1am sang dau hiéu thiéu dién giai.

4.3.5. Than kinh trung wong: Danh gia: tri gidc, nhan thirc, thue hién cac y 1énh cua
nguoi bénh. Khai thac tai nan vé ndo, tuy song trudc do... Vi khi co chin thuong hay da
mo cot song co thi c¢6 thé anh hudng trong tu thé dat noi khi quan. Danh gia v€ nhén thirc
rat co ich trong theo déi sau mo, gitip diéu dudng nhan dinh vé tri giac va nhan thirc
nguoi bénh chinh xac hon.

4.3.6. Co — xwong — khép: Tién sir viém xuong khép, nhét 1a ngudi gia vi né s& lam han
ché cir dong, tu thé ngudi bénh trong va sau mo. Dicu dudng hudng din nguoi bénh cach
tap van dong trudec md. Sau mo tranh ngudi bénh dau do van dong, di chuyén.
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4.3.7. Noi tiét: Tiéu duong 1a mot yéu t6 nguy co cho ca gay mé va giai phau. Nguoi
bénh tiéu dudng co ‘nguy co cao trong ha duong huyet bién chimg tim mach, nguy co
nhiém tring cao, vét thuong lau lanh. Diéu dudng can xac dinh, theo do6i duong trong
mau va gitp bac si diéu chinh luong dudng trong mau. Piéu dudng can thyuc hién ché do
tiét ché cho nguoi bénh.
4.3.8. Dinh dudng
- Béo phl gay kho khan trong tu thé md va di chuyen nguoi bénh sau md, dé& nhiém
tring vét thuong, vét thuong lau lanh, thudc mé thim cham va ton tai trong md, do d6
giai phong thudc sau md ch@m nén nguoi bénh mé 1au hon va tinh chdm hon. Néu khong
mo cap cuu, diéu dudng can hudng dan ché d6 an va tap luyén giam can cho ngudi bénh
trude mo.
- Suy dinh dudng: giam protein, vitamin A, B... ngudi bénh hdi phuc cham, vét
thuong 1au lanh. Nguoi gia (do thiéu rang, do dn uéng kém), nguoi nghéo an it chat dinh
dudng, ngudi bénh an udng kém, nguoi bénh man tinh, ung thu thi thuong c6 nguy co
suy dinh dudng va thiéu hut dich thé do thoi quen kiéng an hay khong an dugc. Nang cao
thé trang nguoi bénh trude mo 1a diéu can thiét. Piéu dudng hudng dan nguoi bénh thire
an nhiéu dinh dudng, ché do an phu hop bénh 1y. Néu ngudi bénh suy kiét nhiéu hodc do
bénh ly khong an duoc diéu dudng thuc hién nuoi an béng dich truyén an toan va du nang
luong.
4.3.9. Nhiém trung
- Néu nhiém tring cap tinh, cudc mo thuong phai huy néu 1a mé chuong trinh.
- Nhiém tring man tinh nhu lao, AIDS thi tuy truong hop cé thé mo. Kiém soat nhiém
tring trudéc mo 13 diéu can thiét cho nguoi bénh, vi thé diéu dudng can hoi nguoi bénh va
thue hién kham chuyén khoa tai miii hong, rang, tiét niéu, sinh duc ngudi bénh trude mo.
- Diéu dudng can theo ddi nhiét d6. Thyc hién y lénh trong diéu tri dut diém nhiém
trung trude mo, thue hién thude khang sinh phong ngira theo y 1énh diéu tri.
4.3.10. Mién dich: tim hiéu tién sir di émg ctia ngudi bénh nhur dj g thude, khai théc
loai thudc va ghi cha hd so giup thay thudc va gdy mé tranh st dung nhimg loai thuoc
nay. Di ing thirc n cling quan trong vi sau mo van dé dinh dudng rat can thlet nén can
hoi 1o thong tin dé tranh tai bién di ung c6 thé 1am tinh trang sau mo nang né hon. Ngudi
bénh ghép tang thuong kha nang mién dich kem nén can co6 ké hoach chim soc hoan
toan vo khuan tranh nguy co nhiém tring cho ngudi bénh .
4.3.11. Nghién ma tay, rwgu: Nguoi nghi¢n ma tuy hay rugu thuong cé nguy co suy
dinh dudng cao va dac biét vai ngudi nghién ruou thi chiic nang gan cling suy giam. Khai
thac tién sit mot cach cin than qua ngudi than va chinh ban than nguoi bénh . Thuong
ngudi bénh khong khai that nén diéu dudng can khéo 1éo dé co nhitng dit kién chinh xéc.
Nguoi bénh nghién rugu hay ma tuy cé rat nhidu bién chimg sau mo do tinh trang suy
dinh dudng, do chirc ning gan giam, do chirc ning than kinh ciing c6 van dé. Piéu dudng
can c6 ké hoach cham soc trong truong hop ngudi bénh 1én con nghién sau phiu thuat
hay cudng san do ruou.
4.3.12. Thubc

Diéu dudng hoi ngudi bénh vé thude ho dang sir dung vi c6 nguy co tuong tac véi
thudc mé, ¢ thé anh huéng dén thude tim mach, huyét ap, mién dich chdng déng mau,.. .
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biét duge su tuong tac va phan trng phu cua thude, di ung voi cac loai thue an, hoa hoc,
nghién thudc, lam dung thude, nghién ruou.

- Thudc steroid: trong nhitng truong hop ngudi bénh mic bénh man tinh can diéu trj 1au
dai loai thudc nay, diéu dudng can khai thac k§ cach sir dung va khong nén dimg dot
ngot, can bao qua nhém gay mé dé c6 hudng diéu chinh thude kip thoi.

- Thubc loi tiéu: thuong kém theo giam Kali mau cling anh huong dén tim mach hay
thuoc Thiazide cling c6 the gy suy ho hép trong qua trinh gy mé. Ngoai ra, thudc loi
tiéu cung gay tinh trang mat nude va dién giai.

- Thudc chdng trAm cam: tac dung phu cta thudc nay ciing gy nguy co tut huyét ap.

- Aspirin: trong nhitng bénh 1y tim mach nguoi bénh thuong sir dung lau dai aspirin.
Piéu dudng can thong bao cho gy mé dé co ké hoach gy mé cu thé tranh tinh trang
chay mau sau mé do trong mot s6 phau thuat c6 thé két hop cing heparin trong mo.

5. Dir kién khach quan

- MBJi nguoi bénh can c¢6 hd so bénh an day du trudc mo.

- Kham xét thé chit va phai hoan tat dir kién vé nguoi bénh truéc md do phiu thuat
vién, diéu dudng, gay mé thuc hién.

- Xét nghiém can 1am sang co ban trudc mo nhu:

Mau: cong thirc mau, mau dong, mau chay, nhom mau, dung tich héng cau, toc do léng
mau, chirc nang dong mau toan by, BUN, duong huyét, protid.

Nudc tiéu: tong phan tich nudc tiéu.

Chan doan hinh anh: X quang phéi, siéu am, dién tim, CT scan.

Ngoai ra, tiy loai phau thuat cé cac xét nghiém khac vé chirc ning gan, than, tuy do...

6. Quan ly diéu dudng

6.1. Gi4o duc ngwoi bénh truwée phiu thuit

- V61 nguot bénh noi tra, diéu dudng giao duc va dan do budi chiéu trude md sau khi
hdi chan xong va khi chun bj vé sinh cho nguoi bénh trudce md.

- V61 nguoi bénh ngoai tra, diéu dudng gido dyc va dan do trong ngay kham bénh va
sang ngay trudc mo Huéng dan nguoi bénh can dén dung gio va thuong dén trude gio
mo 1-2 gio. Néu mo trong ngay, diéu duong lién hé v6i ngudi bénh dé bao trude gid mo.
- Noi dung giao dyc chinh la cung cap thong tin cho ngudi bénh va than nhén nguoi
bénh , gitp ho bdt cang thang, lo au trong thot gian cho doi cude mo bao gém: phong
doan thO’l gian cua cugc phau thuat, thoi gian h01 phuc sau md, noi chuyén nguoi bénh
dén sau md, thong tin vé nhom chim séc sau mo va nhitng cham séc thuong quy. Bén
canh d6, diéu dudng ciing huong dan ngudi bénh cach thd sau, ho, thu gian, van dong
trudc mod dé sau mo ho hiéu biét va ty cham soc t6t hon, cach su dung thudc bom giam
dau, gitip nguoi bénh biét dugc nhimg thong tin dac biét khi mo. Thong tin cho nguoi
bénh biét can tam, thut thao, ngung an udng trudc mo. Dicu dudng lang nghe va quan sat
nguoi bénh thyuc hién ding chua.

- Gia tri cua viée gido duc la gitp nguoi bénh giam sy lo ling, giam sg, giam non 6i,
giam dau, giam bién chimg, giam thoi gian nam vién. Ngoai ra, ngudi bénh con hiéu 1o
hon minh sé& 1am thé nao gitup cho sau cudc mb tot hon, nguoi bénh an tdm hon.

6.2. Thuc hién cam két truéc md
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Ky gidy cam két trudc mo 1a nguoi bénh tu nguyén va ung thuan mo. Ho SO nay
bao vé cho bac si, diéu dudng, bénh vién, chia s¢ quyet dinh gitta nguoi mo va nguoi
dugc mo. Nhung trude khi ky gidy cam két nguoi bénh can biét chan doan xac dinh, muc
dich diéu tri, murc d6 thanh cong cua cudc mo, nguy co bi thay d6i trong diéu tri. Vi the
ngudi bénh can phai ching t6 di hiéu biét toan dién vé nhitng thong tin duoc cung cap.
Nguoi bénh khong bi thuyét phuc hay bi bat ép. Ngudi bénh c6 thé ky cam két cho ban
than néu tudi va tinh trang tinh than cho phép. Néu nhu nguoi bénh con nhoé, hon mé, rdi
loan tdm than thi nguoi than c6 thé ky cam két thay thé. Néu nguoi bénh 13 ngudi nho
tudi, tu do, trén 16 tudi c6 thé ty ky gidy. Trong truong hop cip ctru cd thé phai md dé
ctru sdng ma khong c6 mit cua gia dinh thi nguoi ky tén phai 13 ngudi c6 trach nhiém vé
phia bénh vién.

7. Chuan bi nguoi bénh trudc mo

7.1. Ngay truéc mo

- Céi bé tw trang ngwoi bénh : didu dudng nén giri tu trang clia ngudi bénh cho than
nhan va ban giao can than vi nhitng vt nay vira giy trd ngai d¢ cin trong tu thé phau
thuat, vira gay nhiém khuan ving mo. Tét nhit nén huéng din ngudi bénh cdi bo tu
trang dé lai nha trudc khi nhap vién.

- Thao ring gia 12 yéu cau tuyét ddi vi ring gia gy tré ngai trong viéc dit noi khi
quan, gdy hay sit ring gia, di vat duong tho néu ring rét vao khi quan.

- Toc dai that bim lai hay budc toc gon gang. Toc gia can dugc 13y ra vi né 1a nguyén
nhan gay nhiém tring cho viing mo.

- Mong tay son: chui sach méng tay, mong chan c¢6 son mau giup quan sat, theo doi
mau sic da niém, méng chinh xAc.

- V& sinh: nén cho nguoi bénh v¢ sinh sach s¢€ chiéu hom trude mo, vé sinh vung md
va tim rira sach ving mo tot nhat voi xa bong sat khuan, nhat 1a ving md. Hién nay,
trong céc tai liéu nudc ngoai vi¢e cao long han ché thuc hién, thay vao do6 la viéc lam v¢
sinh véi dung dich savon sat khuan. Néu trong trudng hop can cao 16ng thi nén sir dung
dung cu cao rau.

- An uong chiéu trudc mo an nhe loang, t6i truéc mod nhin dn hoan toan, thudng nhin
an t01 thiéu 8 gid trudc md, ngung udng t6i thiéu trudc 4 gio. Sang hom sau thuc hién
truyen dich cho ngudi bénh trude mo. Trong truong hop nguoi bénh gy t€ thi khong
can nhin an uong t6i trudc mo, chi nhin an vao sang trudc mo.

- Thut thdo: cin lam sach rudt téi hom trude va sang hdm md nhu udng thude x4, bom
hau mon bang dung dich tiy x6. Véi md dai trang, nguyén tac 1a dam bao sach phan dai
trang nén can thyuc hién thut thao cho nguoi bénh .

- Tam ly trwéc mo: dé tranh nguodi bénh lo au, cing thang, didu dudng cho nguoi
bénh gip g& ngudi nha, khuyén ngudi bénh ngl sém, ¢ thé thyc hién thudce an than cho
ngudi bénh dém trude mo.

7.2. Siang hom mo

- Thut thao lai sing trudc md, ciing tuy vao ting loai phiu thuit nhung thuong mé dai
trang viéc nay 1a rat can thiét

- Chuén bi ngwdi bénh : nguoi bénh thay dd md sau khi tim sach vao budi sang.
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- Tong trang: ludn thyc hién liy ddu chtng sinh ton vao sang hom md va trude khi
chuyén nguoi bénh 1én ban md. Cha ¥ kiém tra mach véi nhitng Nguoi bénh md budu
giap, huyét 4p voi Nguoi bénh md tim, hd hdp voi ngudi bénh c6 suyén hay mo vé ho
hap.

- Théng tin ban giao ngwdi bénh : deo bang tén, nén ghi rd rang ca ho tén, tudi, khoa,
chan doan, phuwong phap phau thuat.

- Vit thwong: thay bang lai vét thuong sach s¢&, bang kin.

- Dich thé: truyen dich, thyc hién thudc theo y Iénh. Phong ngtra tinh trang thiéu dich
1a nhiém vu rat quan trong cua diéu dudng trudc md.Dbit éng thong da day (néu can). it
thong tiéu (néu can), cho ngudi bénh di tiéu.

- Chuyén bénh dén phong mé: diéu dudng cing than nhin chuyén nguoi bénh dén
phong mo bing cic phuong tién an toan, huéng din ngudi nha noi phong doi va nhiing
thong tin khac. Can di chuyén ngudi bénh bang xe lan, bang ca, tranh dé ngudi bénh tu
di bo.

- Thubc trwée méd: Thude trude md duge sir dung nham giam lo ling, ting an than,
giip giam dau, ngdn ngira noén 01, ngan ngura cac phan xa tu dong, giap dat ndi khi quan
dé dang trudc mo, giam sy bai tiét dich da day — rudt, ho hap.

Diéu dudng nén hiéu biét tac dung va thoi gian cua thudc trude md nhu:

Benzodiazepines & Barbiturate — thudc an than gy mé.

H, receptor antagonls — thudce ngin can nguy co ton thuong niém mac da day do aspirin,
do stress trudec mo ddi voi nhirng nguoi bénh nhay cam, lo ling nhiéu hodc tuy bénh 1y.
Anticholinergic 1am giam bai tiét.

Narcotic thubc giam dau.

Khang sinh: nguoi bénh c6 bénh van tim, nhiém trung trude do, vét thuong nhiém tring,
nguy co nhiém tring, khang sinh dy phong trudc mo6.

Heparin: tiém dudi da 6 — 12 gio trude md ngin ngira tic mach, trong cac truong hop mod
tim, ghép tang...

Thudc nhé mit: nén thuc hién truée md néu ngudi bénh timg c6 mo mit.

Thoi gian va cach ding thudc nhu sau:

Thubc udng: nén cho trudc 60 — 90 phut trudc khi dua ngudi bénh xudng phong mo vi
ngudi bénh chi ubng it nude.

Tiém bap (IM), tiém trong da (ID): tiém 30 — 60 phut trude khi xudng phong md.

Tiém tinh mach (IV), nén thyc hién tiém & phong tién mé.

Piéu dudng can bao cho ngudi bénh nhiing tic dung chinh va phu cua thude.
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BANG KIEM SOAT TRUOC MO

Ho tén nguo1 bénh :

Khoa:

Chan doan trudc mo:

Ngay mo:

Phuong thitc phau thuat:

Téng trang:

Can nang:

Két qua xét nghiém:  Hct Hgb Kali

Hinh anh: XQ O ECG ] Loai mau [
Di Ung: Co O Khéng 0O Thudc O Thirc
an [ Khac O

Nhin doi: tir gid dén

Lay cac loai dung cu gia trén co thé:

Trong mat kinh O Mitkinh O Tainghe [
Rang gia O Niéngrang O Tocgia O

Dau chimg sinh  ton: Mach lan/phut Huyét
ap mmHg

Nhip tho 1an/phut Nhiét d6 °C

Chuan bi da: tam L] co rura Ol caolong [
Mac 4o choang bénh vién [J

Trang diém: tay trang [  sach mong do nudc son O
Vét thuong: thim dich 0  thaybang O

B6 bot: c6 O  khéng 0 thaobdt 0O nep O
Dan luu: c6 O  khéng O dan luu vét thuong O ong
Levine (|

CVP O

Nudc tiéu: thong tiéu c6 O khong O

Thut thao

Thudc dén phong mo cing ngudi bénh

Ky tén nguoi giao Ky tén ngudi nhan
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Bai 7: CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. Gié6i thi¢u phong hdi strc hau phiu

Vi tri phong mo thudng ndi véi phong hoi strc bang hanh lang kin, bang phang,
anh sang du va diu, nhiét do cung voi nhiét do phong mo, muc dich gitp diéu dudng
Cham séc ngudi bénh lién tuc ngay sau mo, gdy mé va phiu thuét vién de dang tham
kham nguoi bénh lién tyc va di chuyén ngudi bénh an toan sau khi mo Trong giai
doan nay, nguoi bénh can duoc chim soc lién tuc do chua on dinh vé tuan hoan, ho
hép, vét mo, nguy co chay mau cao.

Sau mo, giai doan hoi tinh ngu:0’1 bénh rat dé bi kich thich boi tac dong bén ngoai
nhu anh sang choi, tiéng dong... Vi thé thuong phong hdi sttc duge thiét ké 1a phong
phai yén tinh, sach s&, trin va tuong phai son mau diu, 4nh sang lan toéa, cach am,
khong nghe duoc tiéng dong, co cac 6 cach ly, co hé théng dicu hoa nhiét do trung
tam.

Piéu dudng phong hoi strc ludn duoc trang bi kién thirc chuyén mén cao va cap
nhat hoa lién tuc vé sit dung may moc, phuong phap méi dé Chim séc ngudi bénh
khoa hoc, chinh xac va an toan.

Khoa hoc ciing gop phan rat 16n trong diéu tri bénh tat, vi thé phong hdi sirc luon
trang bi nhitng dung cu, thudc, may moc hién dai va dac bi¢t nhu:

- Trang bi dung cu cho ho hap: oxy, may hat dam, mdy soi thanh quan, éng noi khi
quan, bd mé khi quan, may tho, bo cép ctru ho hép tudn hoan, may do néng do oxy.

- Trang bi dung cu cho tudn hoan: bd dat CVP, tiém truyén, may do dién tim, may
choang tim..

- Dungcu cham soc vét thuong, dan lru, hu m6n nhan tao.

Tu thé nguoi bénh sau mo cing rat quan trong, vi thé givdng hau phiu phai di
chuyén dugc d& dang, sir dung nhleu tu thé, c6 thanh chian giuong.

Nhiét 6 phong hdi stc & 20°C — 220C (68°F —70°F), phong kin va thong khi tdt
vira gitt nhiét do vira bao dam v6 khuén.

2. Chiam séc ngudi bénh sau mo tai phong hdi sirc hiu phiu

Ngay khi mb xong nguoi bénh duge theo ddi néu khong co dau hiéu chay mau,
mach, huyét 4p khong dao dong thi phong mé chuyén ngudi bénh sang phong hiu
phau.

Muc tiéu cham séc cia phong hiu phiu 13 Chim soc ngudi bénh cho dén khi
hét thubc mé, dau ching sinh ton 6n dinh, nguoi bénh khong con chay mau, nguoi
bénh dinh huong dugc (trir truong hop vé so ndo) thi chuyen sang trai bénh, thuong
phong hau phau chi lvu ngudi bénh trong 24 gio sau mo. Néu sau thoi gian nay tinh
trang bénh tré nang thi nguoi bénh s& duoc chuyen sang phong hdi strc tich cuc.

Di chuyén ngudi bénh tir phong mé dén phong hdi sitc hau phiu: 1 trich nhiém
thudc vé diéu dudng phong mé va ky thuat vién gdy mé. Thuong gdy mé di phia dau
nguoi bénh dé dé dang cung cap oxy, theo ddi hé hip... Piéu dudng di sau nhung phai
luén quan sat va duy tri an toan cho ngudi bénh. Khi di chuyén ngudi bénh, diéu dudng
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can cha ¥ cac van dé nhu thoi gian di chuyén ngin nhat, can theo ddi sat ho hap nhu
ngung thd, sut 6ng nodi khi quan, thiéu oxy.

- V& tuan hoan: cin chu ¥ chay méu tir vét mo, tir dan luu vi ngudi bénh vira moi
khau cAm mau hay vira méi duoc cat dét, do khi di chuyén ngudi bénh tir ban mé qua
bang ca nén van mach nguoi bénh cung dao dong, do d6 co nguy co tut huyét ap tu
the,...

- Vét m6 vira méi khau con cing, vét khau bén trong cac tang ciing con qua méi nén
trong khi di chuyén ciing c6 kha ning bi bung chi, vi thé khi di chuyén ngudi bénh
can nhe nhang va can than.

- Nhi¢t do: Nguoi bénh sau mot qua trinh bat dong trén ban md, thim udt do
nudc rua trong lic md, dich thoat ra trong qua trinh phﬁu thuat, do thuéc mé, do nhiét
d6 phong mo, do truyén dich nén dé bi lanh. Do d6, khi di chuyén ra ngoai can giit 4m
nguoi bénh, tranh am w6t va lanh.

- An toan: Trong giai doan hoi tinh nguoi bénh kich dong vat va, vi thé diéu dudng
can dam bao an toan cho nguoi bénh trong khi di chuyén. Can ¢ dinh ngudi bénh nhu
kéo chin song giwdng 18n cao, cd dinh tay nguoi bénh. Sau m6 ngudi bénh thudng cd
nhiéu dan luu, c6 nhitng dan luwu rat quan trong trong diéu tri va nguy hiém khi sut
ong hay tudt 6ng. Vi thé, diéu dudng khong dé nguoi bénh de 1én éng din luu hay sut
6ng dan luu.

Piéu dudng can nhan dinh tinh trang ngudi bénh ngay sau moé dé c6 hudng lap ké
hoach chim soc cho ngudi bénh. Piéu dudng can biét chan doan bénh va phuong phap
giai phau, tudi ngudi bénh vi tudi cang 1n thi c6 nhiéu bénh man tinh kém theo ciing
nhu kha nang hoi phuc sau md cham hon; can biét tong trang, tinh trang thong khi va
dau hiéu song cua nguoi bénh. Nguoi bénh sir dung phwong phap gay mé nao, khang
sinh, thudc héi stc, dich truyén, cé truyen mau va di truyén bao nhiéu don vi mau, ¢
tai bién khong... Nhiing thong tin dién blen dic biét trong mo clng can dugc biét dé
dé theo ddi. Nhan dinh c6 bao nhiéu ong thong, loai nao, cac bat thuong khac cua
nguoi bénh. Nhan dinh tam Iy ngudi bénh tinh sau mo ciing rit quan trong.

I1. Quy trinh cham séc ngwoi bénh sau mo

1. Tai phong hoi sirc hu phiu

1.1. H6 hap: Muyc dich chinh 14 duy tri thong khi phéi va phong ngira thiéu oxy mau.
1.1.1. Nguyén nhan: Tic duong tho do tut ludi, do nghet dam, co thit thanh quan, phu
né thanh quan do ndi khi quan. Thiéu oxy do xep phdi, phu phdi, tic mach phéi co
that phe quan. Tang thong khi do trc ché than kinh hé hap, liét ho hap do thudc giin
co, thuéc mé, han ché thé do dau.

1.1.2. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh

Tinh trang ho hép: nhip tho, kiéu tho, tan sé tho, tho sau, do cang gian léng nguc,
da niém, thd c6 kém co hd hap phu nhu co kéo co lién suon, canh miii phap phong...
Nguoi bénh tu tho, théd oxy qua canule, ngudi bénh c¢6 ndi1 khi quan, mo khi quan,
dang thé may.

Dau hiéu thiéu oxy: kho thd, kho khé, dam nhét, tim tai, vat va, tri giac lo mo, 16ng
nguc di dong kém, chi sb oxy trén monitor Sa0,> 90%, PaO,< 70mmHg.

1.1.3. Can thiép diéu duéng
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Theo ddi sat ho hap ciia ngudi bénh , danh gia tan so, tinh chat nhip tho, cac dau
hiéu kho6 thd. Néu nhip thd nhanh hon 30 1an/phat hay cham duéi 15 lan/phut thi bao
cdo ngay cho thay thudc. Theo ddi chi sb oxy trén may monitor, khi mau dong mach.
Déu hiéu thiéu oxy trén nguoi bénh, tim tai, thé co kéo, di dong cua léng nguc kém,
nghe phoi.

Chim s6c: Cung cap du oxy, ludn ludn phong ngtra nguy co thleu oxy cho ngudi
bénh. Lam sach duong tho, hat dam nhot va chit non 6i, hat can can than khi nguoi
bénh cat amidan, nghe phdi trudc va sau khi hut dam.Tu thé ngudi bénh ciing anh
huong dén kha ning thong khi. Khi nguoi bénh mé cho nim dau bang, mit nghiéng
sang mot bén, ké gbi sau lung v6i cam dudi ra, gbi gip, ké gbi gitra 2 chan. Néu ngudi
bénh tinh, cho nguoi bénh nam tu thé Fowler. Trong trudng hop ngudi bénh kho tho
hay thiéu oxy, diéu dudng thuc hién y 1énh cung cap oxy qua thd may, bop bong. Néu
nguoi bénh tinh can hudng dan ngudi bénh tham gia vao tap tho, cach hit thd sau.
1.2. Tim mach
1.2.1. Nguyén nhan

Ha huyét ap co thé do mat mau, giam thé tich dich do mat dich qua din luu, nén
6i, nhin an uéng truéc mo, do bénh 1y, bénh 1y vé tim, do thudc anh hudong dén tudi
mau cho mo va cac co quan, dac biét 1a tim, ndo, théan, do tu thé.

Cao huyét ap: do dau sau giai phiu, vat vd do bang quang cing chudng, kich
thich, kho thg, nhiét do cao, Nguoi bénh mo tim,. ..

R&i loan nhip tim: ton thuong co tim, ha kali mau, thiéu oxy, mach nhanh, nhiém
toan — kiém, bénh 1y tim mach, ha nhiét do...

1.2.2. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh

Nhan dinh tinh trang tim mach: da niém, d4u hiéu chdy mau, d4u hiéu thiéu mau,
Hect, tim hiéu qua diéu dudng phong mo vé bénh 1y tim mach cta ngudi bénh . Dau
hiéu mit nude, nude xuit nhap, &p luc tinh mach trung tdm, nudc tiéu, dién tim.

1.2.3. Can thiép diéu dudng

Theo doi:

- Ngay sau md, diéu dudng phai do mach, huyét 4p va ghi thanh biéu db dé dé so sanh.
Dé phat hién sém dau hiéu tut huyét 4p do chay mau diéu dudng ludn tham kham, phat
hién chay mau qua vét m, qua dan luu, cac d4u hiéu biéu hién thiéu mau trén 1am sang
nhu: mach nhanh, huyét ap giam, da niém tai.

- Nhan dinh tinh trang da niém: mau sic, do Am, nhiét d6 da, dau hiéu do df?ly mao
mach. Nuéc xuit nhap trudc va sau md can duoc theo ddi sat, theo ddi sb lugng nudce
tiéu mdi gio. Piéu dudng ciing can theo ddi tinh trang rdi loan dién giai biéu hién trén
1am sang, trén xét nghiém Ion do.

- Theo doi ap lyc tinh mach trung tam, binh thuong 8 — 12cmH,0, theo doi d4u mat
nude nhu dau véo da, khat, moi kho, niém kho; danh gia thuong xuyén dé gitp nguoi
thay thudc can bang chinh xac tinh trang nudc xuat nhap nham tranh nguy co suy than
cAp. V6i nhitng ngudi bénh gia, bénh tim thi viéc thira nudc hay thiéu nuoce rit gan
nhau. Viéc thira nude ciing ¢6 nguy co ngudi bénh roi vao bénh 1y phu phoi cép.
Cham soc:

- Dat may do di¢én tim lién tuc véi ngudi bénh nang, nguoi cd bénh tim, nguoi gia.

39



- Nang d& nhe nhang tranh tyt huyét ap tu thé.
- Thuc hién truyen dich, truyen mau dung y 1énh s6 giot, thoi gian.
- Ghi vao ho so tong nude xuit nhap moi gio/24 gio.
1.3. Nhiét do
1.3.1. Nguyén nhan

Nguyén nhan tang than nhiét: Nguoi bénh sau mo _thuong s6t nhe do mat nuéc,
do tinh trang phan ung co thé sau mo; thuong sau mé 1-2 ngay nhi¢t do tang nhe
37%5- 38°C, nhung néu ngudi bénh sbt cao hon thi diéu dudng cin theo ddi va phat
hién sém nguyén nhan ctia nhiém trung.

Nguyén nhan ha than nhiét: do 4m uwdt, ngudi gia, suy dinh dudng, do nhiét do
mOi truong, do tinh trang suy kiét...
1.3.2. Can thiép diéu dudng

Diéu dudng theo doi nhiét do thuong xuyén, thuc hién bu nudc theo y 1énh. Néu
sau md 3 ngady ma ngudi bénh van con sét > 38°C thi cin theo dbi ddu hiéu nhiém tring
vét mo, nhiém triang tiét niéu, viém phdi, nhiém tring tir bénh 1y vira phau thuat. Khi
nhiét do tang cao can thuc hién cham séc giam sbt cho nguoi bénh , vi khi nhiét do cao
cling 1am nguoi bénh thiéu oxy. Va dé viéc theo ddi dé dang, diéu dudng can theo ddi
nhiét 46 thuong xuyén va ghi thanh biéu d6. P6i véi nguoi gia, bénh ning, suy dinh
dudng, ngudi bénh can ludn dugc giir 4m.
1.4. Thén kinh
1.4.1 Theo doi
- Theo ddi mtc do hon mé, dinh hudng, cam giac, van dong, dong tir, dong kinh, rdi
loan tdm than.
- Nguoi bénh lo s¢ khi tinh day trong moi truong la, vat va, kich thich do dau, thiéu
oxy, bi tiéu, duy tri & mot tu thé qua lau.
- Run do nhiét d6 moéi trudng qué thap, truyén mau, dich qua lanh, thoi gian mé qua
1au, nguoi gia, nguoi bénh suy dinh dudng, phan tng thude.
1.4.2. Cham séc
- Danh gia tri gidc nguoi bénh qua bang diém Glasgow (bang diém Glasgow xem
trong bai Cham s6c ngudi bénh chan thuong so nio).
- Trong giai doan hoi tinh ngudi bénh dé kich thich, vat v nén diéu dudng can dam
bdo an toan cho nguoi bénh .
- Thuyc hién thubc an than, thudc chéng dong kinh trong truong hop ngudi bénh
phau thuat than kinh.
- Theo déi van dong, cam giac cua chi < 2 gio trong truong hop nguoi bénh gay té
tuy séng, tu thé nam dau bang trén 8 —12 gid sau mo.
- Khi xoay trd, cham soc can tranh chén ép chi. Gitip nguoi bénh tu thé thoai mai,
phu hop. Lam cong tac tu twong cho nguoi bénh néu ngudi bénh tinh.
1.5. Tiét niéu
1.5.1. Nhan dinh tinh trang nguoi bénh: S6 lwong, mau sic nudc tiéu, cAu bang
quang, dau hiéu phu chi, huyet ap, can nang, nguoi bénh c6 thong tiéu khong? Nhan
dinh d4u hiéu thiéu nuée, rdi loan dién giai, ion do, creatinine, BUN, Het.
1.5.2. Can thiép diéu duéng
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Theo doi:
- Bilance nudc xuit nhdp mdi gid, tong nude xuat nhap trong 24 gid, tinh chit, mau
sic, s6 lwong nudc tiéu. Cha y, sé lwong nudce tiéu (binh thuong 0,5-1ml/kg can
ning/gio); néu sd lwgng nude tiéu giam hon 30ml/gio diéu dudng can bao béc si.
- Két qua xét nghiém chirc nang than BUN, creatinine, ion do, téng phan tich nudc
tiéu.
Cham soc:
- Thyc hién bu nudc va dién giai theo y 1énh. Cham soc nguoi bénh phu, ké chi cao.
Cham séc da sach sg, tranh loét, tranh vét thuong trén da vi nguy co nhiém trung rat
cao. Theo ddi huyét 4p thuong xuyén, cin nang moi ngay.
- Trong truong hop c6 thong ni¢u dao can chdm séc sach s€ bd phan sinh duc va hé¢
théng thong ni¢u dao.
III. Quy trinh chim s6c nguwoi bénh tai khoa ngoai
1. Nhan dinh tinh trang nguwoi bénh
- Ho hép: tinh trang thong khi, tinh chit thg, tinh trang kho thd, dau hiéu thiéu OXYy,
nghe phoi, tinh trang dam nhot. Ngudi bénh tu tho, tinh trang da niém.
- Tuan hoan: huyét ap, mach, da, niém, dau hiéu thiéu nudc, tinh trang choang, chay
mau, ap luc tinh mach trung tdam (CVP)...
- Thén kinh: tri gi4c, dong tw, cam gidc, van dong.
- Déan luu loai, vi tri, mau sic, so lLrorng, hé théng c6 hoat dong khong?
- Vét mé: vi tri, kich thudc, bang thAm mau, thdm dich, chdy méau, dau, nhiém
trung...
- Tam Iy nguoi bénh: lo ling, thoai mai hay khong?
- Thudc dang sir dung.
2. Chan do4n va can thiép diéu dudng
2.1. Puwong thé khong thong

Pam bao chic niang ho hap t6i uu nhu nang cao sy gian ng o phoi. Huéng dan
nguoi bénh hit tho sau, xoay trg, cho ng01 day. Khi nguoi bénh ng01 day co hoanh ha
thap xudng thi 16ng nguc gia ting thé tich thd. Nhung luu y sau md nguoi bénh rat
dau, nhét 1a nhirng Nguoi bénh md nguc, md bung, cot séng, vi thé diéu dudng thuc
hién thudc giam dau trudc khi tap, theo dbi nhip thé, danh gia su thong khi cia ngudi
bénh .
2.2. Ngudi bénh khong thoii mai sau mo
Giam dau va giam nhirng khé chiu sau md.
2.2.1. Giip ngudi bénh giam dau: C6 rat nhiéu nguyén nhan khién nguoi bénh dau,
dau do tam ly lo sg, dau do murc do trAm trong cua phﬁu thuat, cia chin thuong thuc thé.
Pau sau mo phu thudc vao tam sinh ly, mac do chiu dung ngudi bénh, ban chét phau
thuét, mic do chan thuong ngoai khoa. Vi thé diéu dudng can c6 sy chuan bi tim ly
trude mo giup nguoi bénh biét cach tu chdm séc hon va trén hét 1a tim 1y an tAm sau md.
Diéu dudng co thé thuc hién thudc ngu, thudc giam dau, tu thé giam dau, cong tac tu
tuong cho nguoi bénh .
2.2.2. Gitp nguwoi bénh bét vat va: Nguyén nhin ngudi bénh vat va 13 do tu thé khong
thoai mai trén giudng bénh, phan tmg cua co thé lac hoi tinh, do dau, do bing qua chat, do
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cd dinh nguoi bénh qua lau, bi ticu. Piéu dudng can biét nguyén nhan va giai quyét
nguyen nhan giip nguoi bénh thoai mai. Diéu dudng thuong xuyén giup ngudi bénh xoay
tro, nam tu thé thich hop, thyc hién thudc giam dau, dam bao an toan cho ngudi bénh , néi
1ong day cb dinh, giai quyét bi tiéu.

2.2.3. Chim séc nguwdi bénh noén: Non do nhiéu nguyén nhan nhu do tic dung phu
ctua thudc mé, thudc t&, do rudt, da day @ /dong dich,... Sau mo, ngudi bénh nén nim
tu thé dau bang, mat nghiéng mot bén dé tranh khi n6n dich khoéng tran vao duong
thd. Néu c6 6ng Levine diéu dudng nén cau nbi xudng thap, hut dich qua 6ng Levine,
theo ddi tinh trang cang chudng bung.

2.2.4. Cham soc nguoi bénh cang chwéng bung: Cang chuong bung sau md hau nhu
thuong gap o tat ca phau thuat. Nguyén nhan la do tich luy khi ¢ rudt, thao tac trén
rudt gay mat nhu dong rudt, do thudc gidn co..

Diéu dudng can tham kham lai tinh trang bung cho nguoi bénh. Nghe nhu dong rudt,
thuong khoang 15 — 30 gidy c6 1 nhu dong 13 binh thuong. Piéu dudng giup ngudi bénh
xoay trd, ngéi day, van dong di lai thi nhu dong rudt hoat dong sém s€ gitip bung nguoi
bénh bot chudng. Néu nguoi bénh van con chudéng thi diéu dudng thyc hién y l1énh hut
dich qua 6ng thong da day va dat thong truc trang.

Néu ngudi bénh tinh, hop tac tét nén hudng dan nguoi bénh tap cho bong hoi di

chuyén theo khung dai trang theo cach nhu sau: ngudi bénh nim ngua, ké gbi duéi
dau, dudi chan thang, bao ngudi bénh hit tho siu qua miii, déng thoi co dau, gdi chan
phai vao bung trong 10 gidy va nguoi bénh tho ra tir tir qua miéng dong thoi dudi
chan phai ra, chan trai cling lam g10ng nhu thé.
2.2.5. Chiam séc ngudi bénh bi nac: Nac giy ra do sy co thit ciia co hoanh, do két
qua day thanh dong lai khi khong khi dot ngdt ao vao phoi. Nguyén nhén co that khi
quan 1a do kich thich cta than kinh hoanh. Nguyén nhan truc tiép do kich thich cua
ban than than kinh nhu da day cang chudng. Nguyén nhan gian tiép do nhlem doc.
Nic cing do nguyén nhén bénh ly than kinh. Ngoai ra, nic con do phan xa tir ong dan
lru, do udéng nudce qua ndng hay qua lanh, do mé vung bung.

Piéu dudng phai hleu do nguyén nhan nao dé loai trir nguyén nhan nhiam tranh
ngudi bénh bi nic sau mo. Ngoai ra, c6 mot s6 phuong phap nhu nhin tho khi uong
ngum nudc to, dé 1én nhan cau (than trong vi nguodi bénh cd thé ngung tho), thudc.
Hiu qua cta nic 1am ngudi bénh mat thing bang kiém toan, toac vét thwong, méit
nudc, kho chiu, mét.

2.3. An toan cho ngudi bénh

Sau mo, ngudi bénh thuong phai chiu nhiu nguy co, tai bién, bién ching sau
mX . Trong d6, van dé an toan cho ngudi bénh trong giai doan hdi tinh, giai doan sau
mo cuc ky quan trong. Dé tranh nhirng ton thuong cho nguoi bénh nhu té, sut dich
truyén, dan Iuu thi ngudi bénh ludn nam trong tdm nhin diéu dudng. Piéu dudng cb
dinh nguo1 bénh an toan, cho thanh givdong 1€n cao.

2.4. Giam khdi lwong mau va co thit mach mau
Duy tri sy tw¢i mau cho mo:
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- Triéu chimg giam tuéi mau cho mé: huyét 4p giam, mach 100 lan/phut, vat va, tri
giac dap tng cham, da lanh 4m, xanh tim, nudc tiéu < 30ml/gid. Dau hiéu giam luong
mau nhu huyét ap giam, nhip tim nhanh, CVP < 8 cmH,0.

- Dau hiéu tang khéi lugng tuan hoan nhu huyét ap ting, CVP > 15¢cmH,0, ran am 2
day phoi, tiéng ngya phi.

Chiim séc: theo ddi sat, kham dé phéat hién som diu hiéu mat mau, chdy mau, bao bac
sT; kiém tra ddu chtng sinh ton, thyc hién y 1énh truyén mau, truyén dich.

2.5. Kha ning thiéu hut dich thé

Nguy&n nhan:sau md ngudi bénh rat dé bi mét nudce do ting tiét mo hoi, bai tiét
dam nhét, mat nuée do khong an udng, dan luu, ro dich,... Khi mat dich, nguoi bénh
¢ cac Triéu chung nhu khat, ddu véo da (+), khd niém mac miéng, nudc tiéu giam
du6i 30ml/gio, ap luc tinh mach trung tim giam, huyét 4p giam, mach nhanh.

Chim séc: phong ngira mat nude 1a chinh. Pidu dudng thuc hién truyén dich
chinh xac theo y 1énh. Phat hién sém d4u hiéu thiéu nudc. Trong trudng hop thiéu hut
dich thé, diéu dudng duy tri dich truyén theo s giot theo y 1é€nh, thyc hién bu dién
giai theo y 1énh, theo ddi lugng nudc xuat nhap qua 4p luc tinh mach trung tim, ion
d6. Bao cao ngay khi thay cac tri s6 bat thuong. Gitt nhiét do6 phong thich hop. Cho
nguoi bénh udng nudc néu dugc, giup nguoi bénh bot khé moi, miéng. Duy tri than
nhiét binh thuong, theo doi nhiét d¢ va gitr am nguoi bénh . Va quan trong 1a dau hiéu
sinh ton can duoc theo ddi sat.

2.6. Bién d@6i dinh duéng
Duy tri cin bang dinh dudng

Nguyén nhan: Nguoi bénh c6 nguy co suy kiét sau mo do nhin an trudc, trong va
sau mo, do chiu dung cing thang trong phiu thuat, do bénh 1y man tinh trudc dé.

Cham séc: Duy tri day du chat dinh dudng va phu hop bénh ly qua dich truyén
6ng thong da day, dan luu da day ra da, an udng bang miéng. Tuy ban chét cua phiu
thuat va néu nguoi bénh hét ndn, diéu dudng giup ngudi bénh an udng bing dudng
miéng s€ giup kich thich dich tiéu hod, tang cuong chuc nang da day, rudt. Viéc nhai
cling tranh nguy co viém tuyén mang tai, ngudi bénh cam thdy ngon miéng. Can danh
gia ngudi bénh qua can nang va tinh chinh xac ning lugng can thiét cho ngudi bénh
trong ngay.

2.7. Bién doi bai tiét nuwdc ticu
Phuc hdi chirc nang | tiéu binh thlr()’ng

Hién nay, néu mo nodi soi voi thoi gian dudi 1 -2 gio phau thuat vién thudng cho
nguoi bénh di tiéu truéc md ma khong can dit thong tiéu. Trong céac truong hop thoi
gian phau thuat kéo dai thuong s¢ dugc dat thong tiéu. Nhung sau mé néu tinh trang
nguoi bénh 6n dinh thi thong ticu thuong dugce rat som, cO thé ngay sau md hay sau
24 gid. Néu sau mo6 ngudi bénh bi tiéu diéu dudng ¢ ging khong thong tiéu cho
ngudi bénh , nén ap dung cic phwong phap giup ngudi bénh tiéu binh thuong nhu
nghe tiéng nudc chay, dép am vung bung duéi (chi y tranh gay bong cho nguoi gia,
nguoi bénh gay té tuy song, nguoi bénh liét mat cam giac), ngoi day, tiéu kin dao,
tiéu ding tu thé... Ghi ddy du sb luong, tinh chit, mau sic nude tiéu vao hd so mdi
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ngay. Neu nguoi bénh co thong tiéu diéu dudng cham soc bo phan sinh duc, theo doi
nudc tiéu, cho ngudi bénh udng nhiéu nuée (néu duoc), nén rat thong tiéu som.

2.8. Bién d6i trong dao thai dwong rudt

2.8.1. Nguyén nhan: nguoi bénh khoéng di cau ngay sau mo 1a do thut thio trude md,
thao tac trén rudt, nguoi bénh chua an uéng.

Nhén dinh: nguoi bénh than khong di cau duoc thi diéu dudng phai hoi ngudi bénh
thoi gian bao 1au r6i chua di cau tir khi sau m6? D3 dn ubng gi chuwa? Ché d6 an c6 chét
x0 khong? Kham xem nguoi bénh c6 hau mon nhan tao khong?

Can thiép diéu dudng: Piéu dudng giup ngudi bénh dai tién théng thudng, cn
giai thich cho nguoi bénh an tam. Néu ngudi bénh di an udng duoc ma van khong di
cau diéu dudng khuyén nguoi bénh van dong, di lai som, an thirc an nhuan trang,
udng nhiéu nudc. Khong cho ngudi bénh thudc nhuan trang néu khong ¢ y 1énh.
2.8.2. Nguyén nhan tiéu chay: Sau mo ngudi bénh ciing c6 nguy co bi tiéu chay 1a do
thubc khang sinh, bién ching cua bénh, do dn uéng khong hop vé sinh.

Nhan dinh diéu dudng: Diéu dudng can hoi bénh nhan cu thé vé cach an udng dé
biét nguyén nhan tiéu chay, ...

Can thiép diéu dudng: Néu do khang sinh diéu dudng cho nguoi bénh udng sita
chua. Theo dbi sb 1an di cau, sb luong phéan, mui, diu hiéu mét nudce, thuc hién bu
nudc va dién giai thich hop. Can hudng dan ngudi bénh vé sinh sach s& trong dn udng
dé tranh tiéu chay do nhiém doc thirc an.

2.9. Kha ning nhiém trung, ton thwong da va ong din luu
Tranh nhiém trung va duy tri tinh toan ven ciia da

C6 4 duong xam nhap vi trung vao co thé 1a qua da, ho hép, niéu — sinh duc, mau. Vi
trung s& c6 ngd di vao co thé do da va niém mac bi xam 1an boi vét mo, dan lwu, hiu
mon nhan tao, noi xuyén dinh, thong tiéu. Do nguoi bénh c6 nguy co giam sirc dé
khang sau giai phau va gy mé, ddng thoi cé yéu té vé nguy co nhiém tring do méi
truong bénh vién, do khong dam bao k¥ thuat vo khuan, khong thuc hanh rira tay khi
Cham séc nguoi bénh . Pé tranh nguy co nhiém tring sau moé cho nguoi bénh , diéu
dudng can phai triét dé tuin theo nguyén tic ky thuat v khuan khi Chim soc ngudi
bénh , thuc hién khang sinh du phong theo y 1énh.

Khoa phong ludn luén tuan tha cac phwong phap phong chdng nhiém tring bénh
vién. Rura tay trudce va sau khi cham séc, khi thuc hién tha thuat trén nguoi bénh .
Nang cao dinh dudng giup ting sirc dé khang cho nguoi bénh.

2.10. Chim séc vét md:

2.10.1.Vét md khong nhiém tring:

Vét mé ndi soi: rat nho va nguy co nhiém trung rat thip. Thudng nhitng vét mo nay
diéu dudng khong thay bang, néu phiu thuat vién may dudi da thi khong can cat chi.
Vét mo ho:

- Khaéu kin da: Vét md vo khuan thi khong thay biang, sau mo 5— 7 ngay cit chi;
nhung néu ngudi bénh gia hay tinh trang nguoi bénh suy kiét nhiéu, vét mod qua dai,
vét mo & vi tri thiéu méau nudi thi nén cét chi cham hon, khoang 10 ngay sau mo.

- Khéu thua hay dé hé da: day 1a truong hop giai phiu c6 nguy co nhiém tring
nén phau thuit vién thuong dé hé da giap thoat dich, do d6 didu dudng phai chim soc
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vét mo mdi ngay, tham udt dich va bdo cdo tinh trang vét thuong vao ho so, bao céo
ngay cho bac si khi c6 cac dau hi¢u bat thuong.

Hinh 14.3. Vét mb khau da thua Hinh 14 4. Vét md nhiem khuan va rd

a) b)
Hinh 14.5. Vét mo may chi thép

- Vét mb may bang chi thép: Nén thay bang khi thAm dich, cét chi sau 14—20
ngdy sau mo, nén thay bang hang ngay hay khi tham dich. Khi thay bang can nhan
dinh tinh trang vét mo, dich tham bang. Thuong phau thuat vién may chi thép cho
nguoi bénh vi cac ly do: vét mod nhlem trung, bénh ly nhlem trung nang, suy dinh
dudng nang, Vet mé di mo nhiéu lan can c6 th01 glan lanh vét thuong.

- Vét m6 chay mau: Néu it thi bang ¢p vét mo, néu chay mau nhleu nén bang ¢p
tam thoi, theo ddi dau chung sinh ton, dong thoi bao bac si khau lai vét mo.
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2.10.1.Vét mé nhiém trung: néu ngudi bénh cé dau hiéu nhiém trung vét mo thi diéu
dudng nén mo bang quan sat, bao bac si cit chi va nin mu vét mo, rira sach va bing
lai, ghi hd so va bao bac si, thyc hién y 1énh khang sinh d6.
2.11. Chim séc din luu
DAn lwu an toan khong bién chirng
Nhin dinh: dan luu ¢ dau, muc dich ciia dan
lwu dé theo doi va cham soc ding.
Theo ddi: sb lugng, mau sac, tinh chat dich
dan luu. Hé thong dan luu co cau n01 xubng
thap hon vi tri dan luu 60cm, cau ndi c6 dam
bao vo trung khong?
Cham soc:
- Moi dan luu déu c6 cach chim soc va theo
ddi khac nhau nén diéu dudng can hiéu rd muc
dich ctia dan luu ma phau thuat vién dit trong
phau thuat. ..
- Can cau ndi dan lyu xudng thap, duy tri
tinh trang vo khuan trong sudt thoi gian nguoi
bénh c6 dan luu. Pit binh chta dich thép hon
chan dan lwu 60cm. Tranh nguoi bénh nam dé
can 1én vét thuong.
- Hudng dan ngudi bénh van dong khi c6 dan
lwu, kep dng khi xoay tré, di lai dé tranh tinh
trang dich chdy nguoc dong.
- Cham soc da xung quanh chan dan luu moi
ngay hay khi thdm dich. Ciing tuy tinh trang,
tinh chat dich ma diéu dudng phai biét cach
phong ngira rom 16 da do dich tham.
- Thoi gian rut dan luu tuy thudoc vao muc dich cua dan luu, tinh trang nguoi bénh
va tuy thudc vao phau thuat vién. Bao cdo bac si rat dan luu som khi din luu hét chic
nang.
- Phong ngua bién chimg do dan luu 1a nhiém vu cua diéu dudng, giup nguoi bénh
tranh cac bién chimg nhu tic rudt, chady mau, xi ro vét thwong, nhiém trung...
2.12. Suy giam chirc ning van dong
Phuc hdi chirc ning van dong

Sau md, do dau, do bénh 1y, Ngudi bénh van dong kém hay khong thé van dong
dugc. Nguy co cao khi khong van dong la viém phoi, thuyén tac mach, tic rudt, loét
do tu thé. Pé tranh bién ching do khong van dong, diéu dudng xoay tréd Ngudi bénh
mdi 2 gio/lan, cho ngudi bénh van dong, di lai. Tap luyén trén givdng thuc hién trong
24 gid dau sau md. Huéng din Ngudi bénh cach thd, chim séc da. Néu Ngudi bénh
qua dau diéu dudng thyc hién y 1€nh thude giam dau trudc khi tap. Viéc ty cham séc
sau md ciing giup ngudi bénh véin dong chu dong.
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2.13. Téam Iy lo ling sau mé: Giam lo au va dat duoc sy thoai mai vé tm ly. Sau mé
ngudi bénh rét lo ling vé dau, vi s bién dang co thé, vi lo ling bién ching sau mo.
Tam 1y lo ling ciing anh hudng dén tién trinh hoi phuc sau md, vi thé didu dudng cd
ging dong vién, an 0i ngudi bénh, gitp nguoi bénh thoai mai, an tdm trong gia dinh
va cong dong.

2.14. Lap hd so va bao cio sé liéu: Ghi lai nhitng Triéu chung, dién bién bt
thuong, than phién ctia ngudi bénh vao ho so.

2.15. Nhirng lwu y khi Cham séc nguwoi bénh sau mo

Nhitng diéu can luu y khi chim séc nguoi cao tudi sau mo:

- Di chuyen nhe nhang, theo doi huyét ap, dau hiéu thiéu oxy, gitt am. Doi khi nguoi
bénh 1a 14n, kho tiép xtc, nguy co tai bién do sir dung thudc qua liéu, tai bién do
dung nham thudc, chu y tac dung phuy cua thude.

- Nguoi gia thuong rat dé dau co, khép nén xoa bop nhe nhang. Kha nang mién dich
cling giam, vi thé can chu ¥ giit 4m, khong khi trong lanh phong ngira viém phoi.

- Truyén dich, can cht y tinh mach nguoi gia dan hdi kém, xo vira nén rat dé viém
tic tinh mach, tranh tiém vung chi duéi vi dé gay tic mach va han ché van dong chi
cling c6 nguy co tic mach cao do cuc mau dong. Truyén dich nhanh qua hay cham qua
cling c¢6 nguy co thiéu va thira nudc.

- Nguoi bénh gia rat d& suy dinh dudng do kho an, giam kha nang hap thu thtc in,
do nam tai chd, do thiéu rang. Piéu dudng can cung cap day du chat dinh dudng, thic
an phu hop véi nguodi bénh, voi bénh 1y.

3. Phong ngira, phat hién va xir tri cac bién chirng sau moé

3.1. Choang

Choang do giam lugng mau, choang tim, choang than kinh, choang nhiém trung.
Choang 14 bién chtng thuong xay ra trong thoi ky hau phau. Choang gay ra giam tudi
mau cho cidc md nhu tim va nhat 1a nao dan dén tinh trang mat kha nang su dung oxy,
chuyen hoa cac chat dinh dudng, méat kha nang dao thai chat doc. O giai doan hau
phiu, choang thudng gip 13 choang giam thé tich.

Phong ngira bénh: cong tac tu tudng trude md, gitt Am, giam dau, yén tinh, di
chuyén nhe nhang, an toan. Piéu dudng ludn theo ddi sat ddu ching sinh ton va Cham
soc ngudi bénh , phat hién sém dau hiéu choang.

Cham soc: néu choang cho nam dau thip, chan cao hon tim 15 — 30°. Thong dudng
thd, liéu phap oxy cho ngudi bénh . Phuc hdi thé tich dich, mau, thuc hién thubc, theo ddi
dau ching sinh ton, ghi ho so day du, xac dinh nguyén nhan.

3.2. Chay mau:

- Chdy mau nguyén phat (xay ra trong lac mo), chay mau trung gian (trong nhiing
gid dau sau mo), chay mau thir phat xay ra vai ngay sau mo.

- Triu chimg: nguoi bénh khat, da lanh, niém nhat, huyét ap giam, nhiét d¢ ha, lo
mo, Het giam. Diéu dudng can tim ra noi chay mau, thuc hién cam mau tai chd, thuc
hi¢n truyen mau theo y lénh. Panh gia tong sb luong mau mat. Panh gia ngudi bénh
va hd tro bac si  trong xur tri cam mau, cong tac hdi sirc ngudi bénh ciling nhu chuan bi
ngudi bénh phau thuat cip ciru.

3.3. Nghén tinh mach siau
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Nguy co thudng xay ra & ngudi bénh phau thuat hong, chi dudi, hé tiét niéu, phu
khoa, than kinh, nguoi bénh > 40 tudi, béo phi, u ac tinh. Khi nguoi bénh c¢é cac diu
hiéu dau va chudt rut ba“ip chan, té, phu mém, 4n 16m... thi diéu dudng thyc hién y Ié€nh
budc tinh mach dui, st dung Heparin, trong giai doan nay tranh xoa bdp chi, ké chi
1én hon tim 15-30°, theo ddi nhiét do, cam giac chi. Pé phong ngira nén gido duc
nguoi bénh trudce md cach tap luyén chan sau md, tranh budc day c¢6 dinh chi, thuc
hién Heparin trudc m.

3.4. Nghén mach ph01

- Téc nghén ph01 1a su di chuyen ciia cuc mau dong toi phdi gay tic nghén. Viéc
phat hién sém bién chtng nguy hiém ‘nay tuy thudc vao trinh do diéu dudng ciing nhu
mirc d6 theo ddi ngudi bénh sau mo ¢o sau sat khong. Khi tham kham nguoi bénh
phét hién dau chéi nguc, khong thg, tim tai, dong tr gidn, néu trong vong 30 phut
khoéng tir vong thi ¢ thé hoi phuc...

- Cap ctu nguoi bénh thuong bio ngay cho thiy thudc, cung cip oxy ngay cho
nguoi bénh , theo ddi oxy trén monitor va chi sb khi méau dong mach. Cho nguoi bénh
nam dau cao 1én va tim tu thé thoai mai, thuc hién thudc chéng dong, thuc hién truyén
dich va theo doi sat tinh trang nudc xuit nhap ciia ngudi bénh . Phong bénh bang cach
cho ngudi bénh ngdi day di lai som, van dong, khi truyén dich tranh truyén chi bj liét,
chi dudi, nhat 1a véi nguoi gia, bénh nang, bénh thd may, ngudi bénh béo phi, ngudi
bénh bi li¢t.

3.5. Bién chirng hé hap:

- Nguy co viém phdi thudng xay ra trén nguoi bénh hau phiu. Viém phoi co thé do
nhiém tring, c6 thé do di vat, nudt phai dich tiét, do & dong, ngudi bénh thd may,
thuong & ngudi bénh hon mé mat phan xa nudt, ho.Biéu hién 1am sang nhu sbt cao,
rét run, mach nhanh, thé nhanh, kho khe, dam, kho tho, dau nguec. Piéu dudng phat
hién sém bang cach nghe phdi thuong xuyén, hat dam khi c6 ting tiét dam nhét, néu
ngudi bénh tinh nén huéng dan ho, khac dam. Khi khdm 1am sang, phat hién cé Triéu
ching viém phoi diéu dudng nén bao cao ngay, thuc hién y Iénh khang sinh, hod tro ho
hép, thd oxy, Chim soc nguoi bénh s6t cao, theo ddi khi mau dong mach. Cung cip
dung cu khac nho an toan, cach ly tot.

- Nguy co xep phdi thudng xay ra do ngudi bénh nam tai chd, do dau khong dam
thd. Khi diéu dudng phat hién cac diu hiéu kho thd, ri rdo phé nang giam, kho khe,
tim tai, didu dudng can bao cdo ngay cho thay thudc. Piéu tri nham gitup gidn nd phdi,
cung cip oxy cho nguoi bénh . Piéu dudng cho ngudi bénh nam dau cao, thd oxy
theo y 1énh, huéng dan ngudi bénh cach ho, hit thd sdu 5 — 6 1§n/gi(‘y, thuc hi¢n y 1€nh
giam dau trong nhiing trudng hop hau phiu mé nguc hay md bung, hay sau da chin
thuong.Phong ngira xep phoi cho nguoi bénh bang cach hudng dan cho ngudi bénh
ngdi day sém, hit thd sau, giit 4m, moi truong thoang khi.

- Thuec hién thudc giam dau giup ngudi bénh tu tip luyén sau mo.

3.6. Bién ching da day — rudt

- Saumo do nam tai givdng, do khong van dong, do dau, do tac dung thubc gian co,
do mo trén rudt ngudi bénh nén thuong cé nguy co tic rudt, liét rudt, chuéng bung
sau mo.

48



- Khi diéu dudng thim kham thdy cac ddu hiéu dau bung, bung trudng hoi, khé tha,
nhu dong rudt (-), diéu dudng can dit éng thong da day, cho nguoi bénh ngdi day,
xoay trd, tip thd. Phong nglra nén nghe nhu dong rudt modi 4 gid, danh gia mic do
chudng bung, cho ngudi bénh van dong cang som cang tot, nhat 1a nguoi bénh phiu
thuat duong tiéu hoa. Hudng dan nguoi bénh hit tho sau, tap bung, xoay tro va thyc
hién thude giam dau khi tap néu co y lénh. Huéng dan ngudi bénh ngdi ddy nén dung
gbi dit & vét mod dé giam dau.

3.7. Nhiém trung vét mé: Thuc hién viéc ria tay trudc va sau khi cham soc vét
thuong 13 diéu bat budc dé tranh nguy co nhiém tring vét mo. Piéu dudng khi phat
hién dau hiéu nhidm tring vét mé nhu sung, nong, do, dau vét mé thi nén mé bing ra
quan sat vét mo.

Loan thin sau md: C6 thé do tdm 1y nhu nguoi bénh cao tudi, bénh ly. Cong tac tu
tudéng cho ngudi bénh , thuc hién thudc an than, cho than nhan & cing ngudi bénh ,
anh sang diu, yén tinh, an toan cho nguoi bénh.
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BAI 8 : CHAM SOC NGUOl BENH PUC THUY TINH THE

MUC TIEU
1. Néu duoc cach phan loai bénh duc thuy tinh thé
2. Trinh bay dugc triéu chimg, huéng xi tri bénh duc thay tinh thé tudi gia ?
3. Trinh bay dugc ké hoach chiam séc nguoi bénh duc thuy tinh thé theo dung quy
trinh diéu dudng .
1. PHAN LOALI
C6 4 loai dyc thay tinh thé (TTT) :
- Puc thuy tinh thé bam sinh.
- Puc thay tinh thé bénh ly do cac nguyén nhan Ia :
+ Tai mat : viem mang bo dao.
+ Toan than : dai thao duong, thiéu calci huyét .
- Puyc thuy tinh thé do chan thuong .
- Pyc thay tinh thé tuoi gia .
2. TRIEU CHUNG
- Bénh duyc thuy tinh thé tudi gia gap ¢ IGa tudi >50 . Nguoi khoe manh, thuong
bi ca hai mat cing mot lic hodc mot mat trugc mot mat sau.
- Nguoi bénh nhin mo dan dan, khong dau nhirc, khdng chéi com, khdng so énh
séng
- Nhin qua 16 dong tir thay thé thuy tinh tring duc hodc hoi nau
- Két mac khong cuong ty, gidc mac trong tién phong binh thuong, méng mat
binh thuong.
- Phan xa dong tir (+) .
3. HUONG XU TRI
-Pyc thay tinh chua hoan toan : diéu tri ndi khoa
+ Cho ngudi bénh ding thudc: cac loai vitamin
+ Kham dinh ky 2 thang /1 lan

-Dyc hoan toan : diéu tri ngoai khoa, phau thuat Iy thay tinh thé duc.
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4. CHAM SOC
4.1. Chi tiét va ghi lai day di tinh chat cia bénh
- Thaoi gian bi bénh bao lau .
- Nhin m¢ nhanh hay mo dan dan .
- C6 dau nhire khong.
- Di diéu trj chua .
- Kham : quan sat mi mét, két mac, giac mac, dong tu.
- Thyc hién xét nghiém :
+ Cong thirc mau, mau chay, mau dong, HIV.
+ Dich tiét két mac
+ Siéu am vdng mac, X quang tim phoi.
4.2. Chan doan chim séc
Dua vao cac dir liéu da thu thap dugc sau khi hoi va tham kham nguoi bénh.
Céc chan doan chinh ctia ngudi bénh dyc thiy tinh thé tudi gia bao gom:
- Nhin mo dan dan do thé thuy tinh duc.
- Lo lang s¢ bi mu
- Nguy c6 chan thuwong ( truéc phau thuat)
- Bién chang sau phau thuat do nguoi bénh van dong.
4.3. Lap ké hoach chim séc
- Lam cho nguoi bénh nhin rd hon.
- Lam giam lo lang cho nguoi bénh.
- Phong ngtra chan thuong.
- Tranh duoc cac bién ching .
- Cham séc va theo di trudc , sau phau thuat
4.4. Thuc hién ké hoach chim séc
- Lam cho nguoi bénh bénh nhin rd hon:
+ Khuyén nguoi bénh chap nhan cac phuwong phéap diéu tri ciia ngudi thay thudc.
+ Tro gilp bac sy phau thuat : lay thé thuy tinh duc

-Lam giam lo l1im cho nguoi bénh :
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+ Tim hiéu nhitng lo ling cua ngudi bénh. Khuyén khich ho thé 16 dé 1am giam lo
SO .
+ Giai thich cho ngudi bénh rd vé bénh tat dé nguoi bénh déng y phau thuat .
+ Hudng dan cho ngudi bénh thude st dung trudc phiu thuat, ché do an chuan bi
thé luc .
-Phong ngira chan thuong ( trudc phiu thuat) .
+ Giai thich cho ngudi bénh nhing thay doi xay ra khi duc nhan mat tién trién 1am
giam thi luc. Nguoi bénh can phai di kham dinh ky va dung thudc theo chi dinh cua
bac s¥.
+ Din do nguoi bénh can than khi di lai mot minh ( dé bi vap , ngd) . Néu mat mo
nhiéu can tro gilp cia nguoi diéu dudng hoic nguoi nha.
-Tranh duoc cac bién chung (' sau phau thuat).
+ Phong nhiém tring hau phau bang cach sir dung cac dung cu vé khuan khi thay
bing ( bong, gac) va khang sinh tai chd.
+ Thyc hién y Iénh : khang sinh, corticoid, giam dau, an than.
- Chim séc trudc mo:
+ Ché d6 cham soc cap 111
+ An binh thuong
+ Cho uéng thudc tién mé : Seduxen theo y lénh ( t6i hom trudc mo)
+ Cit 16ng mi, bom rira 1¢ dao.
+ Tiém tién mé trudc md 30 phit theo y lénh .
+ Theo ddi nhén ap trudc md ngay 2 lan dé bao cdo bac sy.
-Chiam soc sau md :
+ Thuc hién ché do chiam séc cp I, dn long trong 1 dén 2 ngay dau .
+ Pé phong cing chi khau bang cach tranh cic nguyén nhan gy cang ép nhu gap
nguoi ho, hit hoi,
+ Ngudi bénh ngdi day tir tir va van dong mot cach than trong .
+ Néu non: cho nguoi bénh nam nghiéng mot bén, néu ndn nhiéu can bao ngay

thay thudc.
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+ Theo dbi tién phong : bong hoi tién phong c6 di dong tét khong, tién phong co
mau, c6 mu khong, co dich ri viém khong ?

+ Theo d&i vét mé : ¢6 kin khong ?

+ Theo dbi giac mac : c6 phu khong ?

+ Phu gilp thay thudc thay biang hang ngay cho ngudi bénh.

+ Khi nguoi bénh ra vién : thur thi luc, nhén ap.

+ Trong trudng hop ngudi bénh phiu thuat 13y thé thay nhung khong dit duoc thé
thay tinh nhan tao thi trude khi ra vién ngudi diéu dudng can thir kinh cho nguoi
bénh.

-Két qua mong cho .

+ Nguoi bénh nhin r6 hon.

+ Hét lo lang vé bénh tat.
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Bai 9 : CHAM SOC NGUOI BENH GLOCOM
GOP PONG CON CAP
MUC TIEU
1. Néu dugc nguyén, tridu chting bénh glocom goc dong con cap.
2. Trinh bay dugc hudng xtr tri va phong bénh glocom goc dong con cap.
3. Trinh bay duoc ké hoach chim s6c ngudi bénh glocom goc dong con cap theo
dung quy trinh diéu dudng.

1. DPAI CUONG
- GIlocom 1a mot nang cua mat thé hién bang ting nhan ap dan dén ton thuong
dic hiéu caa hé than kinh 13 16m gai, thu hep thi truong va thi luc giam.
- Thuong gap ¢ ngudi 16n hon 35 tudi .Ni nhiéu hon nam.
- Ton thwong hay xay ra & hai mat déng thoi hozc mot mat trudge, mot mat sau,
2. NGUYEN NHAN
Do can tr¢ su luu thong thay dich.
3. TRIEU CHUNG
- Pau nhac mat, nhire dau dir doi cuing bén. Néu bi ca hai bén thi dau ca dau.
- Nhin m¢ nhanh : tai luc giam tir 10/10 ¢6 khi con ST (+) . Bac biét nhin vao
ngudn sang ¢ quang xanh do.
- Nén hoic budn non.
- Mi mit sung né, két mac cuong tu ria phu duc. Pong tir gidn, méo, phan xa (-),
hoac phan xa luoi
- Tién phong nong
- Nhaén ap tang ( binh thuong nhén ap 19 +5 mmHg véi qua can 10g)
- Thé thily tinh mau xanh lo.
4. HUONG XU TRI
Noi khoa : ha nhan &p, an than, giam dau
Ngoai khoa : tao ra mot 16 ro cho thuay dich luu thong .
5. PHONG BENH
- Truyén théng rong réi nhitng triéu chiing cua bénh dé moi ngudi hiéu dugc tinh
chat nguy hiém caa bénh.
- Kham dinh ky cho nhitng ngudi bénh da mé glocom.
- Kham va do nhan ap cho nhitng ngudi trén 35 tudi & cac co quan, xi nghiép dé phat
hién sém bénh glocém.
6. CHAM SOC
6.1. Nhan dinh cham so6c
Nguoi diéu dudng hoi chi tiét va ghi lai day da tinh chat caa bénh glocom:
- Nguoi bénh d3 mac bénh glécdm bao 1au ?
Nguoi bénh cam thay hoi kho chiu hay rat kho chiu ?
Dau nhtc mét nhu thé nao, c6 dau dau khong ?
Nhin m¢ nhanh hay dan dan, nhin vao nguén sang c6 quang xanh, d6 khong ?
N6n hay budn nén ?
- ba duogc xu tri gi chua ?
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6.2. Chan do4n chim séc

- Pau nhirc mit, dau dau do nhén ap ting.

- Nhin m¢ nhanh do giac mac phu.

- Lo ling, so h&i bi mu.

6.3. Lap ké hoach chim séc.

- Lam giam dau nhirc mit, dau dau va giup cho ngudi bénh nhin rd hon.

- Lam giam lo ldng, so hai cho ngudi bénh

- Huéng dan cho nguoi bénh nhiing kién thirc cau bénh dé phong chéng nguy co
gay mu loa .

- Cham séc va theo ddi ngudi bénh truéc, sau phau thuat.

6.4. Thuc hién ké hoach chim séc

- Lam giam dau nhirc mit, dau dau va giup ngudi bénh nhin rd hon.

+ Do thi luc, nhén ap.

+ Tra dung dich Pilocarin 1% .

+ Thyc hién y Iénh (truéc md): udng thude ha nhan ap : axetazolamid; udng thudc
giam dau : paracetamol...

+ Tro gilp thay thudc phau thuat tao 15 rd thay dich luu thong.

+ Thuc hién y Iénh thudc sau mé: khang sinh, an than, vitamin...

- Lam giam lo lang, so hii cho nguoi bénh.

+ Duy tri bau khong khi yén tinh, trat ty tranh cang thang qua muc, gian di .

+ Dong vién, an ui ngudi bénh va lam cho nguoi bénh tin tudng vao cac phuong
phap diéu tri.

+ Udng thudc an than ( theo y Iénh).

- Huéng dan cho nguoi bénh nhiing kién thirc cia bénh dé phong chéng nguy co
gay mu loa .

+ Gidi thi¢u cho nguoi bénh (' nguoi nha) trieu ching cua bénh va nhitng nguy
hiém ciia bénh néu nhu dén co sy té mudn ( gdy mu ) dé nguoi bénh dén kham som .

+ Trong gia dinh c6 ngudi da bi glocom thi nguoi khac thi thay mat nhie phai di
kiém tra ngay.

+ Phai kiém tra dinh ky theo chi dinh caa thay thuéc nhan khoa véi nhiing nguoi
bénh di md mot mét hoic hai mit.

+ Kham va do nhin 4p hang loat cho nhitng ngudi trén 35 tudi & cac xi nghiép, co
quan dé phat hién sém bénh glocom .

- Cham soc va theo ddi ngudi bénh trudc, sau mo:

+ Trudc mo:
Cham séc cdp 3, an binh thuong
Cho ngudi bénh udng thudc tién mé ; seduxen theo y Iénh ( téi trudc mo)
Cat 16ng mi, bom rira 1¢ dao truéc mo 30 phiit.
Tién mé truéc md 15 phat (theo y 1énh ).
Theo d&i nhan ap ngay 2 lan bao céo thay thudc.
+ Sau mo:

e Ngay dau: cham soc cip I, an 16ng , tranh nhai , tranh tao bén...
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e Nhitng ngay sau : theo ddi tién phong néng hay sau, c6 mau, ma hoic chat
tiét khong. Vét mo co kin khong . Néu bénh nhan nén cho ngudi bénh nam
nghiéng mot bén, néu ndn nhiéu can bao c4o thay thudc.Theo ddi viém
mang bd dao. Phu gilp thay thudc thay bing hang ngdy . Theo ddi xem
nguoi bénh con cac triéu chimg co nang khong.

e Khiravién : thi thi luc, d6 nhan ap cho nguoi bénh,

6.5. D4nh gi4

Nhitng két qua mong cho :

- Nguoi bénh bao cao da giam dau va giam kho chiu
- Yén tam, tin twéng va thuc y Iénh diéu tri.

- Nhin 6 hon ( Sau khi diéu tri phau thuat ) .
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