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GIAI THicH TU NGU

Trang pham vi cua Hirong d~n nay, cac illngir duoi day diroc hieu nhu sau:

Buong i/fm (Anteroom): hi buong nho nam gitra hanh lang va buong each ly,
la noi chuan bi cac phirong tien c~n thiet cho buong each ly.

Nhiin vien y Ii (Health care worker): la t~t ca nhan vien, nguoi lao dong
trong co So'kham benh, chua benh c6 lien quan d€n kham, di€u tri, cham s6c ngiroi
benh (bao gom bac si, dieu duong, ky thuat y, nhan vien v~t ly tri lieu, nhan vien
xu hoi, tam ly, diroc si, nhan vien v~ sinh ...).

Lay truyJn qua duong tiip xuc (Contact transmission): la phuong thirc lay
truyen ph6 bien nhat. Lay truyen qua duong tiep xuc chia thanh 2 nh6m:

- Lay truyen qua duong ti€p xuc tnrc tiep: vi sinh vat duoc truyen nr nguai
nay sang nguai khac do S\fti€p xuc tf\fc ti€p giua mo ho~c t6 chuc cua cO'th€ (g6m
ca da va niem m~c) nguai nay v6i da, niem m~c nguai khac rna khong thong qua
v~t trung gian ho~c nguai trung gian bi nhi€m.

- Lay truy€n qua duang ti€p xuc gian ti€p thong qua cac v~t d\lng bi 0 nhi€m.

Lay truy€n qua duang ti€p xuc la duang lay truy€n chu y€u nh~t lam Ian
truy€n vi sinh v~t ill nguai b~nh (NB) nay sang NB khac hay tiI nhan vien y t€
(NVYT) sang NB va nguqc l~i.

Nhan vien y t€ c6 nhung ho~t dong ti€p xuc tr\fc ti€p ho~c gian ti€p v6i NB,
v6i mau ho~c dich cO'th€ tiI NB c6 nguy cO'nhi€m b~nh ho~c lam Ian truy€n b~n
trong cO'sa kham b~nh, chua b~nh (I(BCB).

Lay trufJn qua i/U'ilnggirt biin (Droplet transmission): lay ~ruy€n qu~
duang giQt ban xay ra khi niem m~c cua nguai nh~n (niem m~c mui, ket m~c va i
g~p han la niem m~c mi~ng) g~p phai nhUng giQt bin mang tac nhan gay b~nh c'
kich thu6c 25 !lm. Cac h~t nay chua cac vi sinh v~t gay b~nh t~o ra khi ho, hit hO'i
n6i chuy~n ho~c khi th\fc hi~n mot s6 thu thu~t (hut, d~t noi khi quan, v~t ly tIi li~
l6ng ng\fc, h6i suc tim ph6i ...). Lay truy€n qua giQt bin khi c6 ti€p xuc g~n «
met giua NB va nguai ti€p xuc g~n). Cac tac nhan gay b~nh lay truy€n thea giQ
bin thuang g~p nhu: vi sinh v~t gay viem ph6i, ho ga, b~ch h~u, cum, SARS, qua
bi, Ebala, COVID-19 ...

Phu; nhiim do nghJ nghifp (Occupational exposure): la thu~t ngu d€ chi s.
ti€p xuc tf\fc ti€p cua niem m~c hay da khong nguyen Vyn v6i mau, mo hay ca
dich cO'th€ c6 chua ngu6n b~nh lay nhi€m ho~c ti€p xuc tf\fc ti€p v6i ngu6n h6
ch~t, cac tia c6 h~i cho cO' th€ trang qua trinh lam vi~c cua NVYT. PhO'i nhi€
ngh€ nghi~p c6 th€ xay ra qua da bi t6n thuang (kim ho~c v~t sic nhQn xuyen qu
da), ti€p xuc v6i mang nh~y (vi d\l nhu mit, mui ho~c mi~ng) va ti€p xuc v6i d
khong con nguyen vyn.

Phimg ngil'a chuJn (Standard precaution): la t~p hqp cac bi~n phap phon
ngiIa cO'ban ap d\lng cho t~t ca NB trong cac cO'sa KBCB khong ph\l thuoc va
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chan doan, tinh trang nhiem trung va thai diem cham s6c dua tren nguyen t~c coi
tAt ca mau, chat ti€t, chat bai tiet (tnr m6 hoi) d€u c6 nguy co lay truyen benh.
Phong ngira chuan can duoc ap dung khi cham s6c, dieu tri cho tAt ca NB trong co
sa KBCB, khong phu thuoc vao chAn doan va tinh trang nhiem trung cua NB.

Phong ngiea dua tren duong lay truyJn (Transmission-based precaution):
la cac bien phap phong ngira lay nhiem qua 3 duong chinh trong qua trinh kham
benh, chua benh gom: qua dirong ti€p xuc, dirong giot ban va duong khong khi.

Phuong tirn phong h~ ca nhiin (Personal Protective Equipment): la nhtrng
phirong tien c~n mang de baa v~ NVYT khoi bi nhiem benh khi tiep xuc g~n voi
NB. Phuong tien phong hQ ca nhan (PHCN) cling c6 the baa v~ NB khong bi
nhiem cac vi sinh v~t thuang tru va vang lai tir NVYT. Cac phuO'ng ti~n PHCN
thuang duqc Slr d\lng g6m: gang tay, khAu trang cac la~i, aa chaang, t~p d€ ch6ng
thAm, mli, kinh baa hQ, tAm che m~t va ung hay baa giay ... Tuy thea nguy cO'v€
duang lay truy€n cua b~nh nguyen rna l\fa chQn phuO'ng ti~n PHCN phu hqp.

Vr sinh tay: V~ sinh tay (VST) baa g6m cac ky thu~t VST b&ngxa phong vai
nuac s~ch ha~c VST vai cac dung dich c6 chua c6n ha~c dung dich c6 chua c6n va
chAtkhl'r khuAn.

Thii thu(it tf)Okhi dung: la nhung thu thu~t trang kham b~nh, chua b~nh c6
the lam cha dich duang ho hAp cua nguai b~nh tra thanh cac h~t khi dung nhu nQi
sai ph€ quan, d~t nQi khi quan, rna khi quan, h6i suc tim ph6i, thong khi khong
xam lAn.... Cac h~t nay c6 kha nang t6n t~i trang moi twang khong khi.

sli Ilf(J'ngkhf thay itai mai giil ho(lc tlic it~ thay itai khong khf (Air change
per hour - ACH ho(lc ACPH): la s6 l~n t6ng luqng khong khi cua mQt khu V\fC
nhAt dinh (thuang la mQt phong, mQt khu V\fCgiai h~n) duqc luU thong trong mQ
gia. N€u khong khi trong khong gian la d6ng nhAt ha~c h6n hqp haan haa, khon
khi thay d6i m6i gia la thuac da s6 l~n khong khi trang mQt khong gian xac di
duqc thay th€.

Vi d\l ACH=12 cua mQt phong c6 the tich 30 m3 la s6 luqng khi ra vaa phon
d6 trang mQt gia d~t 30 m3 x 12 = 360m3.

Khau trang y Ii (Medical mask ho(lc Surgical mask): KhAu trang duqc ca
NVYT Slr d\lng hang ngay trong cac cO'sa kham b~nh, chua b~nh mang khi la
thu thu~t, phftu thu~t ha~c khi ti€p xuc vai NB c6 the lay truy€n qua giQt b~n, h ~
hAp. KhAu trang y t€ can c6 the gQi la khAu trang nga~i khaa hay khAu trang phft
thu~t. T~i Vi~t Nam, tieu chuAn khAu trang y t€ duqc qui dinh thea BQ TC
8389-2010 g6m cac la~i thea tieu chuAn sau:

- TCVN 8389-1:2010: KhAu trang y t€ thong thuang.

- TCVN 8389-2:2010: KhAu trang y t€ phong nhiem khuAn.

- TCVN 8389-3:2010: KhAu trang y t€ phong dQc h6a chAt.

Trong huang dftn nay, khAu trang y t€ duqc hi~u la khAu trang d~t TC
8389-2 ha~c tuoog dUO'llg.
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Kh{;u trang co hifU ll!c toe cao (Respirators mask): trong huang d~n nay,
khai niem khau trang co hieu hrc loc cao duoc hieu la loai khau trang dat chirng
nhan N95 thea tieu chuan cua Vien an toan va sire khoe nghe nghiep quoc gia Hoa
Ky (NIOSH) hoac tieu chuan FFP2 cua Lien minh chau Au (EU) hoac nrong
dirong (sau day goi chung la khau trang N95).
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CHIEN LUQC, NGUYEN TAc vA BI~N PHA.P KIEM SOA.TLAY NHIEM
COVID-19

1.Dal cuong v~vi rut Corona va COVID-19
Vi rut Corona (CoV) la mot ho vi rut IOn6 dong v~t va nguoi, H9 vi ru

Corona duoc chia lam 4 giong, bao g6m 2 giong anpha va 2 giong beta gay b~
tren ngiroi, voi cac trieu chimg til cam thong thirong d€n nhtrng tnrong hop ben
nghiem trong hon. Co khoang 30% cac tnrong hop nhiem trung duong ho h~p tre
gay nen boi 229E va OC43 til giong alpha-CoV va NL63, HKU1 ill giong beta
CoV. Gi6ng beta Corona la nguyen nhan cua hoi clnrng viem duong ho hap c~
tinh nang SARS-CoV va h(>iclnrng benh ho hap Trung Dong (MERS-CoV), ga
viem phoi nang co th~ d~n toi tu vong.

Vi rut Corona co hinh cau voi duong kinh khoang 125nm, co cac protein b"
mat n6i len hinh gai. Vi rut chua 4 protein cau true chinh la protein gai (S), protei
mang (M), protein vo (E) va nucleocapsid (N). Ben trong vo cua virion I'
nucleocapsid soi don duong, d6i xirng xofuI6c. Vi rut co RNA sQ'idon duong tinh
khongpharrdO?ll,khoang30kb.

o Nucleocapsid protein (N)

Hinh 1: C~u truc vi rut Corona

Vao thang 4 nam 2012 t~iA R~p Xe 0t, m(>tNB nh~p vi~n vi viem ph6i, t6
thuong th~n c~p tinh va sau do illvong. Day la truang hgp dfrutien duQ'cxac din
nhi~m va illvong do m(>tchung vi rut maio Trong thai gian ng~n sau do, xu~t hi~
nhi~u NB khac cling co cac tri~u chUngtuO'ngtv va co cung ti~n su 6 ho~c di qu
A R~p Xe 0t. Tac nhan gay b~nh sau do duQ'cxac dinh la m(>tchung vi ru
Corona hoan toan mai gay ra h(>ichung viem duang ho h~p va duQ'cd~t ten la H(>
chung viem duang ho h~p c~p vung Trung Dong (vi€t t~t la MERS-CoV: Middl
East Respiratory Syndrome of Coronavirus) va dUQ'Cx€p vao la b~nh truy~n nhi~
nhom A. Dich do MERS-CoV gay ra da khi€n 2.494 truang hgp m~c, 858 truan
hgp tu vong (tinh d€n 12/2015) t~i 27 qu6c gia, trong do Trung qu6c la nO'ico c
b~nh thu phat do lay truy~n til nguai sang nguai.
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Nguon g6c cua MERS-Co V chua duoc hieu d§.ydu, mot s6 gia thi~t cho rang
co th~ co nguon g6c tir doi va duoc truyen cho lac da. Ngiroi mac benh thirong co
nhtrng trieu clnrng cua viem duong ho hap cftp tinh: s6t, ho, viem phoi nang va
nhanh chong dfin d~n suy ho hftp cftp, ngoai ra co th~ kern thea cac trieu clnrng
duong tieu hoa nhir tieu chay va co th~ gay suy tang di,lcbiet la suy than. Ty l~ nr
vong len toi 40%. Cho d~n nay, benh chua co thuoc di€u tri di,lchieu va vac xin.

Cu6i nam 2019, tai Trung Quoc, bung phat benh viem phci Trung Quoc, con
duoc goi la bung phat dich viem phoi Vii Han do mot chung vi rut Corona gay ra.
Dich bitt d§.u van gifra thang 12/20 19 tai thanh ph6 Vii Han, khi mQt nhom nguai
bi viem ph6i khong r5 nguyen nhan, duQ'c lien k~t chu y~u vO'inguai lam vi~c t~i
chQ'hai san Hoa Nam. Cac nha khoa hQc Trung Qu6c sau do da phan l~p duQ'cmN
lo~i vi rut Corona hoan toan mO'i (ban d§.u WHO ky hi~u la 2019-nCoV, sau do
chinh thuc di,ltten la COVID-19), duQ'cphM hi~n co trinh tI! gen gi6ng it nhftt 70%
vO'iSARS-CoV.

Cac ca nghi nga d§.u tien duQ'c bao cao van ngay 31112/2019, vO'i cac tri~
chung d§.u tien xuftt hi~n van ngay 08/12/2019. Hi~n nay b~nh dich COVID-19
dang co di~n bi~n rftt phuc t~p. Tinh d~n h~t ngay 18/02/2020 tren th~ giO'i da co
73.335 nguai mitc, 1.874 nguai illvong, chu y~u t~i vling tam di~m cua dich, tha
ph6 Vii Han, tinh H6 Bitc, Trung Qu6c. Tren th~ giO'i,28 qu6c gia va vung lanh th;(
khac da thong bao co nguai nhi~m COVID-19 nhu H6ng Kong, Ma Ca~,
Philipines, Camphuchia, Thai Lan, Singapore, Malaysia, Sri Lanka, An DQ,Nepal,
UAE, Nh~t Ban, Han Qu6c, Dai Loan, Dc, Duc, Phap, Tay Ban Nha, Italy, Anh,
Th\lY Di~n, Ph§.n Lan, Bi, Nga, My, Canada, Ai C~p va Vi~t Nam; da xac dinh c'
S\l'lay truy€n illnguai sang nguai.

T~i Vi~t Nam, d~n ngay 18/02/2020 da co 16 nguai xac dinh nhi~m COVID-
19. Ban d§.u co 02 twang hgp nguai Trung Qu6c duQ'cxac dinh nhi~m COVID-1
(nguai b6 d~n tu thanh ph6 Vii Han va lay nhi~m cho nguai con dang sinh s6ng v'
lam vi~c t~i Vi~t Nam. Hi~n ca hai da kh6i va xuftt vi~n); 06 nguai Vi~t Nam tr'
v€ ill Vii Han (05 nguai da kh6i va xuftt vi~n, 01 nguai da kh6i va thea d5i ti~p)'
06 nguai Vi~t Nam co ti~p xuc g§.nvO'inguai dUO'llgtinh vO'iCOVID-19 (02 ngua'
da kh6i va xuftt vi~n, 01 nguai da kh6i va thea d5i ti~p); 01 nguai My d~n Vi~
Nam, twO'c do co qua canh t~i Vii Han, Trung Qu6c; 01 tre 03 thang tu6i co ti~
xuc g§.nvO'inguai dUO'llgtinh vO'iCOVID-19.

COVID-19 chu y~u lay truy€n qua duang giQt bitn trong ph~m vi g§.n vO'
nguai nhi~m COVID-19 va qua duang ti~p xuc, do v~y mang khau trang y t~, VS
va v~ sinh b€ mi,ltmoi twang la cac bi~n phap t6i quan trQng trong phong ngua la
nhi~m. Ap d\lng cac bi~n phap phong ngua lay truy€n qua duang khong khi t~i ca
khu V\l'Cco th\l'c hi~n cac thu thu~t t~o ra khi dung, di,lcbi~t trong ph~m vi g§.n «
met) va trong khu V\l'Ckin, thong khi kem.

2. Cae dinh nghia ea b~nh:
2.1. Truirng h!JPbfnh nghi ngil: bao g6m cac twang hgp:
A. Nguai b~nh co s6t va viem duang ho hftp cftp tinh vA khong ly giai duQ'c
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bang cac din nguyen khac vA co tien sir d€n/a/di v~ tir vung dich t~ co benh do
2019-nCoV trong khoang 14 ngay truce khi khoi phat cac trieu clnrng. HoAc:

B. Nguoi benh co b~t ky trieu chirng h6 h~p nao vA co it nhat mot trong hai y€u
t6 dich t~ sau, xu~t hien trong khoang 14 ngay tnroc khi khoi phat cac trieu chirng:

a. Ti€p xuc gftn (*) voi twang hop benh co th€ hoac xac dinh nhi~m COVID-19.

b. Lam viec hoac co mat tai cac co sa y t€ dang di~u tri cac ca benh viem
dirong h6 h~p c~p tinh da:xac dinh hoac co th€ nhiem COVID-19 vA tiep xuc tnrc
ti€p voi nhtrng nguoi benh nay.

* Ti€p xuc gftn bao g6m:
- Ti€p xuc tai cac co sa y t€, bao g6m: tllJc ti€p cham soc nguai b~nh nhi~m

COVID-19; lam vi~c cling v6i nhan vien y t€ nhi~m COVID-19; t6i tham nguai
b~nh ho(lc a cling phong b~nh co nguai b~nh nhi~m COVID-19.

- Ti€p xuc tllJc ti€p trong khoang cach :s; 1-2 met v6i twang hQ'pb~nh nghi
nga ho(lc xac dinh nhi~m COVID-19.

- S6ng cling nha v6i twang hqp b~nh nghi nga ho(lc xac diM nhi~m COVID-19

- Lam vi~c cling phong, h9C cling lap, sinh ho:;tt chung ... v6i twang hqp b~n
nghi nga ho(lc xac dinh nhi~m COVID-19.

- Di chuy€n tren cling phuang ti~n v6i twang hqp b~nh nghi nga ho(lc xa
dinh nhi~m COVID-19.

2.2. Truilng hl/P b¢nh co thi:
La cac twang hqp b~nh nghi nga nhung kh6ng th€ l~y b~nh phftm xet nghi~

ho(lc chua co k€t qua xet nghi~m khiing dinh.

2.3. Truilng hl/P b¢nh xac t/jnh:
La twang hqp b~nh nghi nga ho~c co th€ da: duQ'c khiing dinh b&ng xe

nghi~m real-time RT-PCR duang tinh v6i COVID-19 ho(lc b&ng ky thu~t giai tri
tv gene.

3. Chi~n hrQ'cphong ngira COVID-19
Chi€n luQ'cki€m soat nhi~m khuftn (KSNK) nh&mngan ch~n ho(lc h:;tnch€ la

Ian COVID-19 trong cac cO'sa kham b~nh, chua b~nh bao g6m:

- Ap dl,mg cac bi~n phap PNC d6i v6i t~t ca nguai b~nh.
- Nh~n bi€t s6m, cach ly va ki€m soat ngu6n lay nhi~m.

- Thvc hi~n ap dl,mg cac bi~n phap phong ngira chuftn (PNC), cftn ap d\ln
phong ngira lay truy~n qua duang gi9t b~n va qua duang ti€p xuc. Ap d\lng ca
bi~n phap phong ngira lay truy~n qua duang kh6ng khi trong khu vvc thvc hi~n ca
thu thu~t t:;tokhi dung.

- Cac bi~n phap hanh chinh.
- Ki€m soat m6i twang va ky thu~t.
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4. Nguyen tde phong ngira
- Thuc hien PNC k~t h9]J voi phong ngira qua duong tiep xuc va dirong giot

ban trong tham kham, cham soc ngiroi nhi~m hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Trong cham soc ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 co thuc hien
thu thuat co tao khi dung, b6 sung cac bien phap phong ngira Hiytruyen qua duong
kh6ng khi.

- Thirc hien v~ sinh h6 hfrp d6i voi tfrt ca NB co trieu chirng v€ duong h6 hap.

- Kiem scat t6t thong khi, moi tnrong, VST, mang d~y du cac phuong tien
PHCN la bien phap quan trong nhfrt trong phong ngira lay nhiem cho NVYT.

5. Cac bi~n phap ki~m soat liiy truyen trong co sO'kham b~nh, chira b~nh
5.1. Phong ngiea chuan
Phong ngira chuan la t~p h9]J cac bi~n phap phong ngua cO'ban ap dVng cho

tfrt ca NB trong cac cO'sa KBCB kh6ng phv thuQc VaGchfin doan, tinh tr~ng nhi~m
trimg va thai diem cham soc cua NB, dva tren nguyen t~c coi tfrt ca mau, chfrt ti~t,
chfrt bai ti~t (tm m6 h6i) d€u co nguy cO'Hiy truy€n b~nh. Phong ngua chufin bao
g6m cac bi~n phap sau:

- V~ sinh tay thea 5 thai diem VST va thea ky thu~t VST 6 buac.

- SU dVng phuong ti~n PHCN phu h9]J tuy thea tinh hu6ng nhu khi xu 1ymau,
dich ti~t, chfrt ti~t hay khi dV ki~n se ti~p xuc vai mau, dich ti~t, chfrt ti~t.

- Thvc hi~n quy t~c v~ sinh h6 hfrp khi ho, h~t hO'i.

- Thvc hi~n dVphong t6n thuong do v~t s~c nh<;>ntrong khi cham soc NB.
- Xu 1ydVng cv cham soc NB tai su dVng dung quy trinh.

- Thu gom, v~n chuyen, xu 1yd6 vai bfin, an toano
- V~ sinh m6i truOng cham soc NB.
- Xu 1ychfrt thai dung quy dinh.
- S~p x~p NB an toano

+ X~p nguai b~nh nhi~m COVID-l,9 co tinh tr~ng b~~ nZingVaGphong cfrp
Clm khu cach 1yhoZicphong cach 1yco day du phuong ti~n dip Clm rieng bi~t.

, + X~p nguai b~nh kh6ng co b~eu hi~n nZingVaGbu6ng rieng hoZicco the s~p
xep thea nhom cung b~nh chung bu6ng.

+ Kh6ng x~p nguai co xet nghi~m COVID-19 (+) vai nhfrng nguai nghi ngo
nhi~m COVID-19.

5.2. Phong ngira dVa theo dtrimg Jay truy~n
a) Phong ngira My truy~n qua dtrifng tiip xtic (Contact Precautions)
Phong ngua lay truy€n qua duang ti~p xuc chu y cac diem:

- Cho NB n~m bu6ng rieng. N~u kh6ng co bu6ng rieng, x~p NB a cung
phong vai NB nhiem cung tac nhan gay b~nh.
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- Mang gang sach khi vao phong each ly. Trang qua trinh cham soc NB c~n
thay gang sau khi tiep xuc voi v~t dung co kha nang chua nong dQvi rut, vi khuan
cao (phan, dich dl1nhru, dich ti~t ... ).

- Mang ao choang va bao giay sach khi vao phong NB va coi ra tnroc khi ra
khoi phong dem. Sau khi da coi ao choang va bao gi~y, phai chu y khong diroc d~ ao
quan cham vao b€ mat moi tnrong hay nhfrng v~t dung khac.

- Thao gang, ao choang truce khi ra khoi phong va v~ sinh tay ngay bang
dung dich khir khuan. Sau khi da thao gang va VST, khong diroc sa vao b§.t cir b€
mat moi tnrong hay v~t dung nao trang phong dem,

- H(;1nch~ t6i da viec van chuyen NB. C6 gang su dung cac ky thuat tai
giuong (X-quang, sieu am ... ), n~u c~n phai v~n chuy~n thi phai thong bao nai
chuy~n d~n, tru6c khi chuy~n, cho NB mang khftu trang y t~ trang qua trinh v~n
chuy~n, trong truang hqp co t6n thuang da phai che phu tranh phat tan ngu6n
nhi€m, su d\lng cac 16i di v~n chuy~n rieng duQ'cxac dinh tru6c d~ giam thi~u phai
nhi€m cho NVYT, NB khac va nguai khac.

- D\lng C\l, thi~t bi cham soc NB: Nen su d\lng mQt l~n cho tUng NB rieng
bi~t. N~u khong th~, c~n lam s(;1ch,khu khuftn va ti~t khuftn tm6c khi su d\lng cho
NB khac.

b) Phimg ngira lay truyin qua ilurmg gi(Jtbiin (Droplet Precautions)
Phong ngira lay truy€n qua duang giQt b~n c~n chu y cac di~m sau:

- Cho NB n&m phong rieng. N~u khong co phong rieng, x~p NB a cim
phong v6i NB nhi€m cung tac nhan gay b~nh. Co th~ x~p chung v6i NB kha
nhung phai gifr khoang cach xa thich hqp t6i thi~u tren 2 met.

- Mang khftu trang y t~, kinh bao v~ m~t ho~c m(;1ngche m~t nh§.t la v6i nhfrn
thao tac c~n ti~p xuc g~n v6i NB.

- H(;1nch~ t6i da v~n chuy~n NB, n~u c~n phai v~n chuy~n thi phai cho N
mang khftu trang y t~, su d\lng 16i di rieng d~ v~n chuy~n nguai b~nh nh&m tran
lay nhi€m cho NVYT, NB khac va nguai khac.

c) Phimg ngira lay truyin qua ilurmg khong khi (Airborne Precautions)
Khi th\fc hi~n cac thu thu~t co t(;10khi dung tren nguai nhi€m COVID-19 c~

ap d\lng cac bi~n phap phong ngira lay truy€n qua duang khong khi.
Vi~c xu ly khong khi va thong khi phong b~nh la c~n thi~t d~ ngan ngira s.

Ian truy€n b~nh.
Nhfrng bi~n phap phong ngira lay truy€n qua duang khong khi bao g6m:
- X~p NB n&mphong rieng. Truang hqp khong th~ b6 tri phong rieng c~n s~

x~p NB cung nhom da xac dinh nhi€m ho~c nhom nghi nga nhi€m chung phong.

- Dam bao thong khi an toan: thong khi W nhien, thong khi ca hQc ho~c ph6
hqp nhung lUll IUQ'llgkhong khi trao d6i t6i thi~u phai d(;1t2:12 lu6ng khi/gia. C
th~ dung h~ th6ng hut khi ra ngoai (th§.p ben du6i, cach n€n nha 10-15cm) ra kh
V\fCkhong co nguai qua l(;1iva tranh cho khong khi da 0 nhi€m tai lUll thong.
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- Bftt ky nguoi nao VaGphong each ly phai mang khau trang co hieu lire 19C
cao (vi du khau trang N95).

- Han ch€ van chuyen NB. Chi van chuyen trong nhfrng tnrong hop h€t sire
cfin thiet. Mang khclu trang y t€ cho NB khi ra khoi phong.

- Ti€n hanh thu thuat trong phong don voi cira ra VaGphai dong kin, thong khi
an toan va each xa nhtrng NB khac.

- Lira chon dung cu va phuong phap hut dam kin cho NB co thong khi h6 tro
neu co chi dinh hut dam.

5.3. Tuiin thit nghiem ng(lt quy tde Vf sinh ha hap
Nguyen t~c cua khuyen cao v~ sinh ho hftp nhu sau:
- Tftt ca nhtrng NB hoac NVYT khi co trieu chirng dirong ho hftp cfin phai ap

dung nguyen t~c v~ sinh ho hftp, bao gom:
+ Che mieng miii bang khan gifty khi ho va h~t hoi, sau do bo ngay khan gifty

trong thung chat thai.
+ Trong tnrong hop khong co khan gifty co the ho vaG m~t tren cua khuyu tay,

KHONG dung ban tay che mi~ng khi ho.

+ Yeu cfiu NB co tri~u chung ho h~t hai mang khclu trang y t€ khi ti€p xuc gfi
« 2m), ho~c NVYT khi tham kham NB co nguy ca lay nhi~m COVID-19 qu
duang gi9t b~n.

+ Rua tay sau khi ti€p xuc v6i chftt ti€t.
+ Dung hay ng6i cach xa nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 i

nhftt 2 met.

- Nen treo poster huang d~n v~ sinh ho hftp a nhung nai d~ quan sat nhu kh
Vl,l'Ckham b~nh, cach ly.

5.4. Kiim soat mai trU'i1ng
5.4.1. Moi truimg b~m(it scm nha, tuimg, hang lang
Ki€m soat moi truang la bi~n phap quan tr9ng trong phong ngira lay nhi~

COVID-19. cfin chu y nhung nguyen t~c sau:

- Cac bS m~t moi truang cfin phai duqc lam s~ch va khu khucln b~ng hoa chft
khu khucln phu hgp va duqc cftp phep.

- Nhung dam mau ho~c cac chftt thai, chftt ti€t sinh h9C nhu chftt non, ph§.n c
tren cac bS m~t moi truang phai duqc lo~i b6 ngay b~ng khan tclm hoa chftt chu
Clo ho~t tinh 0,5% (5.000 ppm), sau do lau s~ch b~ng khan s~ch va lau l~i lfin
v6i Clo ho~t tinh 0,05%.

Xem chi ti€t t~i phfin V~ sinh, khu khucln moi truang bS m~t
4.5.2. Thong khi
Dam bao thong khi thich hgp giua cac khu Vl,l'C:
- Khu ti€p nh~n NB, hanh lang, phong cha thong thoang, khong cfin lam kin.
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- Khu vue buong benh:
+ Buong each ly t6i uu la ap lire am.
+ Truong hop khong th~ lam phong ap hrc am, cftn su dung khong khi h6n

hop hoac thong khi tv nhien, dam bao thong khi trong buong each ly t6i thieu ~ 12
luong khong khi trao d6i/gia.

+ Buong lam thu thuat co kha nang tao khi dung, phai thuc hien trong buong
co thong khi thich hop (~12 luong khi trao doi/gi«).

+ N€u khong co buong dat tieu chuan noi tren:
v" Ti€n hanh thu thuat trong buong each xa nhtrng NB khac, Buong thu thuat

phai thong khi t6t, a cU6i chien gio, co cira s6 d6i hru 2 chien, cira s6 rna huong ra
khu vue khong co nguoi qua lai.

v" Co the dung h~ thong hut khi ra ngoai, khi hut ra phai thai ra moi tnrong
trong, khong co nguai qua l~i, khong thai vao hanh lang ho~c cac phang k€ c~n.

4.5.3. Phuang ti¢n, may moe, giuang tit
V~ sinh va khu khu~n hang ngay, it nh~t ngay 2 lftn va khi cftn (giua hai NB,

khi NB ill vong, chuy~n ho~c ra vi~n) b~ng hoa ch~t khu khu~n phu hqp va duQ'C
c~p phep.

Xem chi ti€t t~i phftn V~ sinh, khu khu~n moi truang b€ m~t.

4.6. Phong ngira lay truy€n eho e{jng i/rmg
Nhan vien y t€ khi cham soc nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19

trong giai do~n dang theo d5i h~n ch€ ti€p xuc v6i nguai than, cong d6ng cho d€
khi h€t thai gian nguy co, h~n ch€ phat tan va lay Ian trong b~nh vi~n cling nh
cong d6ng.

Co sa KBCB cftn b6 tri mot kip NVYT rieng cham soc nguai nhi~m ho~
nghi nga nhi~m COVID-19. Trong qua trinh cham soc nguai nhi~m ho~c nghi ng'
nhi~m COVID-19, kip NVYT nay khong tham gia cham soc nhung NB khac.

Tuyen truy€n cho nguai dan h~n ch€ d€n nhfrng khu vvc dang co dich. Ngua
da d€n nhung khu yVC do ho~c nguai co ti€p xuc gftn v6i nguai da duQ'c kh~n
dinh nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 cftn tv cach ly, theo d5i sat than nhi~
trong yang 14 ngay. Phai d€n b~nh vi~n ngay khi co s6t ho~c co cac tri~u chUng v
ho h~p.

NgU'O'ikhong co tri~u chung ho hAp nen:
- Tranh tv t~p va thuang xuyen d€n noi dong duc.
- Duy tri khoang cach it nh~t 2 met v6i b~t ky nguai nao co tri~u chung h

h~p (vi dV: ho, h~t hoi).
- Thvc hi~n VST thuang xuyen: b~ng dung dich chua c6n n€u tay khong di

b~n ho~c b~ng xa phang va nu6c khi tay bi dinh b~n.
- N€u ho ho~c h~t hoi che mlii va mi~ng b~ng khu)Tutay g~p ho~c khan gi~y

vUt b6 khan gi~y ngay sau khi su dVng va thvc hi~n VST.
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- Han che khong cham VaG mit, mfii va mieng,

NgU'o-i co tri~u chirng ho hAp nen:
- Beo khfiu trang y t~ va di kham cang sam cang t6t neu bi s6t, ho, kho tho ....
- Sir dung va quan ly khfiu trang dung.
Quan ly khAu trang:
N~u deo khau trang y t~, viec sir dung va thai bo phu hop la di~u cftnthiet d€

dam bao co hieu qua va tranh cac nguy co lay truyen lien quan d~n viec su dung va
thai bo khfiu trang khong dung each.

Viec deo khau trang phai dung chi dinh va dung ky thuat. Khong diroc lam
dung. Viec dung khong dung muc dich co th€ lam lay lay mam benh,

Chi ti~t huang d~n each deo va thao khau trang tai phan Sir dung phuong tien
PHCN.

4.7. Cae nguyen tite kiim soat phong ngita khae
Phai k~t hqp d6ng thai nhi~u bi~n phap KSNK, bao g6m ca t6 chuc quy tri

sang IQc,cach ly, v~ sinh moi truang, quan ly chftt thai, su dl,lngdung quy tri
m~c va coi phuang ti~n PHCN; ki€m soat lay nhi€m trong v~n chuy€n, giai ph~
va xu ly tu thi, ki€m soat lay nhi€m t~i phong xet nghi~m.
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TO CHUC SANG LQC, TIEP NH~N vA cAcH LY
NGUm NHIEM HO~C NGHI NGO NHIEM COVID-19

COVID-19 c6 nguy co lay cao nen cong tac sang lQC,phat hien som, each ly
kip thai la r~t quan trong. Ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 phai
duoc each ly ngay va ap dung nghiem ngat cac bien phap phong ngira lay truyen.

1.Ml}c dich
Sang loc NB d~n kham nham phat hien va each ly sam ngiroi nhiem hoac

nghi ngo nhiem COVID-19, qua do ngan ngira nguy co lay nhiem COVID-19 nr
NB d~nNVYT, d~nNB khac va moi twang benh vien.

2. Nguyen t~c thuc hi~n
- Co sa KBCB can xay dung h~ thong nhan biet va phan (rug nhanh khi c6

ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.
- Co sa KBCB d.n xay dung k~ hoach sang loc, phan loai va quan ly nguoi

nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 ngay khi d~n kham benh.
+ Thuc hien cac bien phap phong ngua va ki~m soM nhi~m khufm nghiem

ng~t (phong ngua chu~n va phong dga thea duang lay truy~n).
+ T6 chuc phan lo~i NB ngay khi d~n phong kham cua co sa KBCB bing

bang hoi sang lQc.
+ T6 chuc khu vgc/phong kham rieng cho nhUngnguai b~nh c6 hay khong c6

bi~u hi~n b~nh ly ho h~p c~p tinh (ho, s6t. .. ) nhung c6 y~u t6 dich t~ (nguai d~n
ho~c di qua tinh H6 Bilc, Trung QU6ctrong vong 14 ngay (xem them Huang d~n t~'
co sa cach ly t~p trung d~pho~g ch6ng,dich b~nh viem duang ho h~p c~p do chung
COVID-19 ban hanh thea Quyet dinh so 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 cua BYT).

+ Khi phat hi~n nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 c~n phai kham
va cach ly kip thai (can cu VaGd~uhi~u b~nh va y~u t6 dich t~ chi di~m).

+ Thgc hi~n khai bao, thong tin, bao cao ca b~nh thea qui dinh.
3. Ph~m vi ap dl}ng: T~t ca co sa kham b~nh, chua b~nh.
4. T8 chrrc cong tac phong, ki~m soat liiy nhi~m COVID-19.
Cac co sa KBCB c~n tri~n khai thgc hi~n nghiem cac quy trinh, quy dinh v~

phong ngua va ki~m soat lay nhi~m b~nh dich do BYT ban hanh.
C~n huy d9ng t~t ca ngu6n 19ccho ki~m soMlay nhi~m COVID-19; CUuchue

nguai milc b~nh, phong ngua lay nhi~m sang NB khac va h~n ch~tlr vong;; cht'
d9ng ph6i hqp vai cac 19c luQ'ngkhac khoanh vung 6 dich, v~n chuy~n, c~p cuu
cach ly, di~u tri NB, xu ly moi truang 6 dich kip thai.

Cac co sa KBCB c~n chu d9ng chu~nbi va thgc hi~n cac ho~t d9ng sau:
4.1. T6 chuc, nhiin lifC

- Thanh l~p Ban chi d~o phong ch6ng COVID-19 t~i cac b~nh vi~n, thanl
ph~n g6m: Ban Giam d6c, phong K~ ho~ch t6ng hqp, khoa Kham b~nh, khoa H6
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sire c~p ciru, khoa Truyen nhiem, khoa Nhi, khoa Ho h~p, phong Hanh chinh Quan
tri, khoa Ki~m soat nhiem khuan, phong V~t tir-Thi€t bi y t€, khoa Diroc, phong
I:)i~u duong, phong T6 chirc can bo, Y t€ co quan. Voi cac benh vien tuyen trung
irong va tuyen tinh/thanh pho, Ban chi dao c6 th~ c6 cac tieu ban dieu tri va tieu
ban phong ngira lay nhiem, tieu ban hau c~n...

- Tuy thea di~u kien thirc t€ cua tung benh vien, lanh dao benh vien quyet
dinh khoa chiu trach nhiern tiep nhan dieu tri ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem
COVID-19. Khoa chiu trach nhiem tiep nhan, sang loc, di~u tri NB phai c6 du di~u
kien d~ each ly thea quy chuan, Nhan vien lam viec tai khoa nay phai duQ'c hu~n
luy~n d~y dli v~ ki~m soat nhi~m khufrn, d~c bi~t chu y vi~c Slr dl,mg phuang ti~n
PHCN thea huang dftn d~ phong ngua lay nhi~m trong b~nh vi~n.

4.2. T6 chiCcthu dung va cach /y
- Phan vung nguy cava phan lu6ng nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m

COVID-19 se di chuy~n trong b~nh vi~n nhu sau:
+ Vung nguy cO'cao (mau do) la nhung khoa chiu trach nhi~m thu dung di~

tri nguO'i nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 (vi d1):khu cach ly; khoa Kha
b~nh; khoa H6i suc c~p cuu, khoa Truy~n nhi~m, bQph~n xet nghi~m ... )

+ Vung nguy cO'trung binh (mau yang) la nhfrng khoa ti€p nh~n NB ho s6
(Vi d1): bu6ng kham NB ho s6t khoa Kham b~nh, khoa C~p cUu, khoa Ho h~p
khoa Nhi);

+ Vung nguy cO' th~p (mau xanh) la nhung khoa it c6 kha nang ti€p nh~
kham va di~u tri nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 (Vi d1): kho
Ngo(;li, San ... ).

- Vi~c phan vung nguy cO'giup b~nh vi~n c6 cO' So' phan cong trach nhi~m
tri~n khai k€ hO(;lchthu dung, di~u tri va t~p trung ngu6n ll,l'ccon c6 h(;lncho con
tac phong ngua (phuO'ng ti~n, nhan ll,l'c,t~p hu~n, giam sat) cho nhung vling c'
nguy cO'cao.

- C6 phuO'ng an phan vung cach ly, b6 tri nhan ll,l'c,phuang ti~n ... cho nhfrn
tinh hu6ng dich Ie te va tinh hu6ng phai ti€p nh~n nhi~u nguai nhi~m ho~c ngh
nga nhi~m COVID-19.

4.3. DiJu ki¢n, phuO'ng ti¢n
4.3.1. Phuang ti¢n v¢ sinh tay
C6 d~y dli xa phong, dung dich VST c6 chua c6n, khan gi~y ho~c khan la

tay Slr d1)ng 1 l~n a t~t ca khu VlfC c~n thi€t.

4.3.2. Phong h6 ca nhan
Ao choang ch6ng dich, t(;lPd~, mil gi~y, khfru trang y t€, khfru trang N95

kinh (ho~c t~m che m~t), ling, bao gi~y, gang y t€ va gang v~ sinh.

4.3.3. Thdt hi
- Thi€t bi thong khi h6 trQ'va phuang ti~n h6i suc c~p ~Uukhac (may do dQ
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bao hoa oxy cftm tay, may monitor, may chup X quang tai giuong), oxy va h~
thong tao, cung d.p oxy, h~ thong hut dam kin;

- May lQCkhir khuan khong khi bang HEPA.
D€ kiem soat lay nhiem COVID-19 dat hieu qua cao, cac phirong tien tren

phai luon s~n sang tai m6i khu V\fCti~p nhan va di€u tri NB ca khi co va chua co
dich, Nhan vien y t~phai duoc huan luyen, str dung thanh thao, hop ly cac phuong
tien PHCN va cac quy dinh khac v€ KSNK benh vien.

4.3.4. Hoa chat khu' khudn, khic khudn b~ mat, dung C1;l

Phai l~p du tru, mua sam va cung cfrp dfty du hoa chfrt cho xu ly dung cu; v~
sinh khir khuan b€ mat moi tnrong; VST; xu ly chfrt thai khi co dich xay ra.

4.3.5. Phong each ly
Cac b~nh vi~n phai tri€n khai khu V\fCho~c phong cach ly d~t chu~n thea qu

dinh va luon s~n sang khi co b~nh dich.
Cac co So' KBCB khac cftn chu~n bi s~n khu (phong) ti~p don, sang lQc ngua'

nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

4.3.6. Thu6c

Danh ml,lCthu6c thea phac d6 di€u trio
4.4. H uan luy¢n
CO So' KBCB phai xay dvng k~ ho~ch va t6 chuc cac khoa hufrn luy~n, dao t~

cho tfrt ca cac NVYT trong co So' v€ ki€m soat lay nhi€m COVID-19. Khoa KSN
chiu trach nhi~m v€ nQi dung, chuong trinh, tai li~u, phuong ti~n d€ hu6ng dftn v '
ly thuy~t va th\fc hanh cho nhan vien y t~ thea tai li~u cua BYT.

4.5. Diin tl)p
Ban chi d~o phong ch6ng COVID-19 t~i cac co So' KBCB t6 chuc di€n t~

nh~m ki€m tra, danh gia, rut kinh nghi~m nhUng nQi dung con h~n ch~ d€ b6 sung
kh~c phl,lc va hoan thi~n k~ ho~ch phong ch6ng dich cua co So' ph\) hqp v6i cac k
ho~ch phong ch6ng dich cua dia phuong, khu V\fC,qu6c gia.

MQt s6 di€m luu y trong nQi dung di€n t~p nhu sau:

- Ki€m soat s6m: Phan lu6ng, sang lQc, phat hi~n, ch~n doan, cach ly s6m
nguai co tri~u chung nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 t6i kham va nh~
vi~n. Thvc hi~n dung cac quy dinh lien quan d~n v~n chuy€n NB trong b~nh vi~n
chuy€n khoa, chuy€n vi~n bao dam an toan cho NVYT, nhan vien v~n chuy€n v
cho cQng d6ng.

- Bao dam cac di€u ki~n ccln thi~t cho ti~p nh~n, di€u tri va t6 chuc phong ngu
cach ly trong co So' KBCB.

- Bao dam NVYT su dl,lng dung phuong ti~n PHCN, chu~n bi du co s6 Phuonl
ti~n hi~n co va cac giai phap khi ngu6n cung cfrpphuong ti~n PHCN bi ~~n ch~.

- Tuan thu th\fc hanh PNC va phong ngua d\fa thea duang lay truyen (qua giQ
b~n, qua duang ti~p xuc va co th€ qua duang khong khi) cua NVYT. Bao dam s.
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twin thu cac quy dinh, quy trinh VST, khir khuan, tiet khuan dung cu y t~, v~ sinh
khir khuan khu each ly va v~ sinh moi tnrong benh vien.

- Thirc hanh phong Hiy nhiem d6i voi NVYT, ngiroi nha NB, khach tham v~
quan ly chfrt thai y t~, quan ly d6 vai, dung cu an uong cua NB tai khu V\ICeach ly,
huang d~n phong ngira lay nhi~m khi NB tir vong.

- Luu y phong ngira cac nhiem khuan benh vien khac co lien quan toi cham soc
nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 (nhiem khuan phoi, nhiem khuan
mau, nhiem khuan ti€t nieu ... ).

4.6. Kiim tra, gidm sat
- Khoa Ki€m scat nhiem khuan chiu trach nhiem chuyen mon trong kiem tra

giam sat thuc hien kiem soat lay nhiem COVID-19; xay dung quy trinh kiem soat
nhi~m khu~n ap dl,lng trong b~nh vi~n, quy trinh giam sat thvc hi~n ki€m soat lay
nhi~m trong b~nh vi~n thong qua HQi d6ng KSNK, Ban chi d~o ch6ng dich cua
b~nh vi~n trinh Giam d6c b~nh vi~n phe duy~t va t6 chilc giam sat vi~c tuan thu quy
dinh/quy trinh phong ch6ng dich va KSNK.

- Phong K€ ho~ch T6ng hgp ph6i hQ'P v6i khoa KSNK giam sat, th6ng ke,
thong bao kip thai nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 va nhung nhan
vien y t€ co ti€p xuc g~n, t6 chilc va ki€m tra, giam sat thvc hi~n cac quy dinh v~
ki€m soat lay nhi~m.

- Phong f)i~u du5ng ph6i hgp v6i khoa KSNK, phong K€ ho~ch T6ng hgp va
di~u du5ng tru6ng cac khoa lam sang, ky thu~t vien tru6ng cac khoa c~n lam sang
ki€m tra giam sat thvc hi~n cac quy dinh v~ ki€m soat lay nhi~m.

4.7. Phiin cong trach nhifm va tiJchuc thlfc hifn
Ban Giam d6c, lanh d~o cac khoa/phong va ca nhan co lien quan chiu tnich

nhi~m Cl,lth€ cac nQi dung ho~t dQng phong lay nhi~m COVID-19 t~i cac cO's6'
KBCB.

NQi dung ki€m soat lay nhi~m phai duQ'c th€ hi~n trong k€ ho~ch phong
ch6ng COVID-19 cua b~nh vi~n.

Giam d6c chiu trach nhi~m trang bi du cO's6' v~t chfrt, mua s~m thi€t bi, v~
tu, hoa chfrt, phuang ti~n c~n thi€t phl,lc Vl,lcong tac phong lay nhi~m. B6 tri khu
vvc cach ly t~i dia di€m thich hgp. Co k€ ho~ch cai t~o, nang cfrp, xay m6i kh
cach ly theo dung huang d~n.

4.8. Kinh phi
Kinh phi theo quy dinh cua nha nu6c v~ phong ch6ng dich. Thvc hi~n mu

s~m, chi tieu theo quy dinh. Trong Vl,ldich, khi BQ Y t€ ho~c cO' quan co th~
quy~n cong b6 dich, chi tieu theo quy dinh phong ch6ng dich kh~n cfrp.

Giam d6c b~nh vi~n chiu trach nhi~m b6 tri ngan sach va nhan vien chuye
mon cho ho~t dQng thuemg xuyen v~ ki€m soat nhi~m khu~n. B~nh vi~n c~n c'
ngan sach dv phong cho phong ch6ng dich.
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5. Sang loc, each ly ngU'01nhiem ho~c nghi ngO' nhi~m COVID-19

5.1. Chuan bi CO' sO'h{l tang, phuong ti?n
- B6 tri, thiet l~p khu vue, phong each ly bao dam yeu cau each ly.
- Trang phuc PHCN (Xem phan Hirong d~n su dung phuong tien PHCN).
- Phuong tien VST day du a t~t ca khu vue tiep nhan NB dSn khu vue sang IQc,

kham va di€u trio
- Cac dung cu, thiSt bi va h6a ch~t klnr khuan thiSt ySu dung trong cham s6c,

dieu tri NB.
- Cac phirong tien thu gom chat thai, dung cu, d6 vai ...

5.2. Cdc buuc thu» hi?n
M6i co sa KBCB can c6 cac khu vue sang loc NB ngay tir khu vue phong

kham (Nhu tai khu vue cong bao v~, cac noi tiSp nhan NB), c6 it nh~t mot phong
kham each ly cac twang hop ho s6t chua r5 nguyen nhan dSn kham benh. Ngiroi
lam nhiem V\lphan lo~i NB phai hu6ng d~n cho hQ cac bi~n phap phong ngua cach
ly ngay khi NB vao kham b~nh.

* TiSn hanh chftn doan phat hi~n sam nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m
COVID-19 nhu sau:

- C6 ySu t6 dich t~ trong vong 14 ngay truac khi khai phat tri~u chUng:

+ Nguai b~nh tu nO'i c6 dich COVID-19 lUll hanh tra v€ Vi~t Nam ho~c c6
tiSp xuc vai nguai di tu vung dich.

+ TiSp xuc vai mau hay dich cO'th~ clla NB duqc xac dinh ho~c nghi nhi~
COVID-19 t~i vung dich luu hanh.

+ D1l s6ng hay di tai vung dich COVID-19 dang luu hanh trong vong 14 ngay;

+ Tfl,fc tiSp xu ly d9ng v~t tu cac vung dich t~.

- C6 bi~u hi~n lam sang clla b~nh:
+ S6t cao d9t ng9t 2: 38°C; c6 th~ c6 dau dau, dau m6i ca.

+ Ho va kh6 tha.
+ C6 bi~u hi~n viem ph6i ho~c suy ho h~p c~p tmh (Xem phan hu6ng d~

chftn doan nghi nga nhi~m COVID-19 cua B9 Y tS, trang 8).
- Khi c6 nhfmg tri~u chung va ti€n su nhu tren, NB can duqc dua vao khu Vl,f

cach ly, cach ly kh6i cac NB khac cang sam cang t6t thea cac buac trong SA d'
hu6ng d~n (Ph\ll\lc 1).

- Trong thai gian c6 dich, can treo cac bang huang d~n ngay khu Vl,fCra va
(C6ng bao v~) va phong kham d~ hu6ng d~n NB, nguai nha NB c6 d~u hi~u s6t
ho dSn ngay khu Vl,fCkham sang IQc,tranh d~ hQ di dSn cac khu Vl,fCkhac.

- Khu Vl,fCbu6ng dqi, bu6ng kham, bu6ng lam thll thu~t cho nguai nhi~
ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 phai dam bao thong khi t6t, it nh~t nen c6 tren 1
lu6ng khi trao d6i m6i gia. C6 th~ thl,fc hi~n b&ng cach rna toan b9 cua s6, cua r
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van cung mot huang trong tnrong hop sir dung thong khi tv nhien. NSu benh vien
sir dung di~u hoa trung tam thi phai tang cuong s6 ACH va kiem tra mac d9 an
toan cua h~ thong thong khi trung tam thuong xuyen, dinh ky 6 cac khu V\fCnay.

- Nguoi nha di kern voi nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 c~n
phai duoc xem nhir la co phoi nhiem voi COVID-19 va cling phai duoc t~m soat
cho dSnhet thai gian thea doi thea quy dinh d~ giup ch~n doan s6m va phong ngira
COVID-19 co kha nang gay dich.

- Trong twang hop c~n van chuyen, nhan vien van chuyen phai su dung
phuong tien PHCN va xe chuyen dung. Cac vat dung bi 0 nhiem, phuong tien van
chuyen, db thai bo va chfrtthai cua NB c~nphai thu gom va xu I;' thea quy dinh.

* Nhfrng hru y:
- Nguai tf\fc tiSp cham soc NB phai th\fc hi~n nghiem ng~t cac bi~n phap

phong ngua nhu: tuan thu mang phuang ti~n PHCN; rna tay ngay b~ng xa phong
ho~c dung dich khu khu~n khac sau m6i l~n tiSp xuc vai NB (xem them ph~n v~
sinh tay va ph~n mang phuang ti~n PHCN).

- Nguai b~nh phai duQ'cmang kh~u trang y tS.
- H~n chS t6i da vi~c tiSp xuc vai NB, v~n chuy~nNB.
- Th\fc hi~n t6t v~ sinh ca nhan, su d\mg cac dung dich v~ sinh, khu khu~n

duang mlii hong.
- V~ sinh khu khu~n phuang ti~n v~n chuy~nNB sau m6i l~n su d\mg.
- L~p danh sach nhung nguai tiSp xuc g~n va thea d5i tinh tr~ng suc kh6e

trong vong 14 ngay k~ ill khi tiSp xuc l~n cu6i. Tu vfrn cho nguai tiSp xuc v~ cac
dfruhi~u b~nh va cac bi~n phap phong, ch6ng d~ tv phong b~nh, tv thea d5i, phat
hi~n sam cac tri~u chung cua nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19. NS
xufrthi~n cac tri~u chung cua b~nh c~n thong bao ngay cho ca s6 y tS g~n nhfrtd"
duQ'cch~n dmin, di~u tri kip thai.

5.3. Kiim tra, giam sat
- Khoa KSNK, Phong KS ho~ch tbng hQ"p,Phong f)i~u du5ng chiu trac

nhi~mki~m tra, giam sat, hufrn1uy~nvi~c th\fc hi~n quy trinh cach 1ycua NVYT.
- N9i dung giam sat:
+ Bubng b~nh/khu V\fCco d~t tieu chu~nbubng cach 1y.
+ Co d~y du phuang ti~n PHCN thea quy dinh (qu~n a~, mli, kh~u trang, kinh

gang tay, ung ... ).
+ Y thuc tuan thu cua NVYT v~ vi~c th\fc hi~n cach 1ythea tUng giai do~

ch~n doan va di~u tri.
- Th\fc hi~n giam sat b~ng quan sat tf\fc tiSpva ghi nh~nb~ngphiSugiam sat.
Tho-i gian each ly ngU'o-inhi~m ho~c nghi ngo-nhi~m COVID-19: Cach 1y

di~u td t~i ca s6 y t€ thea huang d~n cua BYT.
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Thong bao trtrong hQ'p b~nh:
- Thong bao trong co So' y t~ thea dung quy dinh va phan c~p: Phong

kham/khoa c~p ciru co ngiroi nhi€m hoac nghi ngo nhiem COVID-19 d.n thong
bao ngay cho cac d6i tuong sau:

+ Ban than NB va nguoi nha NB.
+ Thanh vien kip tnrc (neu trong gio' true) hoac t~t ca thanh vien trong khoa

(trong gio hanh chinh).
+ Lanh dao benh vien va cac phong ban lien quan (Phong KHTH, khoa

KSNK, Phong f)i~u duong ... ).
- Thong bao ra ngoai co So' y t~: C~n thong bao bang van ban khan trong t~t ca

twang hQPnghi ngo hoac xac dinh cho lanh dao y t~ c~p tren va cho lanh dao co
quan y t~ dir phong nrong duong thea quy dinh.

Cac y~u t6 dam bao sang IQc,phat hi~n som, each ly kip thiri, di~u tr] va
quan ly ngU'Mnhi~m COVID-19 co kha nang gay djch trong cac cO'sO-KBCB:

- Thanh l~pBan chi d;;tophong ch6ng dich.
- Xay dvng quy trinh ti~p nh~n va xu ly C\l th~, chi ti~t v~ sang lQc,phat hi~n

va cach ly nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 ngay illkhu vvc phong
kham d~n khu vvc cach ly.

- T:it ca NVYT phai duQ'ct~p hu~n v~ tri~u chUng lam sang, di~u tr!, phuang
thuc lay truy~n va quy trinh cach ly phong ngua trong b~nh vi~n.

- Co dli phuO'ngti~n bao dam cach ly nghiem ng~t.
- Ki~m tra, danh gia tinh s~n sang ngay ca khi chua co/co dich.
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HUONG DAN XAY DUNG KHU CACH LY
TRONG CO sa KHAM B~NH, CHUA B~NH

COVID-19 la benh co kha nang lay nhiem r~t cao. Viec each ly som NB
nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 la r~t quan trong, D€ thirc hien t6t bien
phap each ly, cac co sa KBCB C§,nluon co s~n khu V\ICva phong each ly voi diy
du phuong tien, NVYT diroc huan luyen tuan thu thuc hanh cac quy trinh ky thuat
khi each ly:

- Cac co sa KBCB cin thiet l~p khu each ly ngay tai noi don ti~p NB, bao
g6m cac khu V\ICcho kham d6i voi nguoi nghi ngo nhi~m COVID-19, khu V\IC
phan loai, buong each ly va cac phirong tien PHCN, phuc vu qua trinh dieu tri va
cham soc NB d€ thu dung ngiroi benh COVID-19.

- Cac khoa Kham benh, khoa C~p ciru, khoa Nhi, khoa Truyen nhi~m b6 tri
s~nmot buong each ly voi diy du phuong tien cin thiet d€ kip thai each ly NB khi
can.

1.Mo hinh khu cach ly
1.1. M {lC tlfch
- H(;lnch~ va ki€m soM lay truy~n COVID-19 trong moi twang ca sa KBCB

va cho cQngd6ng, nh~t la NVYT, NB, nguai nha NB va khach tham.

- Co l~pmim b~nh trong khu V\ICcach ly d€ xu lY·

1.2. Nguyen tdc xay d(l'ngkhu cach ly
- N~m a cu6i hanh lang, nai it nguai qua l(;li,cu6i huang gio chinh.
- Khong d€ nguai nha tham gia cham soc, h(;lnch~ t6i da khach tham.
- Khu cach ly cin duQ'cchia thanh 3 vung khac nhau thea nguy ca lay nhi~m:
+ Vimg co nguy cO'lay nhi~m th§p: Khu V\IChanh chinh, nai lam vi~c cu

NVYT. Khu V\ICnay d€ bi€n bao mau xanh va h(;lnch~ nguai qua l(;li.NVYT ci
mang kh~u trang y t~.

+ Vimg co nguy cO'lay nhi~m trung binh: Khu v\Ic hanh lang, bu6ng d~
de phuong ti~n cham soc va di~u tri NB. Khu V\ICnay de bi€n bao mau yang. Ch
co NVYT vao bu6ng cach ly mai dUQ'cco m~t a khu V\ICnay va ph:ii man
phuong ti~n PHCN diy du, phu hQ'PvO'itinh hu6ng ti~p xuc.

+ Vimg co nguy cO'lay nhi~m cao: Bu6ng ti~p nh~n, c~p clm, di~u tri ngua
b~nh, nha v~ sinh, bu6ng xu ly d\lng C\l.Khu V\ICnay d€ bien bao mau do. NVY
ph:ii mang t6i da phuang ti~n PHCN va th\Ic hi~n VST sau m6i khi ti~p xuc vO'
NB, vO'ib~m~tmoi truang va twO'ckhi ra khoi khu V\ICcach ly.

1.3. Yeu cau khu v(l'ccach ly
1.3.1. Thdt ki khu cach ly ap df:lngcho b¢nh vi¢n tuyin tinh, thanhph6
- Cac bu6ng chuc nang:
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1) Buong hanh chinh.

2) Buong ti~p nhan NB.

3) Buong di€u tri NB.
4) Buong NB nhiem COVID-19 nang cfrP ciru (c6 du phuong tien cfrP ciru,

di€u tri dung rieng cho tirng NB).

5) Buong luu NB nghi ngo nhiem COVID-19.

6) Buong xu ly dung cu c6 du phuong tien cho khir khuan ban dAu: nhu b6n
nra dung cu, tu sfry kho va hoa chfrt khir khuan,

7) Buong d€ v~t dung thiet y~u cho cham s6c va di€u tri NB.

8) Buong v~ sinh cho nguoi benh c6 du bon rna tay, khan lau tay sach dung 1
IAnva xa phong rna tay.

9) Nha t~m cho NVYT c6 xa phong rna tay.

Cac buong trong khu each ly d€u phai c6 bon rna tay, khan lau tay, dung dich
VST chua con, xa phong nra tay. B6 tri duong di chuyen di tit vung c6 nguy co
thap d~n vung c6 nguy co cao.

10) H~ thong thong khi: T6t nhat la h~ thong khi ap hrc am tai cac buong each
ly. Trong twang hop khong c6 h~ th6ng thong khi ap hJc am, cAn t~o lu6ng khi
cu5ng buc di tir khu VlJCit nguy cO'nhfrt d~n khu VlJCc6 nguy cO'cao nhfrt (tir vung
xanh t6i vung do). TAn sufrt trao d6i khi t6i thi€u 12 lAn/gia. Khi tho:it ra tir khu
cach ly cAn dUQ'ckhu khuAn b~ng uvc ho~c k~t hqp khu khuAn va 19CHEPA.
N~u khong c6, khi thoat ra phfti dua vao moi twang tr6ng, khong nguai qua l~i.

11) San nha va tuang (chi€u cao tir san t6i thi€u 2 m) cAn 6p g~ch men, d€ v~
sinh va khu khuAn.

12) G6c tuang nha va san nha nen thi~t k~ g6c tu ho~c bo tron, tranh g6c c~nh
d€ d€ v~ sinh, khong d9ng bAn.

13) Cua s6 lam b~ng v~t li~u d€ v~ sinh (kinh, it chi ti~t, d€ lau rua).

1.3.2. Thiit kd bu6ng each ly cho b~nhvi~n tuydn quqn, huy~n
1) Cac b~nh vi~n trong vung c6 nguy cO'xfty ra dich cAn luon danh mQt kh

VlJCt~i khoa lay ho~c mQt khu VlJCrieng bi~t trong nQi vi~n d€ ti~p nh~n NB nhi€
ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

2) Bu6ng cach ly cling phfti b6 tri sao cho khong gAn nO'iNB khac n~m, nO'
nhi€u nguai qua l~i.

3) Khu cach ly c6 th€ khong c6 dAy du cac bu6ng chuc nang nhu cac b~
vi~n tuy~n tren nhung t6i thi€u phfti c6 cac bu6ng sau:

+ Bu6ng kham, ti~p nh~n NB.

+ Bu6ng cach ly di€u tri NB n~ng.

+ Bu6ng v~ sinh, xu ly d\lng C\l(c6 th€ n~m ngay trong bu6ng cach ly).
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4. Khu each 1y e~n e6 h~ thong thong khi co hoc hu6ng til buong each 1y ra
vung it ngiroi qua Iai, e6 cira sf>thong thoang voi moi tnrong ben ngoai.

A: Nai khir khu6n
B: Til dung PTPHCN, a6 vai va dung C1;l sach
C: Tui dung phuong tien PHCN sau sir dung, chat thai, a6 vai b6n
D: B6n rtra tay co xa phong, dung dich khir khu6n tay chua c6n
E: Cua s6 rna ra ngoai, xa khu V1;l'C dan cu, khong nguoi qua 19i

Hinh 2. Sa db buong each 1ynguoi nhiem COVID-19

1.4. slip xip giuimg bfnh trong buang each ly
Neu e6 di~u kien, t6t nhat la b6 tri m6i ngiroi nhiem COVID-19 vao m9

buong each 1yrieng,

Neu khong c6 di~u kien hoac khi c6 qua nhieu ngiroi nhiem hoac nghi ng'
nhiem COVID-19 nhap vien thi b6 tri NB nghi ngo nhiem vao cling phong (each 1
thea nh6m), NB xac dinh nhiem COVID-19 vao cling phong, Nguai nghi ng'
nhi€m, cha k~t qua xet nghi~m m9t phong. Khoang each gifra cac giuemg t6i thi~
1a2 met d~ dl,fphong !tiy truy~n qua duang giQt b~n.

2. Danh ID1}Ccac d1}ng C1}cAn thi~t cAn co t~i khu/bu5ng cach ly:
- Cac phuang ti~n c~n phai Iuon c6 trong khu each Iy, bu6ng each 1y,dmJe d

tren xe ho~c tli t~i bu6ng ti~n phong ngay tru6c bu6ng each Iy.

- Cac khoa phong, dan vi c6 lien quan (nhu v~ sinh moi truang, xu 1;' ch~
thai, v~n chuy~n NB ... ) d~n cham s6c va di~u tri nguai nhi€m ho~c nghi ng'
nhi€m COVID-19 c~n phai mang dfty dli phuang ti~n PHCN phu hw v6i cac ho~
d9ng (ling cao su, t~p d€, kh~u trang, kinh ... ).

24



cu, phuong tien PHCN phai luon co s&nngay tai khu
~m tra, b6 sung du hang ngay. Liru y c6 du kich cO'cho
hieu phai co luon s&nsang (xem Bang 1).

ien, dung cu c~n luon c6 s&ntai khu/buong each ly
'ng ngay khi c6 NB nam theo d5i va dieu tri)

Dung Cl} co-sA
PHCN
cac cO' 150
phong ho 30
che mat 30

50
giay 30
95 20
te 50
thi~t khac

05
g 05
dung mot Ian hoac khan giay 30
an 01
tay va dung dich VST chua con 05
ng va dung dich VST chua con
inh 10
~t va giay tham lau dich vtrong vai 05
g chat thai cac 10C;lic6 in bieu 10101

~t thai lay nhiem
ai ban 05
o vai ban c6 nap 01
\lng C\lban 01
khuan ban dau va v~ sinh

la bi~n phap quan tn;mg trong phong ngira lay nhi~m
tang thong khi:

p h,rc am qua vi~c dua khi SC;lchvao phong va hut khi c
it nh~t 12 l~n trao d6i, khi m6i gia (ACH) va ap hfc am
duQ'c dua qua h~ thong 19Ctho va 19CHEPA ket h9l=

""n:
6i phong ho~c khu vvc cach ly qua cua chinh ho~c cu~
d6i di~n nhau, rna toan bQ 2 cua s6 se dam bao thon~
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- Danh muc cac dung
vue each ly va phai duoc ki
ngiroi su dung va co s6 t6i t

Bang 1. Phuong t
(T6i thieu ha

TT
Phuon tien

1 Gang tay sach
2 BQ trang phuc
3 Kinh mat, tam
4 Mii che dau
5 Bot ho~c bao
6 Khau trang N
7 Khau trang y

Dun cu cAn
1 Quan ao NB
2 Vai trai iuan
3 Khan lau ta

6
7

Khan lau be m8

9
Tui/thung dun
uron 10C;lich

10
Thung dung d11

12 Thung dvng d
13 H6a chatkhu

3. Thong khi
Tang cuang thong khi

COVID-19. C6 3 hinh thuc

3.1.Thong khi CO' h(Jc:

TC;lOphong thong khi a
nhi~m ra sao cho tC;lodUQ'c
t6i thi~u -3Pa. Khi thoat ra
v6'i khu khuftn b~ng UVC.

3.2. Thong khi tl! nhie
Khong khi vao va ra kh

s6. Bu6ng b~nh c6 2 cua s6
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khi trong buong benh t6i thieu 12 ACH. Buong benh khi sir dung thong khi tv' nhien
nen a cuci chieu gio, co cira sf, d6i hru 2 chien, cira sf, rna huong ra khu V\lC khong co
nguoi qua lai.

3.3. Thong khi han hap:
Ap dung thong khi t\l nhien k€t hop voi dung h~ thong quat thai khi ra ngoai.

Khong thai khi ra noi co nhieu ngiroi qua lai, vao hanh lang hoac cac phong khac, Khi
thoat ra ill cac quat hut dm duoc khir khuan ban UVC hoac k€t hop khir khuan va
IQcHEPA. N€u khong co, luu y chon vi tri quat hut sao cho khi thoat ta moi tnrong
trong, khong co ngiroi qua lai.

C~n tinh toan cong suat, s6 quat hut va thai theo th~ tich cua buong d~ dam
bao thong khi it nhat 12 ACH.



sir DUNG PHUONG TIEN PHONG HO cA NIlAN. . .
Phuong tien PHCN la phuong tien thi€t y€u d€ bao v~ NVYT tnroc nguy co

lay nhiem khi ti€p xuc voi mau, dich ti€t va giot ho h§.p mang cac tac nhan gay
benh truyen nhi€m khi ti€p xuc gftn voi NB. Phuong tien PHCN ciing diroc sir
dung d€ bao v~ NB khong bi nhiem cac vi sinh v~t thuong tru va yang lai ill
NVYT va moi tnrong trong benh vien, Viec mang phuong tien PHCN khi cham
s6c ngiroi nhiem hoac nghi nhiem COVID-19 Ia bien phap quan trong nh§.t trong
phong ngua lay nhiem cho NVYT.

1.Ml}c dich
Ngan ngira nguy co lay nhiem COVID-I9 ill NB sang NVYT, NB khac,

khach tham va phat tan ra moi tnrong xung quanh NB va cong d6ng.

2. Pham vi ap dung
T§.t ca NVYT, nguoi nha NB, khach tham, nhtrng ngiroi c6 tiep xuc vai nguai

ho~c mllu b~nh phAm tir nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19

3. Nguyen t~c thl}'c hi~n

3.1. Nguyen tdc chung
- SU dl,mg cac phuang ti~n PHCN thea khuy€n cao cua phong ngira chuAn k€t

hgp vai phong ngira thea duemg lay truy~n phu hgp vai tinh hu6ng trong cham s6c
nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

- Dam bao lu6n s~n c6 cO' s6 phuang ti~n PHCN t~i cac khu vvc cach ly,
bu6ng d~m cua phong cach ly, phong XN, khu vvc xu ly rac thai, xu ly thi hai.

- Phuang ti~n PHCN chi hi~u qua khi duQ'c ap dl,mg cung vai nhung bi~n
phap ki€m soat nhi€m khuAn khac nhu t6 chuc quy trinh sang lQc, cach ly, v~ sin
m6i truang b~ m~t, quan ly ch§.t thai.

- Cftn tuan thu dung chi dinh va quy trinh m~c va thao b6 phuang ti~n PHCN.

3.2. Nguyen tdc sit' d{mgphlfO'ng ti?n phimg h(Jca nhiin
1. Lu6n mang phuang ti~n PHCN khi ti€p xuc, tham kham, cham s6c ch

nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.
2. Thvc hanh m~c VaGva thao b6 phuang ti~n PHCN phai duQ'c thvc hi~

thuftn th\lc truac khi cham s6c nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 v'
phai dUQ'cgiam sat boi thanh vien da duQ'cdao t~o.

3. ChuAn bi dfty du phuO'ng ti~n PHCN phu hgp vai tinh hu6ng s~p thvc hi~n.

4. M~c va thao b6 phuang ti~n PHCN trong bu6ng d~m truac khi VaGva sa
khi ra kh6i bu6ng cach ly. Tranh ti€p xuc ho~c di~u chinh phuang ti~n PHC
trong bu6ng cach ly.

5. Phai dam bao phuang ti~n PHCN phu kin toan bQ cO'th€.
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6. Thay gang khi chuyen til NB nay sang cham s6c NB khac, thay gang n€u bi
rach, VST tnroc khi mang gang maio

7. Khi thao phuong tien PHCN c~n chu y cac nguyen tac sau:

- Mat ngoai phuong tien PHCN c6 rmrc d(>nguy co nhiern bftn cao, khi thao
phai cuon mat ngoai vao trong, khong diroc giii phuong tien PHCN khi thao,

- Mat tnroc cua phirong tien PHCN c6 nguy co lay nhiem cao hon mat sau.
Tranh dung cham tay vao mat tnroc cua phirong tien PHCN.

8. Phuong tien PHCN chi dung mot l~n, la chfrt thai Hiynhiem, sau khi thao
phai bo ngay vao thung chfrt thai lay nhiem (thung mau vang). Thung dung chfrt
thai phai du I6n va phai c6 nap d~y nr dong.

4. Cac loai phirong ti~n phong hQca nhan
4.1. Loai phuong tifn phong hv cd nhdn
Tren thirc t€ hi~n nay c6 nhi€u ki~u lo~i phuong ti~n PHCN, c6 th~ x€p vao 2

lo~i sau:

Lofti thff nhat: Lo~i qu~n, ao choang va mu trum d~u rieng bi~t:

- Ao choang ch6ng thfrm ho~c ao choang c6 kern tfrm choang ch6ng thfrm.

Qu~n ch6ng thfrm.

- T~p d€ ch6ng thfrm.

- Khftu trang y t€.

- Khftu trang hi~u IlJc 19C cao (vi dVN95).

- Kinh bao h(>ho~c tfrm che m~t.

- Gang tay y t€.

- Mu chVP t6c (lo~i trum kin d~u va c6).

- Bao gi~y lo~i 6ng cao.

- (Jng cao SUo

Lofti 2: Lo~i qu~n Ii€n, ao choang va mu trum d~u:

- B(>qu~n, ao choang, mu.

- Bao gi~y lo~i 6ng cao.

- T~p d€ ch6ng thfrm.

- Khftu trang y t€.

- Khftu trang N95.

- Kinh bao h(>ho~c tfrm che m~t.

- Gang tay y t€.

- Gang cao SUo
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- Bao gi~y chong tham loai 6ng cao.

- lIng cao SUo

4.2. M(Jt sa tieu chi ky thu{it
_ Kinh bao h9 va t~m che mat phai bo sat VaGkhuon mat va ngan chan khong

d€ dich tham VaG(Hinh 3 va Hinh 4).
_ Kh~u trang y t~ dat tieu chuan, khong tham nuoc, co thanh kim loai giup

u6n khit song miii, ngan chan khong khi, dich b~n di qua.
_ Kh~u trang co hieu hrc IQccao (vi du kh~u trang dat tieu chuan N95 hoac

FFP2 hoac wong duong).
_ Gang tay: Khuyen cao dung gang lam bang chat lieu nitrile hon chat lieu

latex, voi kich thuoc phu hop voi tay cua nguoi sir dung,
_ Ao choang co chieu dai d~n gitra dui, tay dai va c6 tay bo va tap de phai

bang ch~t lieu khong tham mau va dich.
- lIng cao su khong thung rach, kich co phu hop voi chan cua nguai su d\lng.
- Bao gi~y cao d~n g~n g6i, b~ng ch~t li~ukh6ng th~m nu6c va, ch6ng truQt.

- Mil che d~uva c6, co ch6 rna phia tru6c d~ thao ra sau.
- B9 qu~n ao m~c ben trong tru6c khi mang trang PHCN.

a. Loc;Liday aeo h. Loc;rig9ng cai

Hinh 3: Kinh bao h9 Hinh 4: T~m che m~t

Hinh 5: M9t s6lo~i kh~u trang
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Hinh 6: Ao choang va tap d~

Hinh 8: BQ quan ao mac
ben trong bQ PHCN

5. Quy trinh mang va thao bo phuong ti~n phong hQ ca nhan

Hinh 7: Mii trum kin d~u va c6

5.1. Mang va thdo khau trang
5.1.1. Khdu trang y ti:
* Ky thu~t mang khftu trang:

- V~ sinh tay.
- M6 bao g6i, lay khftu trang ra khoi bao, mot tay cam VaG1 canh ben.

- D~t khau trang len mat, mat chong tham (mau xanh) quay ra ngoai, m~
tham hut (mau trang) quay VaGtrong. 1 tay gifr mat truce khau trang c6 dinh tre
mat, 1 tay IU6n 1 ben day deo qua tai sau do lam nguoc Iai voi ben kia.

- Dung ng6n 2 d~u ng6n tay tro an chinh thanh kim loai tren miii sao cho 6
sat song miii va mat.

- 2 ng6n tay earn mep diroi cua khan trang keo nhe xuong duoi, dua VaGtron
d~ khftu trang bam sat VaGmat diroi earn.

* Ky thu~t thao khftu trang:
- Thao day deo khan trang, tay khong cham VaGkhau trang, loai bo khau tran

VaGthung thu gom chat thai thea dung quy dinh.

- V~ sinh tay.
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5.1.2. Khdu trang co hieu luc 19C cao (vi du khdu trang N95)

* Ky thu~tmang kh§u trang:
- V~ sinh tay.
_M6' bao goi, d(tt khau trang VaGlong ban tay, canh co kim loai om VaGsong

miii, huong ra truce, d~ day deo tha tu do dtroi ban tay.

- B(tt khau trang phia duoi earn, phan che mtii huong len tren,

_Keo day tren qua dftu va d(tt VaGvung cham, day tren tai. Keo day duoi qua
dftu va d(tt VaGsau gay, diroi tai. LUll y khong d~ hai day bat cheo nhau 6' sau dau.

- Ki~m tra va chinh lai day deo n€u bi xoan, van.
- B(tt dftu ngon tay tro cua 2 tay tai dinh song mfii, ftn chinh phan che mfii sao

cho khau trang om khit mfii.

- Ki~m tra de>kin cua khau trang:
+ Thir nghiem hit VaG(am tinh): tho ra tir tir, neu khau trang kin, ap hrc am

lam cho khau trang bam sat VaGkhuon mat. N€u khau trang khong kin, khong khi
se qua 16ho di VaGkhAu trang, cftn di~u chinh lai de>ding cua day deo va lam I~i
thu nghi~m hit vao.

+ Thu nghi~m th6' ra (duang tinh): th6' ra m~nh, n€u khAu trang kin, ap h,r
duang t~o lu6ng khong khi ben trong khAu trang. N€u khAu trang khong kin, eft
di~u chinh l~i de>ding cua day deo va lam l~i thu nghi~m th6' ra.

* Ky thu~t thao kh§u trang:
- Thao day du6i b&ng cach cftm VaGphftn day sau dftu, sau do thao day tre

qua dftu, khong d~ tay ch~m VaGkhAu trang khi thao.

- V~ sinh tay.

5.1. 3. Nhung luu y khi mang va thao khdu trang
- Beo khAu trang dung chi~u tren, du6i.

- Beo khAu trang dung m(tt trang, ngoai.

- Khong ch~m tay VaGm(tt trong khAu trang khi deo.

- B(tt khAu trang cAnth~n d~ che kin mi~ng va mlii.

- Chinh g<;mgmlii va day deo d~ dam bao khAu trang om sat s6ng mlii v
khuon m(tt.

- Tay khong ch~m VaGm(tt tru6e khAu trang khi lo~i b6 khAu trang.

- Sau khi lo~i b6 ho(tc bftt cu khi nao vo tinh ch~m VaGkhAutrang da:su dt,mg,cft
lam s~eh tay b&ngdung dich VST co chua e6n ho(tc rna tay b&ngxa phong va nu6c.

- Thay khAu trang sau m6i khi thl,fc hi~n thu thu~t s~ch/vo khuAn, ngay
thfty khAu trang bi nhi~m bAnho(tc bi AmJu6t ho(tc sau m6i ca lam vi~c.

- Khong su dt,mg I~i khAu trang da:qua su d\lng.
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5.2. Trinh tv mang phuong ti~n phong hQ ca nhan

Buac 1:V~ sinh tay.
Buac 2: Ui bot/bao giay,
Buoc 3: Mac quan va ao choang (mang tap d~n~u co chi dinh).

Buoc 4: Mang khau trang.
Buoc 5: Mang kinh bao hQ(d6i voi loai co gong cai tai).
Buoc 6: UQimil trum kin toe, dfiu,tai, day deo kh~u trang.
Buoc 7: Mang tam che m~t hoac kinh bao hQ(neu la loai day deo ngoai mil).

Buoc 8: Mang gang sach,
5.3. Trinh tv thao btl phuong ti~n phong hQ ca nhan
5.3.1. Loai qudn, do choang va mil trion ddu roi
Buoc 1: Thao gang. Khi thao cuon mat trong gang ra ngoai, bo VaGthung

dung chAtthai. Neu co mang tap d~, thao tap d~, coi day diroi tnroc, day tren sau,
cuon nguoc mat trong cua tap d~ ra ngoai, bo VaGthung chat thai.

Buoc 2: V~ sinh tay.
Buoc 3: Thao bo ao choang, cUQnm~t trong eua ao ehoang ra ngoai va b6 VaG

thung chAtthai.
Bu6e 4: V~ sinh tay.
Bu6e 5: Thao b6 qufinva ung ho~e bao gifiycung lue, lQnm~t trong cua qufi

ra ngoai, b6 VaGthling chAtthai. N~u mang ung, d~t ung VaGthung co dung die
khu khu~n.

Bu6e 6: V~ sinh tay.
Bu6c 7: Thao kinh bao hQho~e tAmche m~t.

Bu6e 8: V~ sinh tay.
Bu6e 9: Thao b6 mil trum b&ngeach lU6ntay VaGm~t trong mil.
Bu6e 10: Thao kh~u trang (efimVaGphfin day deo phia sau dfiuho~e sau tai).

Bu6e 11: V~ sinh tay.
5.3.2. LO(li b(Jphong h(Jqudn li~n ao va mil

Bu6c 1: Thao gang. Khi thao eUQnm~t trong gang ra ngoai, b6 VaGthun
d\fllg chAtthai. N~u co mang t~p d~, thao t~p d~, c6i day du6i tru6e, day tren sa ,
eUQnnguQ'cm~t trong eua t~p d~ra ngoai, b6 VaGthung chAtthai;

Bu6e 2: V~ sinh tay.
Bu6e 3: Thao kinh bao hQho~e tAmehe m~t.

Bu6e 4: V~ sinh tay.
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Buoc 5: Thao bo mii, ao, quan. Khi thao d~ mat trong cua trang phuc 19n ra
ngoai va loai bo vao thung gom chat thai.

Buoc 6: V~ sinh tay.
Buoc 7: Thao ung hoac bao giay, 19nmat trong ra ngoai va bo vao thung chat

thai. N€u mang ung, d~t ung vao thung co dung dich khir khuan.

Biroc 8: V~ sinh tay.
Buoc 19: Thao khau trang (earn vao phan day deo phia sau d:1uhoac sau tai).

Buoc 10: V~ sinh tay.
Chii y: Thao bo trang phuc PHCN tai buong dem cua khu, phong each ly.

6. Ki~m tra, giam sat vi~c sfr dung phirong ti~n phong hi) ca nhan
- Khoa KSNK va phong Dieu dueng: chiu trach nhiem kiem tra, giam sat,

huan luyen viec sir dung phirong tien PHCN cua NVYT.

- N9i dung giam sat:

+ Luon co sin phuong tien PHCN tai buong dem cua khu, phong each ly.

+ Nhan vien y t€ su d1,lngdu va dung phuang ti~n PHCN c:1nthi€t.

+ Phan lo(;li,thu gom, xu ly phuang ti~n PHCN dff qua su d1,lng.

- Phuang phap giam sat: b&ngquan sat tl1JCti€p va ghi phi€u giam sat.



V¥SINHTAY

V~ sinh tay la mot trong nhfrng bien phap quan trong giup phong ngira va
kiem soat lay nhiem COVID-19. Viec VST can phai duoc thuc hien thuong xuyen
tftt ca luc, tftt ca noi theo dung 5 thai diem VST trong qua trinh cham soc va dieu
tri NB.

Tftt ca cac co sa KBCB cAnphai:

1. Trang b] phuong ti~n v~ sinh tay
Tang cirong b6 sung dAy du phuong tien VST tai tftt ca cac khu Vl,ICco nguoi

nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

1.1. Phuong ti?n v? sinh tay vO'ixa phong va nutrc Sflch
- Cac b6n VST phai duoc b6 tri trong buong each ly, buong dem, buong hanh

chinh, noi pha che dich, thuoc, buong xet nghiem, buong dinh dtrong, noi xu ly
chftt thai, d6 vai bfrn, nha dai th~ thuan ticn cho NB va NVYT sir dung.

- Cac b6n VST co dAy du dung dich xa phong, nuac s(;lch,thung dl,Ing khan
lau tay (b&ngvai ho~c gifty) dung m<)tIAn.

M(Jt sli quy i/jnh C{l thi:
- B6n VST phai du sau d~ tranh nuac b~n ra ben ngoai va b~n vao nguai rna,

khong co goc C(;lnh,be m~t nh~n, khong co vet cau bfrn va u dQng nuac. Chieu cao
cua b6n phu hQ'Pvai chieu cao cua nguai VST.

- Voi nuac: g~n c6 dinh vao trong tuang. Khoa voi nen su dVng lo(;liW d<)ng,
d(;lpchan ho~c co cAng(;lt.

- H~ th6ng nuac: nuac may, duemg dan nuac nen d~t chim vao trong tuemg,
nhung phai d~ cho l~p d~t, v~ sinh, khu khufrn khi cAnthiet.

- Xa phong va gia d~ xa phong VST: t6t nhftt la xa phong d(;lngdung dich,
chua trong binh kin, co bam dinh luqng chufrn, l~p d~t phu hQ'P. Neu dung xa
phong banh thi cAnd~ trong h<)pco n~p d~y kin, d~ nO'ikho rao, tranh nuac b~n.

- Khan lau tay su dVng m<)tIAn: co th~ b&ng gifty dung m<)tIAnho~c khan sQ'i
bong tai su dVng d~ trong h<)pcftp khan, kin, d~ Iftykhan ra.

- Thung dt,rng khan bfrn: thiet ke sao cho thao tac b6 khan vao thung duQ'c d~
dang, khong phai dVng ch(;lmtay vao n~p.

ffinh 9: Rua tay duai voi nuac chay
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1.2. Phuong ti~n v~sinh tay co chua c6n/c6n trong chlorhexidin

- Trang bi 19 (chai) dung dich khtr khuan tay co chua c6n co nong d9 til 60%
80% hoac con trong chlorhexidin (; tit ca nhtrng khu V\fCcham soc NB, m6i dft
giuong NB nang, NB cip ciru. Tren cac xe tiem, xe thay bang, ban kham benh.
Tren nrong ngay canh l6i (cira) vao buong benh, phong dem, phong each ly, tnro
cira thang may, hanh lang ... noi co nguy co phoi nhiem voi mau, dich co th~ NB.

- Cftn phai thuong xuyen thay va v~ sinh cac binh chua dung dich c6n kht
khuan tay va dam bao binh luon s~n co tai nhtrng vi tri da quy dinh.

- Chai dung dung dich c6n VST, co bam dinh chuan, co gia g~n c6 dinh vao
tuong hoac treo cac dftu giuong NB, tnroc cira buong benh, xe tiem ...

2. Chi djnh v~ sinh tay
2.1. V~sinh tay vui xa phong va nutrc sach
- Bit cir khi nao ban tay c6 dinh mau va dich cO"th~ co th~ nhin thiy duQ'c

b~ng m~t, trong qua trinh cham s6c, di~u tri NB (lam thu thu~t xam lin, cham soc
v~ sinh than th~ NB, xu ly d\lng C\lbfrn, chit thai, ... ) m~c dti c6 mang gang tay v'
nghi nga thung gang ho~c thao bit cfrn lam ti~p xuc v6i ngu6n nhi~m.

- V~ sinh tay b~ng xa phong va nu6c cling cftn duQ'c th\fc hi~n tru6c va sau
bu6i lam vi~c, sau khi di v~ sinh, sau thu gom d6 vai, d\lng C\l,chit thai ...

2.2. V~sinh tay vOidung djch co chua c6n
- Chi VST v6i dung dich c6 chua c6n khi ban tay kho, khong dinh mau va

dich cO"th~ co th~ nhin thiy duQ'cb~ng m~t, trong cham s6c, di~u tri, sau khi thao
b6 phuO"ngti~n PHCN.

- T~i nhfrng nO"ikhong th~ l~p d~t b6n rna tay va nhung nO"icac thao tac cham
s6c khong c6 nguy cO"dinh mau va dich cO"th~ NB b~ng m~t thuOng c6 th~ phM
hi~n duQ'c.

- Chi dinh VST v6i dung dich co chua c6n: wang 1\f nhu trong VST v6i xa
phong va nu6c n~u khong c6 dinh mau va dich cO"th~ co th~ nhin thiy.

- Thai di~m NVYT cftn VST: 5 thai didm biit bu()c NVYT phdi twin thit
nghiem ngqt VST (thea khuyin cilOcita T6 chuc y d Thi giai).

1. Tru6c khi ti~p xuc v6'i NB

2. Tnrac khi linn thu thu<:1tv0 tnlng

3. Sau khi ti~p XllC v6i mau va d~ch ca th~

4. Sau khi ti~p XllC NB

5. Sau khi ctl;mg ch~nl vao nhfrng Vllllg
xung qU3nh NB

Hinh 10. Cac thai di~m VST khi cham s6c nguai b~nh
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+ Ngoai ra can phai VST trong mot s6 tnrong hop sau:

• Trong quy trinh mac va thao phuong tien PHCN.

• Tnroc khi mang gang tay.

• Khi chuyen cham soc til noi nhiem sang noi sach tren cung NB.

• Tnroc khi ket thuc cong viec tai khu VlJ"C each ly di ra ben ngoai.

• Tnroc khi tro v€ gia dinh.
3. Ky thu~t

3.1. V¢sinh tay bdng xa phong va nutrc (Hinh 11)
- Biroc 1: Lam trot hai long ban tay bang mroc. Lay xa phong va cha hai long

ban tay vao nhau cho sui bot.

- Biroc 2: Cha long ban tay nay len mu va ke ngoai cac ngon tay ban tay kia
va ngiroc lai,

- Buoc 3: Cha hai long ban tay vao nhau, miet manh cac ke trong ngon tay.

- Buoc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

- Buoc 5: Dung ban tay nay xoay ngon cai cua ban tay kia va nguoc lai.

- Buoc 6: Xoay cac dftu ngon tay nay vao long ban tay kia va ngiroc lai. Rira
sach tay duoi voi nuoc chay.

BU'cYC 1

BU'cYc 2 BU'cYc 3 BU'cYc4

BU'cYc 5 BU'cYc

Hinh 11: Ky thuat VST voi xa phong va nu6c s~ch
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3.2. V~sinh tay voi dung dich co chua can (Hinh 12)
- Buoc 1: L~y 3ml - 5ml dung dich VST c6 chua c6n/c6n trong chlorhexidin

va cha hai long ban tay van nhau.
- Biroc 2: Cha long ban tay nay len mu va ke ngoai cac ng6n tay cua ban tay

kia va nguoc lai,
- Buoc 3: Cha hai long ban tay van nhau, mi~t manh cac ke trong ng6n tay.
- Buoc 4: Cha mat ngoai cac ng6n tay cua ban tay nay van long ban tay kia.
- Buoc 5: Dung ban tay nay xoay ng6n cai cua ban tay kia va nguoc lai.
- Buoc 6: Xoay cac d§.u ng6n tay nay van long ban tay kia va nguoc lai cho

d~n khi ban tay kho.

BU'cYC 1

BU'cYc 2 BU'cYc 3 BU'cYc4

BU'cYc 5 BU'cYc 6

l§.n.

Hinh 12: Ky thuat VST voi dung dich c6 chua con (20 giay-30 giay)

Ghi chit:
- Cit ngan m6ng tay.
- Thao bo toan b<)trang sire tren ban tay (nhiin, vong den tay, dong h6 ... ).
- Ky thuat wong tir nhir VST voi xa phong va nuoc. M6i biroc cha t6i thieu 5

Xem them Huang d~n thirc hanh v~ sinh tay trong cac co so kham benh, chua
benh ban hanh thea Quyet dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua B<)tnrong
Be> Y t~.
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XULY DUNG CU. .
T~t ca cac dung cu sau khi sir dung cho cham soc va di~u tri nguoi nhiem

hoac nghi ngo nhiem COVID-19 d~u la nhtrng dung cu co nguy co lay nhiem, neu
khong duoc xu I)"dung quy trinh se co nguy co phat tan va lay nhiem cho NVYT
va cong d6ng.

1.M1}cdich
- Nhan vien thirc hien xu I)"dung cu tuan thu nghiem ngat quy trinh lam sach,

khir khuan va tiet khuan cac dung cu sau cham soc va di~u tri NB dung quy dinh.
- Bao dam an toan cho NB, NVYT va cong dong,

2. Nguyen t~c

- Thi€t bi va dung cu y t€ chuyen dung khi sir dung trong cham soc va di~u tri
NB t6t nhat la dung mot I~n (vi du: nhu cac dung cu he>tro ho h~p nhu 6ng hut
dam, mask khi dung, day may tho, b<)cham soc rang rnieng... ). Dung cu tai str
dung d~uphai duQ'cxu I)"thea dung quy dinh cua BYT.

- T~t ca cac thi€t bi va d\lng C\ly te dung m<)tI~n nhung xu I)"dung I~i c~n
phai duQ'clam s~ch, khu khuAnthea dung hu6ng d§.ncua nha san xu~t va quy dinh
cua BYT.

- Bao dam d\lng C\lva thiet bi dung cho NB duQ'cxu 1)",khu khuAnva ti~t
khuAndung quy trinh, dam bao chuc nang ho~t d<)ngcua d\lng C\lva Iuon dUQ'c
cung c~p d~y du, s~n sang.

- Bao dam co d~y du quy trinh hu6ng d§.nkhu khuAncho t~t ca cac d\lng C\l
va phuang ti~n cham soc NB t~i nai phat sinh va nai xu I)"d\lng C\l.

- Cung c~p d~y du phuang ti~n, hoa ch~t, v~t tu tieu hao, phuang ti~n PHCN
cho nguai xu I)"(nh~t Ia kinh bao h<),t~m che m~t, ao choang khong th~m nu6c,
gang tay cao su dai qua khuyu tay, ung cao su).

- Nhan vien lam cong tac khu khuAn, ti~t khuAnphai duQ'chu~n Iuy~n, co
chung chi dao t~o v~ khu khuAnti~t khuAn.

- Vi~c khu khuAn,ti~t khuAnphai duQ'cki~m tra, giam sat ch~t IUQ'ngd\lng C\l
(test thu, h6 sa Iuu tm), dam bao Sl,l'an toan cho NVYT, moi truang, khi thu gom,
v~n chuy~n va xu I)"lam s~ch, khl'rkhuAn.

- Th6ng ke, bao cao vi~c xu 1)",cung cfrp cac d\lng C\lcham soc va di~u tri
nguai nhi€m hoi;icnghi nga nhi€m COVID-19.

3. DBi hrQ'ng va ph~m vi ap d1}ng
3.1. D6i tiffing tip dl}ng

- Nhan vien xu I)"d\lng C\l(t~i khu Vl,l'Ccach Iy, dan vi lam sang, c~n lam sang
lien quan t6i cham soc nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 va dan vi ti~t
khuAntrung tam).
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- Nhan vien y t~ true ti~p cham soc tai cac don vi cham soc di~u tri ngiroi
nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

3.2. Ph{lm vi ap dung
. - Khu/phong each ly.

- Don vi ti~t khuan trung tam/khoa KSNK.
- Khu Vl)'Cti~p nhan, phan loai, tham kham nguoi nhiem hoac nghi ngo nhi€m

COVID-19.

4. Phuong ti~n
4.1. Phuong ti~n khir khu{m, ti~t khu{m

- Phuong tien PHCN: khau trang, gang tay cao su va tap d~ chong tham mroc,
kinh bao h<)hoac tam che mat, ling (nhtmg vung co chi dinh).

- Cung cfip du mroc sach.

- Thung ngam dung cu co n~p day, co dung tich phu h9P voi cac loai dung cu.
- B6n rna dung cu (lam bang v~t lieu d€ lam sach va khir khuan).
- May nra dung cu.

- May ti~t khuan hoi mroc, tu sfiy kho.

- May ti~t khuan nhiet d<)thap (ETO, Plasma ... )
4.2. Hoa chOt

- Dung dich lam sach: cac chfit tAyrna/enzyme, chfit khu khuAn chua enzyme.
- Dung dich khu khuAn muc d<)trung binh:

+ Cac h9P chfit Clo: Sodium hypochloric: Presept, Javel, Chloramin B...
+ H9P chfit co chua Enzym: Cidexzym ...

- Dung dich khu khuAn b~c cao: glutaraldehyde ~2%, orthophthaldehyde
0,55%, Peracetic acid ...

4.3. NU'uc: Nu6c s?ch, nu6c vo khuAn.

5. each thl!Chi~n
5.1. T{li khu v{l'c/bu6ng cach ly
5.1.1. Chudn hi
- Nhan vien xu ly dl,lng Cl,lmang dciydli phuong ti~n PHCN (khAu trang, gang

tay cao su va t?P d~ ch6ng thfim nu6c, kinh bao h<)/tfimche m~t) tru6c khi xu ly
dl,lngCl,l.

- ChuAn bi dli dl,lng Cl,l,phuong ti~n cho lam s?ch, khu khuAn:
+ B6n rna dl,lng Cl,l- may rua dl,lngCl,l.
+ Hoa chfit.

+ Dl,lng cl,llam s?ch (cQ, ban chai, cay lam s?ch 6ng ... ).
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+ Nurre sach, mroc vo khuan.

5.1.2. Quy trinh thuc hien
Pha hoa chdt lam sach va khit khuiin theo dung hutrng dan
- Dung cu ngay sau khi sir dung cho NB, NVYT phai xu ly ngay:

Ngam ngap dung cu vao dung dich lam sach (t§.ynra) hoac dung dich enzym
va sau do ngam vao dung dich khir khuan rmrc d<)trung binh thea dung quy dinh
v~ thai gian, nong d<)dung dich (xem Phu luc 4).

+ Xa sach hoa ch:lt duoi voi nuoc sach. Lam sach dung cu diroi mar mroc.
- D€ kho/s:lY dung cu, cho vao thung kin co ghi ten dung cu nguoi nhiem hoac

nghi ngo nhiem COVID-19 va khi dua ra ngoai phai bo vao trong bao/hop mau
vang moi chuyen di.

- Tnroc khi chuyen phai goi dien bao co chuyen dung cu toi dan vi tiet khu§.n
trung tam/khoa KSNK.

5.2. Tai trung tam tift khuiin, khoa Kiim sotit nhiim khuiin
Phai b6 tri khu VlJCti~p nh~n va xu ly ngay cac d\mg C\l ill khu VlJCcach ly

dua xu6ng, uu tien lam ngay, xu ly rieng giup ngan ngua phat tan va lay nhi€m
trong khu VlJCva sang khoa khac.

5.2.1. Chudn hi phuong ti¢n
- B6 tri phuang ti~n va nguai xu ly rieng d\lng C\l cua nguai nhi€m ho~c nghi

nga nhi€m COVID-19 t;;likhu VlJCcach ly n~u co th€ dugc.

- Nhan vien xu ly d\lng C\lmang d~y du phuang ti~n PHCN tru6c khi xu ly
d\mg C\l (g6m: kh§.u trang, gang tay cao su va t;;lPd~ ch6ng th:lm nu6c, kinh bao
h<)/t:lm che m~t).

- Chu§.n bi du d\lng C\l,phuong ti~n cho lam S;;lch,khu khu§.n:
+ B6n lam S;;lchd\lng Cl,l- may lam S;;lchd\lng C\l.
+ Hoa ch:lt.

+ D\lng c\llam S;;lch(cQ, ban chai, cay lam S;;lchcac long 6ng ... ).
+ Nu6c S;;lch,nu6c ti~t khu§.n.

+ May rna, lam S;;lchva khu khu§.n d\lng C\l da nang (co th€ rna nhi~u IO;;li
d\lng Cl,lkim IO;;liva dl,lng Cl,lnhlJa h6 trg duang tha).

+ May ti~t khu§.n hoi nu6c cho d\lng C\lchiu nhi~t.
+ May ti~t khu§.n nhi~t d<)th:lp.
5.2.2. Quy trinh thl!c hi¢n
* Truang hgp lam S;;lchva khu khu§.n bing tay (khong co may rua va khu

khu§.n dl,lng Cl,l):

- D\lng Cl,lcfrn thao rai dugc rna cac kh6p, ch6 n6i va cho vao cac khay, gia
d€ d\lng C\lthea dung quy dinh cua nha s{mxu:lt.
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- Pha hoa chfit klnr khuan thea dung huong dftn (Phu luc 4).

- Ngam ngap ngay dung cu van dung dich klnr khuan da duoc pha thea dung
nong dQva thai gian da quy dinh,

- CQ rna va lam sach dung cu diroi mat mroc cua b6n ngam dung cu danh
chai nhe tay tranh vang ban.

- Xa sach hoa chfit duoi voi mroc chay,
- Lam kho dung cu (tu sfiy, lau kho).
- Ngam, xit chat boi tron d€ bao v~ dung cu.

- Chuyen cac dung cu sang khu VlJCdong goi (dan nhan, test kiem chuan, ghi
han sir dung) va chuyen ti~t khuan.

Lam sqch va khir khu{m bdng may chuyen dung
- Dung cu cfrn thao roi duoc rna cac khop, ch6 n6i va cho van cac khay, gia

d€ dung C\lthea dung quy dinh cua nha san xufit.

- Cai d~t chuong trinh rua cua may (d\lng C\lchiu nhi~t va khong chiu nhi~t).
+ D\lng C\lchiu nhi~t: xa phong, nuac, nhi~t dQ90°C.

+ D\lng C\lkhong chiu nhi~t: xa phong, nuac, nhi~t dQ< SooC.
+ Hoa chfit: thea khuy~n cao cua nha san xufit may va d\lng C\l.
+ Cho dung dich boi tron van may.

- Cho may ho~t dQng thea chuong trinh da cai d~t.

- K~t thuc chu trinh, lfiy d\lng C\lra kh6i may dong goi thea quy dinh.

- Trong truang hQ'Pmay rua khong c6 ch~ dQ lam kho: dua d\lng C\lvan may
sfiy kho ho~c lam kho b~ng lau tay vai cac tfim vai kho, s~ch truac khi dong g6i,

- Ti~n hanh quy trinh ti~t khu~n.

- D\lng Cl,lsau ti~t khu~n phai duQ'c luu tm trong tu kin co cua va phong luu
tm thoang mat (t6t nhfit la phong s~ch co may l~nh duy tri nhi~t dQ20°C-22°C, dQ
~m<60%).

- Phan phat thea yeu cfru hang ngay cua khu VlJCcham soc nguai nhi~m ho~c
nghi nga nhi~m COVID-19.

Chu y:
- Sau khi k~t thuc cong vi~c, nhan vien xu ly d\lng C\la m6i vung phai cai b6

phuong ti~n PHCN va VST mai duQ'cdi sang khu VlJCkhac.

- V~ sinh khu VlJCxu ly d\lng C\lm6i cu6i ca/ngay lam vi~c.

6. Ki~m tra giam sat tuan tho quy trinh lam s:,lch, khfr khuftn, ti~t khuftn
Truang khoa, di€u du5ng truang thuang xuyen ki€m tra giam sat vi~c tuan

thu nghiem ng~t:

- NVYT c6 dfry du phuong ti~n, v~t tu tieu hao, h6a chfit va phuong ti~n
PHCN khi xu ly dl,lng Cl,l.
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- Giam sat quy trinh la sach, khir, ti~t khuan ngay tai khu V\IC phat sinh dung
cu bAn (phong kham, each ly, xet nghiem ... ).

- Giam sat quy trinh mac/Ioai bo phirong tien PHCN cua NVYT lam viec tai
khu V\fC co lien quan den nhtrng NB nay.

- Liru danh sach NVYT lam viec xu ly dung cu, thuong xuyen thea d5i va
giam sat phat hien nhtmg d~u hieu Hiynhiem.

Xem them Hirong dan khir khuan, ti~t khuan trong cac co So' kham benh, chua
benh ban hanh thea Quyet dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua Be>tnrong
Be>v ie.
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1.Ml}c dich

- Nhan vien y t~ tuan thu dung quy trinh xu I)"d6 vai cua nguoi nhiem hoac
nghi ngo nhiem COVID-19.

- Bao dam an toan cho nguoi benh, NVYT, nguoi nha ngiroi benh, khach
tham va cong d6ng.

2. Cac nguyen t~c va quy djnh chung

- Khong giii, d6, dem d6 vai thu gom til qua trinh cham soc va di~u tri nguoi
nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- D6 vai sau khi thu gom phai duoc goi kin, van chuyen ngay xuong nha gi~t
bang phirong tien rieng va phai duoc gi~t ngay, gi~t rieng khong ngam, khong hru
d6 vai ban.

- D6 vai cua nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 tai khu vue tham
kham, buong benh, buong each ly sau khi sir dung phai duoc thu gom VaGtui mau
yang co dan hoac ghi ra "DB vai co nguy co clnra COVID-19".

- Tui dung d6 vai phai khong rach, khong thung va khong thfrm nuac.

- Nhan vien thu gom, v~n chuy€n va xu I)"d6 vai b:1nphai tuan thu vi~c mang
va thao b6 phuong ti~n phong hQthea dung huang dftn. Tuan thu VST.

- Gi~t d6 vai b&ng may vai ch~ dQ nhi~t cao va hoa chfrt. Trang tfUang hgp
khong co may gi~t, phai gi~t b&ng tay d6 vai cfrn duqc ngam hoa chfrt khu khu:1n
truac khi gi~t vai n6ng dQCl0 ho~t tinh 0,05% (xem Phv Ivc 4).

- Gi~t, sfry ho~c phai kho thea dung quy trinh xu I)"d6 vai lay nhi€m.

3. D8i tIrQ'ng va ph~m vi ap dl}ng

3.1. DiJi tU'(fnglip d(tng

- Nhan vien nha gi~t, nhan vien thu gom v~n chuy€n d6 vai.

- Nhan vien t~i khu cach ly ho~c bu6ng cach ly, nai ti~p nh~n NB.

3.2. Ph(;lmvi lip d(tng

- Bu6ng b~nh, phong cach ly.

- Nha gi~t.

- Khu Vl,l'Ckhac co lien quan d~n d6 vai cua nguai nguai nhi€m ho~c nghi nga
nhi€m COVID-19.

4. PhU'O'ng ti~n

- May gi~t co ch~ dQgi~t nhi~t dQ60°C-70°C, may sfry kho.
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- Tui mau vang loai khong thung, c6 day bUQCva ky hieu d6 viti lay nhiem
nguy co cao (d6 viti nguoi benh COVID-19), thung mau vang, xe chuyen cho d6
viti lay nhiem rieng.

- Phuong tien PHCN cho nhan vien thu gom, van chuyen va gi~t.

- H6a ch~t gi~t: Xa phong, chat tfty, ch~t khir khuan (Javel, Cloramin B).

5. Thl}'c hi~n

5.1. Tai buong bfnhlbuang each ly

- Nhan vien thu gom d6 viti bftn phai mang dfty du phirong tien PHCN thea
quy dinh tnroc khi thuc hien va VST sau khi ket thuc cong viec,

- D6 viti trong phong benh/khu V1;fCeach ly phai duoc thu gom VaGtui mau
vang chong tham d~t trong thung c6 nap d~y kin va buoc kin tnroc khi chuyen d~n
nha giat.

- D6 viti dung mot lftn: Ao choang, mfi, khau trang, bao gifty dSu duoc bo VaG
tui mau vang, va cho VaGthung c6 n~p d~y va bUQc ch~t mi~ng tui khi chuy€n
xu6ng nha lUll giu ch~t thiti y t~ lay nhi~m d€ thieu huy.

- T~t cit tui d1;fngd6 viti khi chuy€n ra ngoai phiti cho VaGmN bao khac r6i
chuy€n nha gi~t, bao ghi nhan "DA vai co nguy coochrra COVID-19".

- Nhan vien nha gi~t d~n l~y thea gia da quy dinh ho~c dQt xu~t thea yeu cftu.

5.2. T(li nha gi{it
- D6 viti sau khi thu gom vS nha gi~t duQ'c cho ngay VaGmay gi~t ngay va gi~t

thea ch~ dQgi~t h6a ch~t ho~c xa phong v&i nhi~t dQ 60°C-70°C. Ngam d6 viti cua
nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 da su d\mg VaGdung dich h6a ch~t
chua 0,01%-0,05% Clo ho~t tinh my muc dQ 0 nhi~m cua d6 viti trong t6i thi€u 20
phut tru&c khi gi~t. V&inhUng cO'sa gi~t b&ng may gi~t thi su d\mg luon may gi~t
d€ ngam d6 viti.

- T6t nh~t la s~y kho, n~u khong c6 diSu ki~n c6 the phO'i quftn ao t~i nO'i
rieng, cao rao, c6 nhiSu anh n~ng.

- D6 viti sau khi phO'idem VaGphiti duQ'c la phimg d€ VaGtu kin, kho rao.

Luu y: v&i nhung nO'ikhong c6 may gi~t, d6 viti sau khi chuy€n d~n duQ'c d6
ngay VaGb6n ngam d6 viti da c6 h6a ch~t khu khuftn (Clo ho~t tinh a n6ng dQ
0,01%-0,05%) trong thai gian t6i thi€u la 20 phut tru&c khi gi~t.

Nhan vien th1;fchi~n quy trinh gi~t tay phiti tuan thu nghiem ng~t mang trang
phl,lc PHCN trong su6t qua trinh gi~t va sau khi k~t thuc thao b6 trang phl,lCPHCN
va VST.

5.3. Biio quiin va capphat da viii
- D6 viti dung cho nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 phiti duQ'c

bito quitn trong tu kin ho~c d€ VaGk~ s~ch trong kho, su dl,lng thea s6 luqng va
chung lo~i nhu cftu.
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- Khu vue each 1y, buong kham ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-
19 phai len danh muc, co s6 d6 vai va bao tnroc cho nha giat.

- M9t co s6 d6 vai sach (it nhat la co s6 g~p 3) ducc bao quan tai khu each 1y
d€ tien cho viec sir dung hang ngay.

6. Ki~mtra va giam sat
- Khoa KSNK, Phong Dieu dirong, Truong khoa va Dieu du5ng tnrong khoa

lien quan c6 nhiem vu hu~n luyen, kiem tra giam sat va don d6c viec thirc hien
nghiem tuc quy trinh thirc hien xu 1y d6 vai b~n (ill phan loai, thu gom, van
chuyen, xu ly).

- N9i dung giam sat:

+ Phuong tien cho xu ly d6 vai b~n (tui, thung dung, xe van chuyen).

+ Quy trinh huang d~n va ky thuat thuc hien xu 1yd6 vai.

+ Rira tay va v~ sinh cac d\lng C\lsau khi k~t thuc cong vi~c.

+ Hoa ch~t dung trong xu 1yd6 vai.

+ PhuO'llg ti~n PHCN cho NVYT.

+ Quy trinh su d\lng phuO'llg ti~n PHCN.
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XULYDVNGCV ANUONG

1.Ml}.cdich

- Nhan vien khoa dinh dtrong tuan thu dung quy trinh cung cl1pva xu 11'dung
cu an uong cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Bao dam an toan cho NB, NVYT, than nhan, khach tham va moi tnrong,

2. Nguyen t~c thuc hi~n

- Tl1tca d6 dung sau khi su dung cho sinh hoat, an uong va thirc pham dir thira
cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 d@uco nguy co lay nhiem cc1n
phai xu 11'nhir chl1t thai lay nhiem. Tuyet d6i khong duoc sir dung vao muc dich
khac (nroi cay, nuoi gia sue, gia earn...).

- T6t nhat la sir dung cac dung cu dung mot lc1nva sau do thu gom van
chuyen, tieu huy ngay sau khi su dung nhir chat thai y t€ lay nhiem.

- Dung cu dung tlnrc an, mroc uong dung rieng cho m6i NB, thu gom xu 11'
rieng cho rung NB.

- Trong twang hop khong co dung C\ldung mQt lc1n,vi~c tai su d\lng d\lng C\l
su d\lng phai tuan thu nghiem vi~c khu khuftn cac d\lng C\l tai su d\lng gi6ng nhu
quy trinh khu khuftn va ti~t khuftn cac d\lng C\ldung cho cham soc va di@utri nguai
nhi~m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

3. nBi tU'Q'ngva ph~m vi ap dl}.ng

Nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19; NVYT; nhan vien khoa dinh
du5ng tr\l'c ti€p cham soc nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

4. Phmrng ti~n

- Phuong ti~n PHCN phong lay nhi€m do ti€p xuc.

- Ch~u rua/Lavabo, xa phong.

- X6, thung d\l'l1gdung dich khu khuftn thea quy diM, co n~p d~y ch6ng bay hoi.

- Hoa chl1tkhu khuftn pha dung n6ng dQ0,05% (500 ppm) Clo ho~t tinh.

5. Cach th1}'Chi~n

5.1. SU d{lng cac d{lng C{l dung m{JtIan

- Nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 sau khi an, u6ng xong, d\lng
C\lva th\l'c phftm con thira phai dugc b6 vao trong thung d\l'ng chl1t thai lay nhi€m
trong phong cach ly.

- Nhan vien v~ sinh thu gom, xu 11'chl1tthai nay nhu chl1tthai y t€ lay nhi€m.

5.2. SU d{lng nhimg d{lng C{l tai su d{lng

- NVYT phai huang d~n nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 phai
b6 cac d\lng C\l sau khi su d\lng xong vao thung thu gom d\lng C\l tai sua d\lng,
thuc an thira cho vao thung d\l'ng chl1tthai lay nhi€m.
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- NVYT thu gom dung cu tai sir dung d~t VaGtrong thung kin c6 dan nhan
dung cu an uong cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 sau d6 chuyen
xuong khoa dinh dirong (hoac khoa KSNK) va ducc xu Iy dung quy trinh cho dung
cu lay nhiem.

- Khi thuc hien xu Iy dung cu an uong nhan vien c~n sir dung trang phuc
phong h(>thea huong dftn.

- Cac chat long ill tlurc an, mroc uong con thira, thu gom nhu chat thai lay
nhiem cua khu VlJCeach Iy dung quy dinh tnroc khi v~n chuyen d~n noi xu IY.

- V~n chuyen dung cu tai sir dung d~n noi xu ly dung cu t~p trung, dung trong
tui, thung c6 n~p d~y kin an toano Khong om vac tren tay, vai bang tay tran.

- Ngam klnr khuan dung cu dung thirc an, mroc uong sau khi sir dung trong
dung dich c6 hoat ch§.t Clo 0,05% ho:;tth6a trong 1° phut - 20 phut. Luu y ngam
ng~p hoan toan d\lng C\l trong dung dich khu khuAn. Trong truang hgp khong c6
hoa ch§.tkhu khuAn c6 the dun soi 1° phut.

- Khuy~n khich su d\lng may rna d\lng C\l tlJ d(>ng c6 cua kin va ch:;ty chu
trinh h6a ch§.t va nhi~t d(>sau d6 s§.ykho tlJ d(>ng cho cac lo:;tid\lng C\l (bao g6m
nhi€u Io:;ti d\lng C\l khac nhau) dung cho nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m
COVID-19.

6. Ki~m tra, giam sat

Khoa KSNK, Phong Di€u duOng, Truang khoa va Di€u dUOng truang cac
khoa lien quan c6 nhi~m V\l hu§.n luy~n, ki€m tra giam sat va don d6c vi~c thlJc
hi~n nghiem ng~t quy trinh:

- Giam sat quy trinh su d\lng phuO'llg ti~n PHCN khi xu Iy d\lng C\ltai su d\lng.

- Giam sat quy trinh thu gom, v~n chuy€n, xu Iy, tai Slr d\lng.

Xem them Hu6ng dftn khu khuAn, ti~t khuAn trong cac cO'sa kham b~nh, chua
b~nh ban hanh thea Quy~t dinh s6 36711QD-BYT ngay 27/9/2012 cua B(>truang
B(>Yt~.
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VE SINH KHU KHUA.NBEMAT MOl TRUONG. .
1.M1}cdich

- Nhan vien v~ sinh tuan thu nghiem ngat quy trinh v~ sinh moi tnrong khu
VlJCti€p nhan, di~u tri nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Cat dill dirong lay truyen qua duong tiep xuc cua COVID-19.
- Dam bao an toan cho NB, NVYT va cong d6ng.
2. Nguyen t~c thuc hi~n
B~ mat khu VlJCsang loc, each ly nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-

19phai duoc lam sach, khir khuan thea mot s6 nguyen t~c sau:
- T§t ca b~ mat tai khu VlJCsang loc, khu vue each ly va dieu tri nhin ra hay

kh6ng nhin ra co dinh rnau, dich tiet, chat thai tir ngiroi nhiem hoac nghi ngo
nhiem COVID-19 d~u phai duoc lam sach va lau khir khu~n t6i thi~u ngay 2 lfinva
khi cfin (sau khi kham, lam xet nghiem, lam thu thuat, virong vai mau va dich, sau
chuyen/ra vi~n, illvong).

- T§t ca b~ m~t (trong khu VlJCcach ly nguoi nhi€m ho~c nghi ngo nhi€m
COVID-19, bao g6m ca b~m~t cac thi€t bi cham soc, phuong ti~n v~n chuy~nphai
duQ'clam s?ch, lau khu khu~n b&ngcac hoa ch§t khu khu~n duQ'cBYT c§p phep.

- Nhan vien y t€ khi thlJc hi~n lam s?ch, khu khu~n cac b~ m~t lien quan d€n
nguoi nhi€m ho~c nghi ngo nhi€m COVID-19 cfin tuan thu nghiem ng~t nguyen
t~c, ky thu~t v~ sinh b~ m~t va cac bi~n phap phong ngua thea du6ng lay truy~n.

- Nhan vien thlJc hi~n lam s?ch, khu khu~n b~ m~t m6i tw6ng khu VlJCdi~u
trt, cach ly nguoi nhi€m ho~c nghi ngo nhi€m COVID-19 phai duQ'ct~p hu§n cac
quy trinh lam s?ch, khu khu~n b~ m~t va cach su d\lng dung dfiy du phuong ti~n
PHCN khi thlJc hi~n.

3. D6i tU'Q'ngva ph~m vi ap d1}ng

- T§t ca NVYT lam c6ng tac v~ sinh m6i tru6ng 6 t§t ca cac khu VlJCco lien
quan t6i cham soc, di~u td nguoi nghi ngo nhi€m ho~c nhi€m COVID-19.

- T§t ca cac b~ m~t phuang ti~n, d6 dung lien quan d€n NB, giu6ng, til ban,
gh€, nha v~ sinh... trong khu VlJCsang lQc,ti€p nh~n, bu6ng b~nh cach ly, nai gi~t
la, thu gom ch§t thai, nai xu ly d\lng C\ltai su d\lng, phuong ti~n v~n chuy~n co
lien quan t6i cham soc, di~u td nguoi nhi€m ho~c nghi ngo nhi€m COVID-19.

4. PhU'O'ng ti~n

- Phuong ti~n PHCN (xem phfin Su d\lng cac phuong ti~n PHCN).
- Quy trinh thlJc hi~n, bang huang dfrnpha hoa ch§t tren xe d~phuong ti~n v~

sinh, khu khu~n m6i tru6ng.
- Xa phong rna tay.
- Hoa ch§t lam s?ch va khu khu~n dffpha thea dung quy dinh (co th~ dung

d?ng xit cfimtay dung cho nhung b~ m~t kho lau b&ngkhan) co Clo ho?t tinh n6ng
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d9 0,05%, khan lau t<1mdung dich khir khuan hoac cac hoa ch.1t diet khuan thich
hQ'Pkhac duoc BYT cfrp phep,

- Dung dich khir khuan b€ mat co Clo hoat tinh 0,5% hoac cac hoa chat klur
khuan khac duoc B9 Y t~ cfrPphep cho v~ sinh b€ mat co dam mau, dich, chfrt non,
chfrt bai tiet.

- Gie lau sach chuyen cho khu vue sang loc va each ly, cay lau nha, xo chua
hoa chat va xc gom.

5. Ky thu~t thuc hi~n
- Chia khu vue lam hai, co bien bao tranh tron tnrot, trot truce khi lau v~ sinh

san nha, sanh, cAuthang,
- Lau thea duong zic z~c, til tren xuong, ill trong ra ngoai va ill vung sach

nhfrt d~n vung kern sach,
- Khi dung hoa chfrt dang xit, nen xit hoa chfrt vao khan sau do lau; neu lau

nen nha, phun thap, xit d~n dau lau d~n do. Khong xit khi co NB.

6. each th1!Chi~n

- Bu6c 1: chu<1nbi du phuang ti~n lam SC;lch,khu khu<1n(thung/xo chua dung
dich khu khu<1n,gie lau, cay lau san ... ) su dl,lng rieng phuang ti~n cho cac khu v\!'c
cach ly (hanh chinh, bu6ng b~nh cach ly, khu v~ sinh, khu xu ly dl,lng Cl,l,d6
vai ... ).

- Bu6c 2: Nguai th\!'c hi~n v~ sinh moi truang mang phuang ti~n PHCN thea
dung huang d~n tru6c khi vao khu v\!'c cach ly va trong su6t qua trinh th\!'c hi~n
lam SC;lch,khu khu<1nb€ m?t moi truang khu cach ly (xem phAn Su dl,lng phuang
ti~n PHCN).

- Bu6c 3: Lau <1mva thu gom chfrt thai vao cac bao va thung d\fllg chfrt thai
lay nhi~m thea dung quy dinh tru6c khi lau khu khu<1n.

- Bu6c 4: Th\!,c hi~n lau khu khu<1ndinh ky b~ng dung dich khu<1nv6i n6ng
d9 quy dinh (co n6ng d9 Clo hOC;lttinh 0,05%) d€ kho 1° phut va lau IC;linu6c SC;lch
tranh hoa chfrt t6n luu anh hu6ng t6i NB. TAn sufrt lau & tfrt ca cac b€ m?t trong
khu V\fCcach ly t6i thi€u 2 IAn/ngay va khi co yeu cAu.Ap dl,lng dung quy trinh lau
2 xo (m9t xo nu6c SC;lch,m9t xo dung dich khu khu<1n)va m6i IAn lau la m9t gie
SC;lch,khong gi?t IC;litrong cac xo, m6i gie lau khong qua 20 m2. Khi lau cAnphai
chuy:

+ V6i cac b€ thuang xuyen co ti~p xuc (xe tiem, xe v~n chuy€n d6 vai dl,lng
Cl,l,tay n~m cua ... ) cAn lau khu khu<1nngay sau m6i IAnsu dl,lngho?c co ti~p xuc.

+ LOC;lib6 ngay va lau IC;lib~ng dung dich khu khu<1nco n6ng d9 Clo hOC;lttinh
0,5% m6i khi thfry b€ m?t co dinh mau, dich ti~t, phan, chftt non cua NB. Thai gian
hoa chfrt ti~p xuc v6i b€ m?t moi truang it nhfrt 1° phut.

- Bu6c 5: Thu gom cac dl,lng Cl,lsau khi v~ sinh moi truang d€ lam SC;lchva
khu khu<1ntru6c khi dua chung ra kh6i khu v\!'c bu6ng b~nh cach ly. Bao g6m chfrt
thai phai duQ'c co l~p (xem phAn Xu ly chfrt thai, trang 54), gie lau cho vao tui co
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l~p chuyen xuong nha gi~t (Xem them huong d~n van chuyen d6 vai va ch~t thai
Hiynhiem ra khoi khu V1JCeach ly).

- Buoc 6: Nhan vien y t~ coi bo trang phuc PHCN va VST bang dung dich xa
phong ngay sau khi k~t thuc cong viec v~ sinh m6i tnrong.

Luu y: Ban tay NVYT co ti~p xuc true ti~p voi mau, chat ti~t, chfrtthai NB
va sau khi thao phirong tien PHCN phai duoc rim tay voi xa phong va mroc,

5.1. Vf sinh khiCkhuan bJ m(lt hung ngay
Quy trinh thirc hien giong nhu tren va cfrntuan thu nghiem ngat quy dinh:
- V~ sinh hai lfrnm6i ngay va khi co yeu cfru.Nen co bang thea doi cac b€

mat dffduoc khir khuan m6i ngay.

- Voi m6i lfrnv~ sinh, cfrnlau klnr khu~n cac b€ m~t b~ng hoa chfrtkhu khu~n
tru6c khi lau l?i b~ng dung dich lam s?ch. CfrnthlJc hi~n v~ sinh khu khu~n ill khu
VlJCit 6 nhi€m (khu VlJChanh chinh) t6i khu VlJC6 nhi€m nhi€u (bu6ng cach ly),
cac b€ m~t phuang ti~n thi~t bi tru6c khi khu khu~n va lam s?ch san nha.

- Su dVng hoa chfrt khu khu~n di~t duqc COVID-19 cho t~t ca cac b€ m~t
trong phong va bao dam dung thai gian ti~p xuc v6i hoa chfrtkhu khu~n. Vi dv it
nh~t 10phut v6i cac hqp ch~t co Clo ho?t tinh 0,05% (500 ppm).

LU'u y: kh6ng mang cac dVngcv v~ sinh t?i khu VlJCcach ly ra nai khac, tai
lau duqc thu gom xu I;' rieng tranh lay nhi€m COVID-19 ra khu V1JCkhac trong
b~nh vi~n.

5.2. Vf sinh sau khi ngU'ifi b?nh ra vi?nlehuyin vi?nltiC vong
- Chuy€n NB cach ly khac trong bu6ng b~nh (n~u co) sang bu6ng cach ly

khac tru6c khi thlJc hi~n v~ sinh khu khu~n lfrncu6i.
- Thu gom cac dVng cv b~n, d6 vai tai su dVng vao cac thung/tui thea quy

dinh v€ trung tam ti~t khu~n, gi~t laoThu gom va lo?i b6 chfrtthai va cac v~t dVng
ca nhan khac clla NB thea quy dinh thu gom va quan I;' chfrtthai lay nhi€m.

- Lau khu khu~n cac b€ m~t b~ng hoa ch~t khu khu~n tru6c khi lau l?i b~ng
dung dich lam s?ch. CfrnthlJc hi~n v~ sinh khu khu~n til' khu VlJCit 6 nhi€m (khu
VlJChanh chinh) t6i khu VlJC6 nhi€m nhi€u (bu6ng cach ly), cac b€ m~t phuang
ti~n thi~t bi tru6c khi khu khu~n va lam s?ch san nha.

- Su dVng hoa ch~t khu khu~n di~t duqc COVID-19 cho t~t ca cac b€ m~t
trong phong va bao dam dung thai gian ti~p xuc v6i hoa ch~t khu khu~n, vi dVit
nhfrt 10 phut v6i cac dung dich co Clo ho?t tinh 0,05%-0,5%.

Chi ti~t v€ n6ng d9 hoa ch~t su dVngtrong v~ sinh, khu khu~n b€ m~t t?i PhV
Ivc 4

5.3. V?sinh khiCkhuan bJ m(lt i/J trim mau ho(le djeh elf thi
- Cfrn thlJc hi~n ngay khi xufrt hi~n ho~c ngay khi duqc phM hi~n dam mau

ho~c dich ca th€.
- Mang dfrydll phuang ti~n PHCN.
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- Loai bo dam mau hoac dich co the thea trinh tv: (1) Dung khan hoac gac
tftm dung dich chua 0,5% (5.000 ppm) CIa hoat tinh loai bo dam mau (neu IUQ'Ilg
mau tran nhieu phai tlnrc hien nhi~u lfin d€n khi loai bo h€t mau tren b~ mat; (2)
Loai bo khan (gac) da tham mau vao thung thu gam chat thai lay nh~~m;,(3) Dung
khan hoac gac tftm dung dich chua 0,5% CIa hoat tinh lau khir khuan be mat khu
VlJCtran mau; (4) Dung khan hoac gac tftm dung dich lam sach lau lai b~ mat vira
klnr khuan.

- CO'ibo phuong tien PHCN va VST sau khi ra khoi phong each ly.

5.4. V? sinh miii truimg nha d{li thi va khu VlfC khtim li?m nguoi h?nh
COVID-19

- Mang dfiy du phuong tien phong h('>thea quy dinh d6i voi COVID-19.

- Sau khi kham liem, ph~u thuat tir thi hoan t~t, t~t ca d\lng C\l, b~ m~t ban
ph~u thu~t, bu6ng ph~u thu~t, phuO'llg ti~n lien quan d€n tu thi phai duQ'c khu
khuftn ngay b~ng dung dich CIa ha~t tinh 0,5% va d€ kh6 til 30 phut d€n 1 gia.

- Lam s~ch va khu khuftn phuO'llg ti~n v~ sinh thea quy trinh.
- CO'ib6 phuO'llg ti~n PHCN va VST sau khi k€t thuc c6ng vi~c.

5.5. V?sinh lam s{lch dl}ng CI} v? sinh
- D\lng C\l v~ sinh b~nh vi~n phai duQ'c lam s~ch sau m6i ca lam vi~c, cu6i

m6i ngay.

- Cac d\lng C\lv~ sinh duQ'cxu ly baa g6m, can cay lau nha, x6/ch~u dlJllg h6a
ch~t, nuac xa/ngam khu khuftn t~m lau duQ'c lam s~ch, danh chai vai nuac s~ch va
xa phong d€ dung nO'iquy dinh, kh6 raa.

- Khu nhi~m cac ch~u/x6 dlJng dung dich tfty rua va khu khuftn 6 n6ng d('>CIa
ha~t tinh 0,05%, rua l~i vai nuac s~ch up tren gia baa quan lam kh6.

- Thu dQn d\lng C\lv~ sinh d€ dung nO'iquy dinh. Kh6ng su d\lng d\lng C\lv~
sinh chua duQ'cxu ly d€ lam v~ sinh hang ngay.

6. Ki~mtra, giam sat
- Khaa KSNK, Phong Di~u duOng, Truang khaa va Di~u dUOng twang cac

khaa lien quan c6 nhi~m V\lhu~n luy~n, ki€m tra giam sat va d6n d6c vi~c thlJc hi~n
nghiem ng~t quy trinh v~ sinh khu khuftn m6i truang hang ngay ha~c d('>txu~t.

- Giam sat hang ngay SlJ tuan thu cua NVYT v~ thlJc hi~n quy trinh khu
khuftn lam s~ch b~ m~t, khu khuftn SlJ c6 tran mau, dich ti€t sinh hQc, su d\lng
phuO'llg ti~n PHCN, v~ sinh khi lam vi~c trong khu VlJCcach ly di~u tri nguai
nhi~m ha~c nghi nga nhi~m COVID-19.

- K€t qua giam sat cfin phan h6i ngay cha nguai duQ'cgiam sat va baa caa cha
lanh d~a khaa, lanh d~a b~nh vi~n.

Xem them Huang d~n v~ sinh m6i truang b~ m~t trong cac cO'sO'kham b~nh,
chua b~nh ban hanh thea Quy€t dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 cua B('>
truang B('>Y t€.
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VE SINH PHUONG TIEN VAN CHUYEN
NGUm NHIEM HO~C NGH"NGb NHIEM COVID-19

Cac benh vien phai ap dung mot each nghiem ngat cac quy trinh kg thuat va
cac nguyen t~c kiem soat moi tnrong, kiem scat thuc hanh an toan trong str dung
phirong tien PHCN khi van chuyen nguoi benh trong va ngoai benh vien.

1.Muc dich
- Nhan vien y t€ thirc hanh dung va nghiem ngat quy dinh v~ sinh, khir khuan

b€ mat phuong tien van chuyen nguoi nhicm hoac nghi ngo nhi€m COVID-19.
- Phong ngira lay nhiem COVID-19 do ti€p xuc voi b€ mat cac phuong tien

van chuyen ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhi€m COVID-19.
- Dam bao an toan cho NVYT van chuyen va cong d6ng.
2. Nguyen t~c thirc hi~n
- Cac b€ mat phirong tien van chuyen can v~ sinh, khir khuan g6m: khoang

ben trong xe v?n chuy~n NB (cang, bang di€u khi~n thi€t bi y t€, san li€n k€,
tuang, tran va b€ m~t lam vi~c, tay n~m cua, radio, ban phim va di~n thoC;li)va b€
m~t ben ngoai xe v?n chuy~n (tay n~m cua, cua, toan b9 b€ m~t ben ngoai xe).

- Nguai thl)'c hi~n xu ly phucmg ti~n v?n chuy~n (Ia nguai tf\l'c ti€p tham gia
v?n chuyen ho~c nguai duQ'c phan cong lam nhi~m vv v~ sinh v?n chuyen xe sau
cling) phai duQ'c hu~n luy~n va thl)'c hi~n dung nguyen t~c va ky thu?t v~ sinh b€
m~t may moc, phucmg ti~n va xe v?n chuy~n, cac bi~n phap phong ngira chu~n va
phong ngira lay truy€n thea dUOngti€p xuc.

- B~nh vi~n co quy dinh noi xu ly phucmg ti~n v?n chuyen va trang bi day du
phuong ti~n dam bao xu ly an toan phucmg ti~n.

- Noi thl)'c hi~n xu ly khu khu~n phuong ti~n v?n chuyen NB phai co day du
phucmg ti~n PHCN, hoa ch~t, dVng cvlam v~ sinh, khu khu~n ti~t khu~n, thu gom
ch~t thai y t€.

- T~t ca phucmg ti~n v?n chuyen NB, dVng cv can thi~p, cham soc NB sau khi
k€t thuc su dVng phai duQ'c xu ly ngay thea dung quy trinh trucJc khi su dVng cho
nhfrng NB ti€p theo.

3. DBi tlf(}'ngva ph~m vi ap dl}ng
- T~t ca cac phucmg ti~n v?n chuyen NB d€n b~nh vi~n va trong khuon vien

b~nh vi~n.
- T~t ca NVYT tham gia vao v?n chuyen NB tC;lit~t ca cac khoa phong co lien

quan d€n v?n chuyen nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m coVID-19.
4. Phlfong ti~n
- Phucmg ti~n PHCN: co du b9 phucmg ti~n PHCN, kh~u trang N95, kh~u

trang y t€, kinh bao h9 ho~c t~m che m~t, ung cao su, gang tay SC;lch,gang tay vo
khu~n khi lam thu thu?t xam l~n rai de co th~ thay the va su dVng khi can.

- Hoa ch~t lam SC;lchva khu khu~n:
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+ Xa phong c6 chat khir khuan
+ Dung dich VST c6 chua con.
+ Dung dich klnr khuan b~ mat c6 heat ch~t Clo hoat tinh 0,05% va 0,5%,

con ethanol 70 de>hoac cac ch~t khir khuan trong danh muc c~p phep cua BYT.
- Phuong tien d~ xu ly: binh phun, gie lau, tui/bao dung ch~t thai
- Khu vue xu ly cac xe van chuyen rieng trong khuon vien benh vien.
5. Cach thirc hi~n
NVYT mang trang phuc PHCN dung huang d~n va tlnrc hien thea cac buoc sau:
- Buoc 1: Pha h6a ch~t dung quy dinh va d~ vao trong cac binh dung h6a chat

s~n tai khu vue xu IY.
- Buoc 2: Mang phirong tien PHCN.
- Buoc 3: Thu gom cac dung cu va ch~t thai cho vao cac bao/tui mau yang va

g6i kin, ghi r5 ch~t thai phat sinh nr chuyen d~n noi xu ly chat thai t~p trung.
- Buoc 4: Lau h6a ch~t khir khuan len t~t ca b~ mat phirong tien v~n chuy~n,

d~ it nh~t 1° phut sau d6 lau l~i v6i ch~t lam s~ch (ch~t t:1yrna ho~c nu6c s~ch v6i
xa phong), lau kho ho~c xi kho. Khi c6 nhi~u mau, dich ho~c c6 Sl,lc6 db tran mau
ho~c tran dich ca th~ (VD: ch~t non, mau, dich ti~t sinh hQc... ), tru6c tien phai
dung khan gi~y th~m dung me>tl~n c6 t:1mClo ho~t tinh 0,5% khu tm l~i va lo~i
b6, dung khan dm dung dich Clo ho~t tinh 0,5% phu len khu VlJCdb tran d~ trong
it nh~t 1° phut, sau d6 lau s~ch l~i v6i dung dich b~ng dung dich khu khu:1n Clo
ho~t tinh 0,05%.

- Bu&c 5: Sau khi k~t thuc cong vi~c, phuong ti~n bao he>ca nhan duQ'c cho
vao tui ho~c thung c6 nip kin, chuy~n t&i nai khu khu:1n ho~c tieu huy, rna tay
b~ng xa phong c6 ch~t khu khu:1nva v~ sinh ca nhan.

Chu y: U6i v&i cac phuong ti~n 0 to di d~n vling dich c~n duQ'cphun hoa ch~t
khu khu:1n, than, 16p, g~m xe khi nIi kh6i vung dich b~ng dung dich khu khu:1n c6
n6ng de>0,05% Clo ho~t tinh.

6. Ki~m tra, giam sat va trach nhi~m
- Khoa KSNK, Phong Ui~u duOng, TruOng khoa va Ui~u dUOng truOng cac

khoa lien quan c6 nhi~m V\l hu~n luy~n, ki~m tra giam sat va don d6c vi~c thl,lc
hi~n nghiem ng~t quy trinh v~ sinh xe v~n chuy~n nguai nhi~m ho~c nghi nga
nhi~m COVID-19.

- Phong K~ ho~ch tbng hqp cung Khoa HSCC ki~m tra phuong ti~n c~p clm,
xe c~p Clruva quy ch~ c~p Clrutrong phong ch6ng dich - thien tai.

- Phong V~t tu - Trang thi~t bi, khoa DuQ'c (ho~c don vi duQ'c giao nhi~m V\l
cung c~p) c6 trach nhi~m cung c~p d~y du phuong ti~n PHCN va cac h6a ch~t khu
khu:1n, ti~t khu:1n trong danh m\lCBYT cho phep.

- Khoa KSNK thl,lc hi~n giam sat tuan thu quy trinh v~ sinh khu khu:1n
phuong ti~n, xu ly ch~t thai y t~ va v~ sinh moi truang nai thl,lc hi~n v~ sinh khu
khu:1nphuong ti~n.
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XULY CHAT THAI

1.M\lc dich
- Nhan vien, nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem thirc hien dung quy trinh phan

loai, co l~p, thu gom, v~n chuyen va xu ly chfrt thai phat sinh illkhu V\lC each ly.
- Ngan ngira phat tan COVID-19 tir chat thai ra moi tnrong va cong d6ng.

- Bao dam an toan cho NB, NVYT va cong d6ng.

2. Nguyen t~c
- Tfrt ca chfrt thai phai duoc thu gom xu ly ngay tai noi phat sinh ill khu V\lC

sang loc, khu V\fC each ly cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 d€u
duoc coi la chfrt thai lay nhiem, c~n duoc thu gom trong tui ni-Ion va thung kin
mau yang co bieu tuong nguy hai sinh hoc.

- Bao dam khong phat tan mam benh trong qua trinh thu gom, van chuyen va
xu ly chfrt thai y t~ tir khu V\lC sang loc, khu V\lC each ly cua nguoi nhiem hoac
nghi ngo nhiem COVID-19; bao dam an toan cho NVYT va nguoi tham gia quan
ly chfrt thai y t~.

- Chfrt thai y t~ khi dua ra ngoai phai cho van m9t tui chfrt thai mau yang truac
khi chuyen xu6ng nha chua chfrt thai t~p trung cua b~nh vi~n, ghi canh bao "ChAt
thai co nguy cO'chua COVID-19".

- Nhan vien y t~ va nguai tham gia quan ly chfrt thai y t~, v~ sinh moi truang
phai duqc trang bi d~y du phuang ti~n bao v~ ca nhan phu hqp khi dang lam vi~c.

3. Ph~m vi ap d\lng
3.1. lJ6i tUf/ng
- Nhan vien lam nhi~m V\l thu gom, v~n chuyen va xu ly chfrt thai nguai

nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.
- Tfrt ca NVYT tham gia vao qua trinh cham soc di€u tri nguai nhi€m ho~c

nghi nga nhi€m COVID-19.

- Nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19, nguai nha NB, khach tham.

3.2. Khu V{fC

- T~i tat ca nhfrng nai co nguai nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19 lam
phat sinh chfrt thai: ti~p nh~n, kham sang lQc, khu V\lC cach ly, xet nghi~m ... nguai
nhi€m ho~c nghi nga nhi€m COVID-19.

- Khu V\lC xu ly chfrt thai.

4. PhuO'ng ti~n
- Thung va tui ni-lon dung cho thu gom chfrt thai y t~ lay nhi€m thea dung

quy dinh (mau yang) co bieu tuqng chfrt thai lay nhi€m thea quy dinh duqc d~t
trong khu V\lC sang lQc,phong cach ly, phong b~nh va bu6ng d~m.
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- Tren xe tiem hoac trong phong each ly duoc trang bi hQP thu gom chat thai
s~c nhon (rnau vang, khang thung, sir dung mot lan).

- Tren xe chuyen nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Phuong tien bao hQ (rnii, khan trang, kinh bao hQ, quan ao, ung cao sulbao
gi~y) cho ngiroi thu gom, xu 1;', quan 1;' chat thai y t~.

5. Bi~nphap thuc hi~n
- Chfit thai la benh pham cua nguoi nghi ngo nhiem hoac nhicm COVID-19

phai diroc xu 1;' an toan thea huong dan xu 1;' chat thai co nguy co lay nhiem cao
tnroc khi dira vao h~ thong xu 1;' t~p trung.

- Tfit ca chfit thai r~n phat sinh trong khu Vl,1'C kham sang loc, khu each ly v'
khu Vl,1'C co lien quan d~n ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 phai duoc
thu gom ngay vao thung, hQP hoac tui thu gom chfit thai Hiynhiem.

- Thung dung chfit thai lay nhiem tai noi luu gill' t';lm thai phai duqc d~y n~p
kin, bao dam kh6ng bi rO'i, ro ri chfit thai trong qua trinh thu gom v~ khu luu gill'
t~p trung trong khu6n vien cua cO'So' y t~ it nhfit 2 l~n1ngay.

- Nhan vien thu gom, v~n chuy~n chfit thai mang phuong ti~n phong hQ thea
dung quy dinh.

- Chfit thai phai duqc v~n chuy~n d~n nO'it~p trung chfit thai cua b~nh vi~n khi
thung chua d~y 3/4 tra len ho?c it nhfit 2 l~n/ngay va khi co yeu c~u.

- Tru6c khi v~n chuy~n t6i nO'it~p trung chfit
thai cua b~nh vi~n, chfit thai phai duqc goi kin
trong mi ni-lon mau yang ngay trong bu6ng cach
ly va dan nhan "Chat thili co nguy cO' chua
COVID-19" sau do d?t vao mQt tui thu gom khac
ben ngoai bu6ng cach ly.

- Khi da chuy~n chfit thai t6i nO'i t~p trung
chfit thai cua b~nh vi~n, chfit thai duqc xu 1;' tieu
huy t~p trung nhu nhll'ng chfit thai lay nhiem cao
khac. Tuy~t d6i kh6ng rna tui chfit thai nay khi
luu gill', v~n chuy~n va xu 1;'.

- Chfit thai long nhu phan, nu6c ti~u phat sinh tu bu6ng cach ly ho?c khu Vl,l'C
cach ly c~n duqc thu gom thea h~ th6ng thu gom va xu 1;' nu6c thai y t~ chung cua
b~nh vi~n. Truang hqp cO'So' chua co h~ th6ng xu 1;' nu6c thai d';lt tieu chufrn m6i
truang, chfit thai long tu khu Vl,1'C cach ly phai duqc thu gom va xu 1;' khu khufrn
b~ng dung dich hoa chfit chua 1,0% Clo hO';lttinh tru6c khi thai ra m6i truang.

- Chfit ti~t duang h6 hfip (dam, rai, dung dich hQng, dich ph~ quan cua NB
phai duqc xu 1;' tri~t d~ b~ng dung dich 1,0 % Clo hO';lttinh v6i ty l~ 1:1 trong thai
gian it nhfit 1° phut sau do thu gom thea quy dinh cua don vi di~u trio
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- Tai cac don vi co 10h~p nhiet dOcao ch~t thai r~n va benh pham phat sinh tir
phong xet nghiem cftn duoc h~p (y nhiet dO 121°C trong 20 phut tnroc khi t~p trung
ch~t thai va xu 1ythea quy dinh,

- V~n chuyen, xu 1y t~p trung: Thung dung chat thai l§.ynhiem phai dap irng
dung quy dinh tai Thong tu lien tich s6 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ngay
31/12/2015 cua BYT va BTN&MT quy dinh v~ quan ly chat thai y t~ va co dan
nhan "Ch§t thai co nguy co chua COVID-19", co thanh cirng, co n~p d~y kin, co
l~p banh xe dfty. Ch~t thai lay nhiem phai duoc v~n chuyen va xu 1y ngay trong
ngay. Thai diem va 16i di van chuyen ch~t thai nen tranh dong nguoi.

- £)6 vai, quan ao thai bo cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19,
trang phuc PHCN cua NVYT va ngiroi tham gia quan 1ych~t thai y t~, v~ sinh moi
truang t~i khu Vl,l'Csang 1Qc,thea d5i, cach 1y, cham soc, di~u tri nguai nhi~m ha~c
nghi nga nhi~m COVID-19 phai duQ'c thu gam va xu 1y nhu ch~t thai lay nhi~m
neu tren.

6. Ki~m tra va ghim sat
- Khaa KSNK, Phong £)i~u duang, Truang khaa va £)i~u duang truang cac

khaa lien quan co nhi~m V\l hu~n 1uy~n, ki€m tra giam sat va don d6c vi~c thl,l'c
hi~n nghiem ng~t quy trinh xu 1y ch~t thai nguai nhi~m ha~c nghi nga nhi~m
COVID-19. NOi dung giam sat:

+ Phuong ti~n thu gam v~n chuy€n.
+ Thl,l'chanh phan 1a~i, thu gam, v~n chuy€n va tieu huy.

+ Kh6i 1ugng ch~t thai phat sinh.

- Baa caa ngay cha cac truang khaa, di~u duang truang, Ban phong ch6ng
dich COVID-19 va 1anh d~a b~nh vi~n khi co Sl,l'c6 ha~c b~t ky v~n d~ gi co lien
quan d~n phat tan ngu6n nhi~m tir ch~t thai.
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LAy, BAo QUAN, DONG GOI vA v~ CHUYEN RIj:NHPHAM

T:1tca benh pham sinh hoc nr nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19
d€u la nguon Hiynhiem tiem tang va nguy hiem cho nguoi l:1ymftu, thu thap, van
chuyen va xu IY.Viec tuan thu nghiem ngat quy dinh v€ an toan sinh hoc c:1Pd<)2
la bat buoc khi co ti€p xuc, xu ly nguon benh pham nay.

1.M1}cdich
- Phong ngira lay nhiem COVID-19 qua ti€p xuc ill cac loai benh pham va

nhtmg nguoi tiep xuc voi NB trong qua trinh lay, bao quan, dong goi va v~n
chuyen, xu ly va lam cac xet nghiem (XN) lien quan den benh pham nguoi nhiem
hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- T:1tca nhan vien I:1Ymftu d€u thuc hien dung va nghiem ngifltquy trinh va
quy dinh khi l:1ymftu, bao quan va van chuy~n mftu cua nguai nhi€m hoiflcnghi
nga nhi€m COVID-19.

- Tranh phat tan ngu6n b~nh, bao dam an toan cho NVYT va moi twang.
2. Nguyen t~c th\fc hi~n
Phong ngua lay nhi€m do ti€p xuc laUti tien hang dfiutrong qua trinh l:1y,bao

quan, dong goi va v~n chuy~n, xu ly va lam cac XN lien quan d€n b~nh ph~m cua
nguai nhi€m hoiflcnghi nga nhi€m COVID-19.

2.1. Yeu cdu vJ ngU'ui lay, biio quiin, dong goi va v{in chuyin bfnh phdm
clla ngU'ui nghi ngu nhiim ho(ic nhiim COVID-19

Nguai l:1y,bao quan, dong goi, v~n chuy~n,xu ly va lam cac XN lien quan d€n
b~nhph~mcua nguai nhi€mhoiflcnghi nga nhi€mCOVID-19 phai la NVYT da:duQ'c
dao t(;lO,co ky nang thlJchanh thanh th(;locac huang dftnphong ng-ualay nhi€m.

- Tuan thu nghiem ngifltcac quy dinh v€ an toan sinh hQctrong thu th~p, bao
quan, dong goi va v~n c~uy~n, xu ly va lam cac XN lien quan d€n b~nh ph~m lay
qua duang mau, lay truyen cac tac nhan qua duang khong khi va duang tiep xuc.

- SU dl,mgphuong ti~n PHCN thanh th(;lo,dung quy dinh.
- Hi~u duQ'cnguy co lay nhi€m, co kha nang phat hi~n va danh gia nguy co

cho ca nhan, co ki€n thuc ki~m soat su~ khoe sau khi lam nhi~m Vl,lva tv xu ly
dUQ'cthea dung quy trinh khi bi phoi nhiem.

- T?t nh:1tla c~c,NVY~ dang the? d5i va cham soc NB nghi nga thlJc hi~n l:1y
b~nhpham, h(;lnche toi da so nguai tiep xuc v6i NB.

2.2. Yeu cdu vJ dl:lng cl:l

T:1tca cac dl,lngCl,lsu dl,lngd~ l:1y,bao quan, dong goi va v~n chuy~n b~nh
ph~m va t:1t ca dl,lngCl,lXN, b~nh ph~m thua cua nguai nghi nga nhi€m hoiflc
nhi€m COVID-19 d€u la ch:1tthai co nguy co lay nhi€m cao, phai duQ'cxu ly khu
khu~n t(;likhoa XN tw6c khi tra thanh ch:1tthai y t€ lay nhi€m.
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- Vu tien sir dung cac dung cu sir dung mot lfrn, tieu huy ngay sau khi su dung
nhir chat thai lay nhiem.

- Dung cu neu tai su dung lai phai duoc khir khuan, tiet khuan dung quy dinh,
phai co b6n xu ly rieng tranh lay nhiem sang dung cu cua NB khac.

- Dung cu dung rieng cho m6i NB phai thu gom xu ly rieng.

2.3. Yeu cliu vJ khu V{l'C lily mau va xet nghi~m
- Khu VlJCl~y mfru va lam XN phai la khu VlJCeach ly.

3. D6i tuong va plnrong phap ap dung

- Nhan vien y t~ tuan thu nghiem nga; cac quy dinh v€ an toan sinh hoc, phai
sir dung phirong tien PHCN theo quy dinh thanh thao.

- Ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 phai &khu VlJCeach ly.

- Dung cu l~y benh pham, dung cv XN va b~nh phfrm thua Clla nguai nhiem
ho~c nghi nga nhiem COVID-19 sau khi lam xong XN phai duqc xu ly nhu ch~t
thai y t~ co nguy cO'lay nhiem cao.

4. PhU'O'llg ti~n
4.1. PhuO'ng ti~nphong hp ca nhiin
- B(>qUfrnao ch6ng dich su dVng m(>tlfrn.

- T~m choang khong th~m nu6c.

- Mfi trum ho~c t~m choang che kin dfru, c6 b~ng ch~t li~u khong th~m nu6c.

- Khfru trang co hi~u llJc loc cao (vi dv N95), ho~c khfru trang co b(>ph~n loc
va h6 trq th& (tang cuang oxy th&).

- Kinh bao h(>ho~c t~m che m~t.

- Gang tay deo hai lap, lap m(>t(lap ben trong) la gang tay y t~ luon gift s~ch,
tranh khong d~ ti~p xuc v6i dVng cv bfrn.

-Ung cao suigifry ch6ng th~m c6 cao.

- Dung dich VST chua c6n/xa phong VST.

4.2. Dt,mg ct,llily b~nhpham
- Tam bong can m€m, can cung vo trung.

- De lucri.

- B~nh phfrm thu th~p duqc chua trong 6ng moi twang v~n chuy~n vi rut
(VTM, UTM) co 3ml moi twang.

4.2.1. Mdu b¢nhphdm h6 hap:
- Dich ty.hfru: tam bong can m€m vo trung (theo quy dinh CllaPhong XN).

- Dich ngoay hong: tam bong can cfrng vo trung l~y b~nh phfrm (theo quy
dinh phong XN).
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- Dich sue hong: rnroc muoi sinh li, c6c nhua vo trung (benh pham duoc thu
thap vao c6c hoac rna petri va pha loang trong moi tnrong van chuyen m~u thea
quy dinh phong XN).

- Dich nci khi quan/dich ph~ quan/phe nang/mang phoi: dung cu chuyen dung.

4.2.2. MJu benh phdm mdu:

- Bam tiem 10ml vo trung.

- Tuyp lfty mau c6 hoac khong c6 chftt chong dong (yeu celu cua phong XN)

- Day garo, bong, con ...

4.2.3. Dong goi benh phdm:

- HQPnhira c6 nap van kin, gia nhua hoac tui ni-lon d~ dong g6i benh pham.

- Binh lanh bao quan m~u, thung van chuyen m~u.

- Bang gac c6 tc1mchat sat trung (xu ly tran, ban m~u benh pham)

4.3. Thong tin tren ang chua b~nh pham
- Ten nguoi benh (hoac rna s6 benh pham),

- Tu6i.

- Ngay thu th~p m~u, thai gian thu th~p m~u.

- Lo~i b~nh phc1m.

4.4. Phiiu yeu cau xit nghi~m vaphiiu diiu tra djch ti
Di€n dely du thong tin (theo bi~u m~u quy dinh t~i Quy~t dinh 343/QD-BYT

ngay 07/02/2020 ban hanh Huang d~n t~m thai giam sat va phong, ch6ng b~nb
viem dUOngho hftp cftp do chung m6i cua vi rut Corona).

5. Cac bmyc th1]'c hi~n

5.1. Mang phuO'ng ti~nphimg h{Jca nhlin
Mang phuang ti~n PHCN dung quy dinh (xem pheln Su dVng phuang ti~n

PHCN). Chu y mang khuc1ntrang N95 va mang 2 lap gang tay khi lfty b~nh phc1m.

5.2. Quy djnh vi lily b~nh pham
5.2.1. MJu b~nhphdm

B~nh phc1mthu th~p b~t bUQcphai lfty t6i thi~u 0 1 m~u b~nh phc1mdUOnghe
hftp, c6 th~ lfty them 01 m~u mau; cac lo~i m~u du6i day:

- B~nh phc1mdUOngho hftp tren:

+ Dich tY. heluva dich ngoay h9ng.

+ Dich suc h9ng.

- B~nh phc1mdUOngho hftp du6i:

+ Dam
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+ Dich phe nang, dich n9i khi quan, dich mang phoi ...

+ T6 chirc phoi, phe quan, ph~ nang (khi c6 chi dinh).

- M:1umau: 3-5 ml mau tinh mach c6 hoac khong c6 chlit chong dong EDTA.
Huyet thanh hoac huyet nrong hru m:1u theo yeu cfiu cua phong XN (thuc hien xet
nghiem theo yeu cfiu)

5.2.2. Thai diem thu thdp benhphdm
Thai diem thu thap benh pham dtrong ho hap nen duoc thirc hien s6m nhlit

sau khi khoi phat.

Bang 2. Thai diem thu thap benh pham xet nghiem xac dinh COVID-19

Loai benh pham Thoi di~m thu tha_Q thich hQ"P
Benh pham dirong ho hap tren (dich
miii hong, dich sue hong) Tai ngay 0 d~n ngay 7 sau khi khoi benh

Benh pham dirong ho hap dtroi (dich
ph~ nang, dich n9i khi quan, dich
mang ph6i ... )

Tai ngay 0 d~n ngay 14 sau khi khoi
b~nh

M:1umau giai dOC;lnclip Cung thai diem b~nh ph~m ho hlip tren
(tC;lingay 0 d~n ngay 7 sau khi kh6i b~nh)

M:1umau giai dOC;lnh6i ph\lc TC;lingay 14, 28 ho~c 3 thang sau khi
kh6ib~nh

To chuc phe nang Trong truang hgp c6 chi dinh
5.2.3. Kjf thu4t lay b?nhphdm
5.2.3.1 Dtch ty hdu va dtch ngoay hrng (sir d1:lng02 tam bong cho 02 10(11

b?nhphdm), lay d6ng thai dtch ngoay hrng va dtch ty hdu cua b?nh nhdn
a. Djch ngoay hrng
- Yeu cfiu b~nh nhan ha mi~ng to.

- Dung d\lng C\lde nh(f nhang lmyiNB.

- Dua tam bong vao vung hfiu hQng, mi~t va xoay tron nh(f 3-4 lfin tC;likhu V\IC
2 ben vung A-mi-dan va thanh sau hQng d€ lliy dugc dich, t~ bao vung h9ng.

- Sau khi lliy b~nh ph~m, que tam bong dugc chuy€n vao 6ng chua 3ml moi
truang v~n chuy€n (VTM ho~c UTM) d€ bao quan. Luu y, dfiu tam bong phai n~m
ng~p hoan toan trong moi ~rua?g v~n, chuy€n, va n~u que tam bong dai hon 6ng
d\Illg moi truang v~n chuyen can be/cat can tam bong cho phu hgp vai d9 dai cua
6ng nghi~m chua moi truang v~n chuy€n.

b. Djch ty hdu

- Yeu cfiu NB ng6i yen, m~t hoi ngua, tre nho thi phai c6 nguai Ian gifr.

- Nguai lliy b~nh ph~m nghieng dfiu b~nh nhan ra sau khoang 70°, tay dO-phia
sau c6 NB.
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- Tay kia dua nhe nhang tam bong van mfii, vira d:1yvira xoay giup tam bong di
d€ dang van sau 1 khoang bang Y2 dQdai tir canh miii d€n dai tai cung phia.

Luu y: neu chua dat duoc dQ sau nhu v~y rna cam th:1y c6 hrc can ra thi rut
tam bong ra va thir l:1Ymiii ben kia. Khi cam thay Him bong cham van thanh sau
hong mfii thi dung lai, xoay tron r6i tir tir rut tam bong ra

- Gitr tam bong tai ch6 l:1ym~u trong vong 5 giay d~ dam bao dich tham t6i da.

- Til' ill xoay va rut tam bong ra.
- D~t dfru tam bong van 6ng dung benh pham c6 chua moi tnrong v~n chuyen

va be can tam bong tai diem danh d:1u d~ c6 dQ dai phu hop voi dQ dai cua 6ng
nghiem chua moi truong van chuyen. Que tam bong sau khi l:1ydich ngoay miii se
duoc d~ chung van 6ng moi tnrong chua que tam bong l:1ydich ngoay h9ng.

- D6ng n~p, xi€t ch~t, b9C ngoai b~ng gi:1Yparafm (n~u c6).

Bao quan m~u trong di~u ki~n nhi~t dQ 2-8°C tru6c khi chuy~n v~ phong xet
nghi~m. N€u b~nh ph:1m khong duqc v~n chuy~n d€n phong XN trong vong 48 gia
k~ tu khi l:1ym~u, cac m~u b~nh ph:1mphai duqc bao quan trong am 70°C (-70°C).

Ltru y: D6i v6i tre nh6 d~t ng6i tren dui cua chaJm~, lung cua tre d6i di~n v6i
phi a ngvc cha m~. Cha/m~ cfrn om tre gift ch~t ca th~ va tay tre. Yeu cfru chaJm~
nga dfru tre ra phia sau.

5.2.3.2 Dich suc h9ng

Nguai b~nh duqc suc h9ng v6i 10 ml dung dich rna (nu6c mU6i sinh lY)·
Dich suc h9ng duqc thu th~p van c6c ho~c rna petri va pha loang thea ty l~ 1:2
trong moi truOng bao quan vi rut.

5.2.3.3 Dich nQi khi quan

Nguai b~nh khi dang tha may, da duqc d~t nQi khi quan. Dung 1 6ng hut dich,
d~t thea dUOng nQi khi quan va dung bom tiem hut dich nQi khi quan thea dUOng
6ng dffd~t, cho dich nQi khi quan van 6ng chua moi truOng bao quan vi rut.

5.2.3.4 L:1ym~u mau:

SU dVng bam kim tiem vo trung l:1y3ml-5ml mau tInh m.;tch, chuy~n van tuyp
chua (c6 ho~c khong c6 ch:1t ch6ng dong EDTA), bao quan a nhi~t dQ 4°C trong
vong 24 gia.

Ltru y:
- Ghi ra ten, tu6i, dia chi, cua NB lo.;ti b~nh ph:1m, ngay l:1Ym~u tren tuyp

dvng b~nh ph:1m

- Cac lo.;tib~nh ph:1m thu th~p t.;tidUOng ho h:1p du6i (dich nQi khi quan, ph€
nang, mang ph6i) phai duqc ph6i hgp v6i cac bac sy lam sang trong qua trinh thu
th~p m~u b~nh ph:1m.

5.2.4. Khif khudn d1:lngC1:lva khu v¥'c ldy mdu

- Dvng cVl:1y m~u, phuang ti~n PHCN xu ly nhu ch:1tthai lay nhi€m.

61



- Khu VlJClfrym~u duoc khir khuan bS mat nhir buong each ly.
5.3. Quy dinh vJ btio qudn b¢nhphOm

Benh pham sau khi thu thap duoc chuyen den phong xet nghiem trong thai
gian ngan nhat:

- Benh pham duoc bao quan tai 2°C-8°C, va chuyen toi phong XN trong thai
gian sam nhat, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap.

- Benh pham duoc bao quan ngay tai -70°C trong tnrong hop thai gian dtr
kien chuyen d~n phong XN cham han 48 gio' sau khi thu thap.

- Khong bao quan benh pham tai ngan da cua tu lanh hoac -20°C.
5.4. Quy dinh vJ dong goi b~nhphOm

Benh pham khi van chuyen phai diroc dong goi thea nguyen t~c 3 lop d~ dam
bao an toan sinh h9C.

- Theo Thong tir 40/2018/TT-BYT vS quan ly mftu benh pham.

+

5.4.1. Dong goi benhphdm a~vdn chuy~n lam xet nghi¢m thuang quy
- LOp trong cling: 19 chua mftu b~nh phfrm thea dung quy dinh cua phong XN

cung cfrp. Khong d~ b~nh phfrm bi tran vffi ra ngoai.

Hinh 13.Dong goi b~nh phfrm (ba lOp) d~ v~n chuy~n trong b~nh vi~n
lam xet nghi~m thuang quy

- LOp gifta: gia nhlJa, gia x6p, hQPnhlJa d~ gift cho b~nh phfrm th~ng dung.
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- Lap ngoai cling: h(>pnhua cung, c6 n~p d?y va quai xach, tren hop phai c6
dan nhan nguy hai sinh hoc.

5.4.2. Dong g6i benh phdm ad vdn chuyen di xa lam xet nghiem khdng dinh
COVID-19

Benh pham khi van chuyen phai duoc dong g6i ky trong 3 lap bao v~, thea
huang dftn cua T6 chirc Y t€ th€ gioi.

- Tuyp chua moi tnrong v?n chuyen: chua mftu tnrc tiep. Tuyp nhira c6 n~p
kin, d6ng nap dung each,

- Hop nhua, hoac gia dung: chua tuyp benh pham.

Mftu benh pham h6 h~p va mftu mau cua cling mot NB duoc d~ trong mot h(>p
nhira c6 n~p van kin hoac gia nhua dung tuyp benh pham .

- Thung van chuyen mftu: chua hop (hoac gia) dung mftu benh pham.

+ Thung chac ch~n, c6 n~p d?y kin, dam bao kh6ng va.

+ C6 kha nang gifr nhi~t (su dl,lngbinh tich h;mh)

- Cac buac d6ng g6i v?n chuy~n mftu b~nh ph~m

1. Xep cac 6ng UTM VilOkhay ctVngmilu

2. Cho khay avng milu VilOnli ni long va ban kin.----
Cho au v~t li~u rham hll( vao thl.\ng v~
chuven. D(it nli aa phia du6i va xun
qua;1h_ gia de milu, tranh tiep XlIC tI've tie
vci'i mall

4, D~y n~p tMng ctvng miu va khoa 1\\1.

5, Ben ngoai tlrLl11gavng mdu clanbien bao:
~. 1\Tr:T T\"r ure, ,f C'TXTU urv-'"

...'lU\.....i 1 11.1.1..:..:.\'.1 .,:).1.1.'\111 lly\"'"

va tell, aja chi ella nui giri

LlfU y:
- Qui kern Phi€u yeu cau xet nghi~m

- Ben ngmli thling v?n chuy~n mftu c6 ve cac logo quy dinh cua WHO (nhan
nguy hc;tisinh hQc, nhan dinh huang va nhan tranh va d?p) khi v?n chuy~n.
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Hinh 14.M~u nhan bien bao nguy hai sinh hoc; dinh huong; tranh va d?p

(Ban hanh kern thea Nghi dinh s6 92120101ND-CP ngay 301812010 cua Chinh phu)
5.5. Quy tljnh vJ v(in chuyin b¢nh phftm

- Thong bao cho phong xet nghiem ngay giri va thai gian du dinh benh pham
se toi phong XN.

- Benh pham duoc van chuyen toi phong XN bang duong b9 hoac duong
khong cang som cang t6t.

- Trong pham vi benh vien, van chuyen benh pham bang tay. Khong sir dung
h~ thong van chuyen benh pham bang khi nen.

- Tuyet d6i tranh d~ tuyp benh pham bi d6, va trong qua trinh van chuyen,

- Bao dam t:1t ca cac nhan vien van chuyen benh pham duoc dao tao v~ thlJc
hanh xu ly an toan va quy trinh khu nhi~m SlJc6 tran mau, dich.

- Nen bao quan b~nh phfrm (] nhi~t d9 4°C khi v?n chuy~n t6i phong XN, tranh
qua trinh dong tan bang nhi~u lfuI, lam giam ch:1tlugng cua b~nh phfrm.

- B~nh phfrm cAn gui kern v6i Phi~u yeu cAuxet nghi~m c6 dAy du thong tin
thea quy diuh.

6. Ki~m tra, ghim sat

- Khoa KSNK, phong Di~u duang, Twang khoa va Di~u duang twang cac
khoa lien quan c6 nhi~m V\l hU:1nluy~n, ki~m tra giam sat va don d6c vi~c thlJc
hi~n nghiem ng?t quy trinh, quy dinh v~ an toan sinh hQc, su d\lng phuong ti~n
PHCN thanh th:;totrong qua trinh l:1y,bao quan, d6ng g6i va v?n chuy~n, xu ly va
lam cac XN lien quan d~n b~nh phfrm COVID-19.

- Giam sat xu ly ch:1t thai y t~ c6 nguy cO'lay nhi~m cao d6i v6i d\lng C\l l:1y
b~nh phfrm, d\lng C\lXN va b~nh phfrm thira sau khi lam XN.

- Giam sat xu ly khu VlJCl:1yb~nh phfrm, xu ly va lam cac XN lien quan d~n
COVID-19.

Xem them Hu6ng d~n chfrn doan, di~u tri b~nh viem ph6i c:1pdo chung vi rut
Corona m6i (nCoV) ban hanh thea Quy~t dinh s6 125/QD-BYT ngay 16/01/2020
va Hu6ng d~n t:;tmthai giam sat va phong, ch6ng b~nh viem duang ho h:1pc:1pdo
chung m6i cua vi rut Corona (nCoV) ban hanh thea Quy~t dinh s6 343/QD-BYT
ngay 07/02/2020 cua B9 twang Be)Y t~.
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PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19 TRONG XET NGHI.¢M

1.M1}cdich

- Phong ngira lay nhiem COVID-19 qua duong giot b~n va qua dirong ti~p
xuc til cac loai benh pham va nhirng nguoi tiep xuc voi NB trong qua trinh lam cac
XN benh pham cua nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- T~t ca nhan vien trong phong XN d€u phai thuc hien dung va nghiem ng~it
quy trinh va quy dinh khi l~y m~u, bao quan va v~n chuyen m~u.

- Tranh phat tan nguon benh, bao dam an toan cho NVYT va moi tnrong.
2. D6i nrong ap dung
- Nhan vien phong XN tuan thu nghiem ngat cac quy dinh v€ an toan sinh

hoc, phai Slr dung thanh thao phuong tien PHCN.

- T~t ca benh pham cua ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 co th~ til
khoa kham benh; c~p ciru; truyen nhiem ... ho~c til cO'sO'KBCB khac chuy~n d~n.

3. PhlfO'ng phap ap d1}ng
3.1. Bfnh phiim
- B~nh phftm dUOngh6 h~p tren.
- B~nh phftm dUOngh6 h~p duai.
- M~u huy~t thanh

3.2.XiI nghifm cae ca bfnh nghi ngiJ
- Xet nghi~m huy~t hQc.

- Xet nghi~m hoa sinh.
- Xet nghi~m vi sinh.

+ Chftn doan phan bi~t:

• Cum n~ng.

• Viem ph6i kh6ng di~n hinh.

• Nhi~m khuftn huy~t gay suy th~n va suy h6 h~p.

• B~nh tay chan mi~ng th~ c~p co bi~n chung suy h6 h~p va suy th~n.
+ Cac xet nghi~m thuOng quy khac.

3.3.XiI nghifm xac djnh COVID-19
Phat hi~n COVID-19 duong tinh b~ng ky thu~t Real time RT-PCR ho~c giai

trinh tv gen th~ h~ maio

4. Yeo cfto dam bao an toim sinh hQc

Phong ngira lay nhi~m COVID-19 qua dUOng giQt b~n, dUOng ti~p xuc va
dUOng phat tan khi dung khi thlJc hi~n thao tac t~o khi dung la Uti tien hang d~u
trong qua trinh lam XN cho nguai nghi nga nhi~m ho~c nhi~m COVID-19.
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4.1. CO'sit vl)t chtit
- Cac XN tlnrong quy: An toan sinh hoc cflP II

- Cac XN chan doan COVID-19: An toan sinh hoc c~p II

4.2. Trang thilt hi
- Bam bao cac yeu d.u v~ trang thiet bi d6i voi phong XN An toan sinh hoc

c~pII.
- Tu An toan sinh hoc c~p II dff duoc hieu chuan, chirng nhan.

- Phuong tien PHCN:
+ Cac XN thuong quy: Phuong tien PHCN thong thuong.

+ Cac XN chan doan xac dinh COVID-19: d~y du phuong tien PHCN, bao
gom: BQ quan ao chong dich, gang tay khong bot, khau trang N95, kinh bao hQ
hoac t~m che mat.

4.3. Nhiin vien xet ngbtem
- Nhan vien phong XN khi tien hanh cac XN cho nguoi nhiem hoac nghi ngo

nhi€m COVID-19 phai c6 kinh nghiem, thanh thao, Nen b6 tri nhan vien chuyen
biet lam cac XN nay.

- Tuan thu nghiem ngat cac quy dinh v~ an toan sinh hQc, su dl,lng phuong
ti~n PHCN thanh th~o, dung quy cach.

- Khi thvc hi~n XN thuemg quy: phai m~c phucmg ti~n PHCN thong thuemg
nhu deo gang tay, ao ch6ng th~m nuO'c, t~m che m~t ho~c kinh bao hQ, khftu trang.

- Khi thvc hi~n xet nghi~m ch§n dmin xac djnh COVID-19 phai m~c d§y
du phU'O'ng ti~n PHCN, bao g6m ca gang tay, qu~n ao ch6ng dich, khftu trang
chuyen dl,lng (N95), t~m che m~t ho~c kinh bao hQ.

- Trong khi deo gang tay lam XN lien quan d€n b~nh phftm nguoi nghi ng'
hoi;icnguoi xac dinh nhi€m COVID-19 khong duQ'c dl,lng ch~m len ban phim di~u
khi6n may m6c thi€t bi, n~m cua, di~n tho~i, cong t~c di~n...

- Nguoi thvc hi~n cac XN cho nguoi nhi€m hoi;ic nghi ngo nhi€m COVID-19
khong duQ'cmi;icphucmg ti~n PHCN khi ra ngoai phong xet nghi~m COVID-19.

- Hi6u duQ'c nguy cO'nhi€m b~nh, c6 kha nang phat hi~n va danh gia nguy c
cho ca nhan, c6 ki~n thuc ki6m soat suc khoe sau khi lam nhi~m Vl,lva tv xu I;'
theo dung quy trinh khi bi phO'inhi€m.

- Tuy~t d6i khong ti~p xuc tay tr~n vO'i b~nh phftm va dl,lng Cl,llam XN ch
nguoi nhi€m hoi;icnghi ngo nhi€m COVID-19.

- Khi thvc hi~n cac XN lien quan d€n b~nh phftm cua NB duong tinh (+) vO'·
COVID-19 hay nghi ngo c~n th~n trQng khong dl,lng tay len vimg mi;it,mlii, mi~ng.

5. Ki~m tra, giam sat
Khoa KSNK, Phong Bi~u duong, TruOng khoa va Bi~u duang truOng ca

khoa lien quan c6 nhi~m Vl,lhu~n luy~n, ki6m tra giam sat va don d6c vi~c thv
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hien nghiem ng?t quy trinh, quy dinh an toan sinh hoc khi thirc hien XN NB nghi
ngo hoac nhiem COVID-19.

- Giam sat NVYT viec twin thu nghiem ngat khir khuftn dung cu va khu V\fC

lfty benh pham,
- Giam sat NVYT viec tuan thu nghiem ngat cac quy dinh v~ an toan sinh

hoc, sir dung phuong PHCN thanh thao trong qua trinh XN.
- Giam sat xu ly dung cu tai sir dung sau khi lam XN.

- Giam sat xu ly chftt thai y tS co nguy co lay nhiem cao d6i voi benh pham
sau khi lam XN.

- Giam sat xu ly moi tnrong buong xet nghiem nhu khu V\fC each ly.

LUll y:
- Khu V\fC lfty mfru phai duoc xu ly nhu khu V\fC each ly.

- Phong XN dam bao thong khi, khong thai khi ra noi co nhieu nguoi qua lai,
vao hanh lang hoac cac phong khac.

- Cac thao tac xet nghiem co nguy co tao khi dung, giot b~n cfrn diroc thirc
hien trong ill an toan sinh hoc cftp II nhu rna n~p 6ng nghi~m chua mfru b~nh
phftm; phan chia, pha loang mfru b~nh phftm; tr9n mfru (vortex); tach chiSt
DNA/RNA.

- Tay di gang lam XN lien quan dSn b~nh phftm nguai b~nh COVID-19
khong duQ'c d\lng ch~m len ban phim di~u khien may moc thiSt bi, n~m cua, di~n
tho~i, cong t~c di~n ...

- Tftt ca trang ph\lc phong h9 (gang, £10 choang, khftu trang ...) khi cai b6 phai
cU9n m?t bftn (m?t ben ngoai) vao trong de h~n chS nguy co phat tan tac nhan lay
nhi€m ra cac v~t d\lng thu gom, v~n chuyen.

- D\lng ~\l lfty b~nh phftm va b~nh phftm clla nguai nhi€m ho?c nghi nga
nhi€m COVID-19 sau khi lam xong XN phai duQ'cxu ly nhu chftt thai y tS co nguy
co lay nhi€m cao.
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XU LY THI HAl NGlfOI NHIEMHO~C NGHINGONHIEM COVID-19

1.Ml}c dich
- Nhan vien y t~ xu ly dung va nghiem ng~t quy trinh, quy dinh khi xu 1y thi

hai nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Phong ngira lay nhiem COVID-19 cho NVYT va ngiroi nha NB, nguoi tham
du tang 1~va cong dong.

2. Pham vi ap dung
- Khoa Giai ph~u benh, nha dai th€ va cac khoa lam sang co ngiroi nhiem

hoac nghi ngo nhiem COVID-19 tir vong.
- Nhan vien y t~ va nguoi nha NB tnrc ti~p co ti~p xuc voi thi hai nguoi

nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

3. Nguyen t~c chung

- Ap dung triet d€ cac bien phap phong ngira chuan va phong ngira each 1y
thea dirong tiep xuc va giot b&nkhi van chuyen, xu 1ythi hai.

- Chi NVYT co nhiem vu, ngiroi nha NB da:duoc huang d~n quy trinh phong
ngira va duoc trang bi d:lYdu phuO'ng ti~n PHCN phu hqp m&i duQ'ctham gia xu 1y
thi hai nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 tu vong.

- Dam bao kh6ng phat tan m:lm b~nh trong qua trinh xu 1y, v?n chuy€n, h6a
tang va mai tang thi hai nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 illvong.

- Chuy€n NB cach 1y khac trong bu6ng b~nh (n~u co) sang bu6ng cach 1y
khac tw&c khi thvc hi~n xu 1ythi hai.

- Thi hai nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 phai duQ'c h6a tang,
chi mai tang trong twang hqp kh6ng thvc hi~n duQ'cvi~c h6a tang.

- Thi hai phai duQ'c kham 1i~m cang sam cang t6t va h6a tang ho~c mai tang
trong yang 24 gia k€ tu khi tu vong.

- T~t ca cac ch~t thai ph:it sinh trong qua trinh xu 1y, v?n chuy€n, h6a tang
ho~c mai tang thi hai nguai nhi~m ho~c nghi nga nhi~m COVID-19 phai duQ'c xu
1ynhu ch~t thai lay nhi~m.

4. PhU'ong ti~n

4.1. PhuO'ng ti¢n v~n chuyJn, bao quan va xu Iy thi hai
- Xe, cang v?n chuy€n thi hai phai duQ'cv~ sinh khu khufrn ngay sau m6i l:ln

su d\lng.

- Tui chuyen d\lng dvng ill thi, twang hgp kh6ng co thi phai co tui nilon
kh6ng th~m nu&c co khoa keo, bao dam d9 b€n cO'h9C, kich thu&c phu hqp va ga
giuang su d\lng m9t l:ln.

- Bu6ng l;;tnhbao quan thi hai ho~c bu6ng gifr thi hai dugc trang bi phuO'llg
ti~n rna tay, hoa ch~t khu khufrn b€ m~t, san nha va cac phuO'llg ti~n v~ sinh khu
khufrn b€ m~t.
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4.2. Phuong ti~nphong hp ca nhlin, v~sinh tay va thu gom chat thili
Tai khoa Him sang co nguoi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 va tai

nha dai th~ cfrn luon co s~n cac phuong tien cho thuc hanh phong ngira lay nhiem,
g6m:

- Phuong tien VST: xa phong rna tay, dung dich VST chua con.
- Phuong tien PHCN: la cac phuong tien sir dung mot lfrn (gang tay, mii giay,

khau trang y t€, ao choang, kinh bao hi), tap de). Cac phirong tien nay phai la loai
khong tham mroc.

- Phuong tien thu gom chat thai: tui, thung mau yang co kich thuoc du 100 d~
thu gom cac phirong tien PHCN sau sir dung,

- H6a ch§.tklnr khuan nr thi: dung dich co Clo hoat tinh 0,5%.
- Phuong tien v~ sinh, khir khuan moi tnrong: Khan lau, tai lau b~ mat, binh

phun tay hoac may phun tay.

5. Bi~nphap ti~n himh

5.1. T(li ilO'Il vi co ngU'iIinhiim ho(ic nghi ngil nhiim COVID-19 til'vong
Ngay khi c6 nguai nhi€m ho?c nghi nga nhi€m COVID-19 tu vong, NVYT

tn,rc ti€p di~u tri, cham s6c NB cfrn thvc hi~n cac ni)i dung sau:

- Khong b6 tri NB khac (k~ ca nguai nhi€m ho?c nghi nga nhi€m COVID-19)
trong bu6ng b~nh dang c6 thi hai. Truang hQ'Ptrong bu6ng b~nh c6 NB khac thi
phai chuy~n ngay NB d6 sang bu6ng b~nh khac.

- G9i di~n tho(,li thong bao va vi€t gi§.y yeu cfru nha d(,li th~ cu nhan vien
chuy~n tu thi v~ nha d(,lith~.

- Nghiem c§.mnguai khong c6 nhi~m V1,lva nguai nha NB van bu6ng b~nh.

- Giai thich cho nguai nha NB v~ nguy co lay nhi€m va huOOg d~n h9 cac quy
dinh va bi~n phap phong ngira lay nhi€m cfrn ap d1,lngkhi ti€p xuc v6i ill thi v'
trong qua trinh kham li~m, tham vi€ng.

- Tuy~t d6i khong mang b§.t cu v~t d1,lnggi ra kh6i bu6ng b~nh khi bu6ng
b~nh chua du<,Ycphun khu khuc1nlfrn cu6i.

- Trong khi cha nhan vien d(,lith~ d€n l§.yxac, nhan vien khoa phong che phu
tu thi b~ng ga trai giuang, lau b~ m?t toan bi) khu V\{CNB n~m b~ng dung dich Clo
hO(,lttinh 0,5%.

- Nhan vien nha d(,lith~ m?c dfry du phuong ti~n PHCN khi thvc hi~n xu ly thi
hai. Chi ti€t phuong ti~n PHCN cho nhan vien xu ly thi hai t(,liPh1,ll1,lc3.

- Ti€n hanh co l~p tu thi thea cac bu6c sau:

+ B9c kin tu thi b~ng tui dvng thi hai, su d1,lngv~t li~u ch6ng th§.m l6t be
trong n€u c6 nguy co th§.m dich ti€t ra ngoai.

+ Phun khu khuc1nben ngoai lap tui thu nh§.t b~ng dung dich h6a ch§.t kh'
trung c6 Clo v6i n6ng di) 0,5% (5.000 ppm) Clo hO(,lttinh. Thvc hi~n wong tv v6i
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lap tui dung ill thi thir hai. Tui dung nr thi phai b~ng v~t lieu chong tham, khong
trong suot, chac chan, khong d~ bi buc/thung, thanh tui co dQ day ~ lS0~m; Kh6a
keo phai kin va chac chan.

+ TWOng hop khong co tui dung nr thi, boc kin nr thi bang 02 lap vai cotton
day, sau do boc kin ill thi bang 02 lap ni-lon. Phun khir khuan ben ngoai lap ni-lon
thir nhat bang dung dich h6a chat khir trung co Clo voi nong dQO,S% (S.OOOppm)
Clo heat tinh. Thirc hien nrong tv voi lop ni-lon thir hai.

+ Sau khi dong kin tui dung tu thi, sir dung the hoac mieng dan co bi€u nrong
nguy hai sinh hoc (theo m~u trong Quy ch€ quan ly chc1tthai y t€, ban hanh kern
thea Quyet dinh 43/2007/QU-BYT) 6 ben ngoai mi.

+ Trai mot chiec vai trai giuong sach len xe cho nr thi, d~t nr thi len tren tc1m
vai s~ch, di t6i g~n cua bu6ng b~nh va thao b6 phuong ti~n PHCN (d€ d6 thao b6 6
phia trong bu6ng b~nh), khu khuAn tay va ra ngoai bu6ng b~nh.

+ Nhan vien nha d~i th€ mang dli phuong ti~n PHCN ti€p nh~n thi hai ben
ngoai bu6ng b~nh, v~n chuy€n ill thi v~ nha d~i th€.

- Khu khuAn l~i toan bQ bu6ng b~nh, hanh lang sau khi xu lY.
- Trong sU6t thai gian k€ illkhi NB tu vong t6i khi mang tu thi ra kh6i bu6ng

b~nh, NVYT t~i khoa c6 NB tu vong c~n giam sat nh~c nh6 tc1tca d6i tuqng vao
bu6ng b~nh phai thvc hi~n dung quy dinh v~ cach ly phang ngua lay nhi~m.

5.2. V{inchuyin tu thi tir buang b~nh v~ nhiz d{li thi
- Nhan vien y t~ trong su6t qua trinh v~n chuy€n tu thi phai mang d~y dli

phuong ti~n PHCN (khAu trang ngo~i khoa, gang tay, ao choang gic1y,mu, ling).
Chi ti€t phuong ti~n PHCN cho nhan vien xu ly thi hai t~i Ph\l l\lc 3.

- V~n chuy€n tu thi thea duang cach ly va phai phun khu khuAn ngay sau d6;
N~u v~n chuy€n b~ng thang may thi khong cho nguai khac di cung, trong twang
hgp nguai nha NB yeu c~u di cung thi phai mang d~y dli phuong ti~n PHCN. H~n
ch~ v~n chuy€n ill thi qua noi dong nguai.

- Ngay sau khi dua tu thi vao phang luu gili', nhan vien nha d~i th€ v~n
chuy€n tu thi phai ti€n hanh phun khu khuAn xe v~n chuy€n ill thi b~ng dung dich
c6 n6ng dQ O,OS% (SOO ppm) Clo ho~t tinh d€ trong yang 30 phut, sau d6 thao b6
phuong ti~n PHCN thea dung trinh tv, thai b6 cac phuong ti~n nay vao mi nilon
mau yang, rna s~ch tay va v~ sinh ca nhan tru6c khi thvc hi~n cac nhi~m V\lkhac.

5.3. Khiim li~m tu thi
Qua trinh kham li~m tuan thea quy trinh d~c bi~t d6i v6i b~nh dich nguy hi€m:

- Thvc hi~n kham li~m cang s6m cang t6t.

- Kham li~m tu thi phai duQ'c thvc hi~n t~i nha tang l~ b~nh vi~n. H~n ch~ t6i
da s6 nguai tham gia kham li~m.

- Nguai tfl,Ic ti€p tham gia kham li~m phai mang d~y dli phuong ti~n PHCN
(khAu trang ngo~i khoa, gang tay, ao choang gic1y,mu, ling). V~ sinh tay b~ng dung
dich chua c6n va rna s~ch tay b~ng xa phang.
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- Tuyet d6i khong d~ ngiroi nha NB tham vieng ill thi trong su6t thai gian hru
gift cho toi khi kham liem xong.

- Quy trinh kham liem tir thi:
+ L6t mot tam vai ni-lon 100 du d~ bao boc ill thi duoi day quan tai.
+ G6i kin thi hai bang t:1mvai ni-Ion dff 16tphia diroi.
+ Dong kin quan tai. Ki€m tra va dan kin cac ke ho cua quan tai (neu c6)

bang bang dinh khong tham mroc,
- Nhan vien nha tang l~ thuc hien phun khir khuan toan b<) be mat buong

kham liem va be mat quan tai b~ng dung dich chua 0,05% Clo hoat tinh.

+ Thao cac phirong tien PHCN (khau trang ngoai khoa, gang tay, ao choang
giay, mii, ung) va thai bo van tui nilon mau yang.

+ V~ sinh tay bang dung dich chua c6n va rna sach tay bang xa phong.
+ T~m v~ sinh than th€ tnroc khi thirc hien cac nhiem vu khac.

5.4. Thiim viing, xil Ii til thi ngU'ifinhiim ho(ic nghi ngif nhiim COVID-19
- H:;tn ch~ nguai van vi~ng. Nguai van vi~ng phai mang khftu trang, khong

d\lng ch:;tmvan quan tai va VST b~ng dung dich c6n sau khi vi~ng.

- Khong v?n chuy~n thi hai ra ngo:;ti tinh. Chuy~n thi hai b~ng xe 0 to chuyen
d\lng th~ng t&i nai hoa tang. Nguai nha NB khong duQ'c len xe chuy€n thi hai.
Nhan vien lai xe chuy€n thi hai phai mang dfty du phuong ti~n PHCN.

- Thi hai n~uai nhi~m, ho~c nghi n&a nhi~m COVID-19 cftn duQ'c hoa tang
cang sam cang tOt, khong de qua 24 gia ke til khi tu vong.

- Ngay sau khi v?n chuy~n quan tai tai nai hoa tang, mai tang phai khu
khuftn toan b<)be m~t phuong ti~n ch6 quan tai b~ng dung dich khu khuftn dff dUQ'c
B<)y t~ c:1pchUng nh?n dang ky lUll hanh.

- Truang hqp c6 nhu cftu v?n chuy~n thi hai, hai c6t qua bien giai thvc hi~n
thea quy dinh t:;tiNghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25/6/2018 cua Chinh phu quy
dinh chi ti€t thi hanh m<)t s6 dieu cua Lu?t Phong, ch6ng b~nh truyen nhi~m ve
ki~m dich y t~ bien giai.

6. Ki~m tra ghim sat va trach nhi~m
- Khoa KSNK, Phong Dieu duong, Truang khoa va Dieu duang truang cac

khoa lien quan c6 nhi~m V\l hU:1nluy~n, ki~m tra giam sat va don d6c vi~c thvc
hi~n nghiem ng~t quy trinh, quy dinh xu Iy thi hai nguai nghi nga nhi~m ha~c
nhi~m COVID-19:

_ - Don vi c6 NB ill yang: dam baa tuan thu cac quy dinh phong ch6ng lay
nhiem t:;tikhu yvc minh quan IY.

- Nha tang I~: thvc hi~n nh?n thi hai, v?n chuy~n ill thi xu6ng nha d:;ti th~
kham li~m tu thi va t6 chuc tham vi~ng, xu Iy thi hai thea quy dinh.
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- Don vi dich vu: b6 tri xe v~n chuyen nr thi va thuc hien cac quy dinh trong
qua trinh van chuyen thi hai toi nghia trang. Chuan bi s~n mot co s6 phuong tien
PHCN d~ nhuong lai cho ngiroi nha NB sir dung khi can.

- Phong K€ hoach tbng hop: giam sat thuc hien, tiep nhan va bao cao xin y
kien Ban chi dao benh vien giai quyet cac virong mac nay sinh trong qua trinh thuc
hien quy dinh nay.

- Khoa KSNK: tb chirc kiem tra, giam sat viec tlnrc hien thea dung quy dinh.
- Lap danh sach tfit ca NVYT, nguoi nha ... co tham gia xu ly va kham niem

nr thi d~ bao cao va thea d5i trong 14 ngay thea quy dinh d6ng thai hirong d~n ho
cac trieu chirng cfin phat hien, bao cao va di kham.
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HUONG DAN PHONG NGUA LAY NHIEM COVID-19
CHO NGUm NHA vA KHACH THAM

Nguoi nha va khach tham la d6i urong c6 nguy co bi lay nhiem va phat tan
nguon lay ra cong d6ng cao. T§t ca cac co So' y t~ phai xay dung, tuyen truyen han
che t6i da tham va phai cung c§p phuong tien PHCN cho cac d6i tuong nay.

1.Muc dich

- Phong ngira lay nhiem cho khach tham, nguoi nha NB cua NB khi phai ti~p
xuc voi ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Bao dam an toan cho cong d6ng, tranh lay Ian COVID-19 tren dien rong.
2. Nguyen t~c thuc hi~n

- Tuyet d6i khong d~ ngiroi tiep xuc g~n, tham vieng khi ngiroi nhiem hoac
nghi ngo nhiem dang each ly dieu tri, thea d5i tai co So' KBCB.

- Khong cho khach tham tai khu V\fC each ly khi dang thuc hien cac thu thu~t
c6 th~ t~o khi dung, cac h~t yang b~n g~n d~ phong lay nhiem nguy hi~m.

- H~ ch~ t6i da vi~c tham vi~ng cua khach t6i khu V\fC cach ly d€ phong lay
Ian dich b~nh ra cQng d6ng.

- Trong truang hgp b~t bUQcphai c6 tham, ti~p xuc v6i NB t§t ca khach tham
c~n tuan thu nguyen t~c phong ngua t~i khu cach ly. Khach tham duQ'c huang dan
bi~t cach mang, lo~i b6 phuang ti~n PHCN tru6c khi d~n khu V\fC cach ly tham.

- Khi duQ'c phep tham, khong cho khach tham ti~p xuc g~n v6i NB (trong
ph~m vi 2 met).

- Nhfrng ba mt; khi nghi nga nhiem ho~c da:xac dinh nhiem COVID-19 dang
cho con bu phai cach ly con tranh lay Ian va khong cho tre dung sfra mt; cho d~n
khi c6 chi dinh cua bac sI di€u trio

Khi ra kh6i khu V\fC cach ly sau khi tham vi~ng phai tuan thu quy trinh lo~i b6
phuang ti~n PHCN va VST dung quy dinh tru6c khi rai kh6i khu cach ly. Cung
c§p d~y du thong tin ca nhan va gifr lien l~c thuang xuyen v6i co quan y t~ thea
huang dan d~ thea d5i phoi nhiem sau ti~p xuc.

- C~n c6 NVYT di kern va huang dan khach tham tuan thu nghiem ng~t va
ghi ten l~i d~ ti~p Wc thea d5i.

3. nfii tU'Q1lgva ph~m vi up dl}ng: T§t ca khach tham, nguai nha NB,
NVYT c6 ti~p xuc g~n v6i NB t~i m<;>ithai di~m cach ly.

4. Thl}'c hi~n

4.1. Truuc khi van huang each ly

- Nguai nha NB va khach tham tru6c khi vao khu V\fC cach ly phai duQ'c
huang dan va mang phuang ti~n PHCN dung quy dinh, d~c bi~t luu y v6i nhfrng
phuang ti~n PHCN phong ngua lay truy€n qua duang ho h§p.
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- Nhan vien y te co mat d~ huong d~n khach tham thirc hien dung cac buoc
mang va loai bo phuong tien PHCN va giam sat hanh dong cua khach tham.

- Nhan vien y te kiem tra tuan thu dung huong d~n va hieu r5 cac yeu c~u
phong ngira lay nhi€m moi duoc cho phep vao khu each ly tham.

4.2. Trong phong each /y

- T~t ca khach tham phai tuan thu dung huong d~n va giam sat cua NVYT tai
khu each ly, khong duoc tuy tien dung cham den t~t ca t~t ca v~t dung trong khu
each ly, khong tiep xuc tnrc tiep voi NB (om hon, b~t tay).

- Gift khoang each t6i thieu 2 met sa voi nguoi benh.
4.3. Ra khiJ;phong each /y

- Thao bo trang phuc phong hO thea hu6ng d~n cua NVYT ngay t(ilivung d~m
khu cach ly.

- Khong mang thea b~t cu v~t dl,lng, trang phl,lc PHCN t(ilikhu cach ly sau khi
su dl,lng den nO'ikhac.

- L~p danh sach nhUng ngueri co tiep xuc g~n v6i ngueri nhi€m va nghi nger
nhi€m COVID-19 va thong baa v6i cO'quan y te dV phong dia phuong d~ thea d5i
tinh hinh suc kh6e va xu ly thea quy dinh.

- Tu v~n cha ngueri nha va khach tham chu dong khai baa d~y du cac thong
tin ca nhan lien quan d~ thea d5i va tv thea d5i cac tri~u chung sau khi reri kh6i
khu cach ly trang vong 14 ngay. Khi co bi~u hi~n b~t thuang v~ suc khae phai den
ngay cO'quan y te g~n nh~t baa caa d~ duqc tu v~n.

- Ki~m tra giam sat:

+ Khaa KSNK, Phong f)i~u duOng, Tru<'mg khaa va f)i~u dUOng tru<'mg cac
khaa lien quan co nhi~m Vl,lhu~n luy~n, ki~m tra giam sat va don d6c vi~c thvc
hi~n nghiem ngi.it quy trinh, quy dinh tham gia vaa qua trinh cham soc NB hai.ic
tham vieng ngueri nghi nger hai.ic nhi€m COVID-19 baa g6m:

+ Giam sat vi~c NVYT co hu~n luy~n, hu6ng d~n, giam sat ngueri nha, khach
tham hay khong.
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PHVLVC
Phu luc 1

sa DO TIEP NHAN xcurn BEN-H NGHI NGO NHIEM COVID-19. .
Ngll'cYib~nh co bi~u hi~n:

- Nhiem khucfmhe hap cap Sot tren 38°C,ho, kh6 tho:
- Viern phoi hoac hoi ch(rng suy he h~p cap tiemtrilln va kern theo c6
hcac khengc6 hOichunq suy thancap:
- C6 cac trieu chunq viemdLPanghe h~pchua giai thich dLPQ'cra rangve
can nguyen.

Ti~n s..v:
- NgU'ai benh oemnoi c6 dich COVID-19luu hanh (Trung Qu6c) ... ;
- 8a 56ng hay oi toi vunqdlchCOVID-19dang luu hanh:
- True ti~p xU>Iy, tiep xuc lac oa hoac oQngvat linh trU'ong tCl'cac vung dich te;
- TiE§pxuc g~n voi ngU'ai benh duoc xac djnh hoac nghi nhiem CoVid-19.

each Iy ngU'ai benh

Xet nghi~m:
* Xet nghi$mbang Real time RT-PCRhoacgiai trinh tl,l'gen the h$ maioKhuyencao
thu thap maubenh pharntCrnhieuvi tri kMc nhaunhLP:b$nhph~mdLPanghe h~ptren
(dich ngoay hong va dich ty h~u), dich suc hong va b$nh ph~mdLPangh6 h~p dLPai
nhLPdam. dich nia oheauan hoachut khi auan.

HQichan xac dinh
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Phu Iue 2
sa DO .nnrc HIEN PHONG NGlfA·vA KIEM SOAT NHIEM KHuAN

. THEO TUNG GIAI DO~N CHAN DoAN

PhOng ngll'a lay nhiem
duy trl 14 nqay

Sang IQcphat hien benh

Nhap vien, xet nqhiern, chan dean
xac dinh

Ch~n doan khac f-+Xac dinh ca berth nhiern
CoVid-19

Bi$n phap ph6ng ngll'a lay nhiem

Thuc hien ph6ng ngll'a chuan
va v$ sinh he hap

Cach Iy, phOng ngll'a chuan, phOng ngll'a qua
dU'cynggiQt b~n va ti~p xuc

Danh gia l<;Iibien phap
ph6ng ngll'a

Cach Iy, PNC, ph6ng ngll'a qua dU'cyngti~p xuc, giQtban. Khi thuc hien thu
thuat co tao khi dung ap dunq them phOng ngll'a qua dU'cyngkheng khi

I Ph6ng ngll'a lay nhiem duy tri 14 ngay k~ tll' ngay khai phat b$nh ~

76



Phu Iuc 3
sir DUNG PHUONG TIEN PHONG HO cA NIlAN

CVA NHAN VlEN Y TE TRONG PHONG CHONG COVID-19

Sir dung phuong ti~n phong hi} ca nhan

V] tri, thii BQ quan T'.lpde Gang Khfru Khfru Kinh bao
thuat ao trang y trang hQ/ t~rr

ch6ng t€ N95 che m~1
dich

Ti€p don +/- +
Phong kham

+ + + +/- +sang 19c

Khu V\fC each + +/- + + +n trong BV

Phong xet
+ +/- + + +nghiem

V~n chuyen + +/- + + +/- +ngu(yib~nh

Khu xu ly, bao
+ +/- + + +/- +quan thi hai

Ghi chu: (+) Can thiet sir dung.
(+/-) Can nhac sir dung thea tung tnrong hop.
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Phu luc 4:
cAc HOA CHAT SUDUNG TRONG PHONG CHONG DICH. .

Benh dich ngay cang c6 xu huong di€n bien kh6 hrong, tai nhieu mroc tren
the gioi dang c6 tinh trang phat sinh, gia tang nhtrng benh dich moi n6i va nguy
hiem. Trong cac dot bung phat benh dich, viec sir dung h6a ch~t de khir trung cac
vat dung va khu VlJCbi 0 nhi€m la r~t quan trong, c6 the ngan chan dich lay Ian va
giam s6 nan nhan.

C6 nhieu loai h6a ch~t khir trung duoc su dung trong cac co so y te, nguoi su
dung phai duoc cung c~p dfty dli thong tin v~ nhung h6a ch~t do, cac h6a ch~t phai
dam bao dat hieu qua cao trong cac khau xu ly moi tnrong, khong khi phong, cac
thiet bi y t€ va chat thai. Diroi day la mot s6 h6a chat thuong dung de phong ch6ng
b~nh dich trong cac cO's6 y te hi~n nay:

1.Nhom hoa ch§t thmYng dung d~ khfr khuftn da va v~ sinh tay
1.1. Can (Alcohol)
1.1.1. D(jc didm chung

Trong khu khu~n, c6n duQ'c su dl,lng la c6n Ethyl 70° ho?c c6n Isopropyl 50°.
Hi~u qua sat khu~n cua c6n thuang duQ'c danh gia cao. Trong cac ch€ ph~m VST,
c6n 6 muc 60%-80%. C6n cao d('l han, bay hO'i nhanh nen cling giam phc1nnao
hi~u qua sat trung.

1.1.2. Ca chi tac d~ng

C6n lam bien tinh protein cua vi khu~n, vi rut c6 tac dVng tren cac t€ bao sinh
du5ng (ke ca BK- tfl,l'ckhu~n lao, vi rut c6 vo, n~m) nhung khong c6 tac dVng tren
bao tU.

C6n pha huy cac c~u truc lipid cua vi rut nen vi rut se bi tieu di~t trong vai
chvc giay sau ti€p xuc.

1.1.3. Huang dcinsir d~ng

C6n va cac che ph~m cua c6n duQ'c dung de VST trong qua trinh mang va
thao phuang ti~n PHCN. Ngoai ra c6n can duQ'c dung de khu khu~n cac dVng cv
nhu nhi~t ke, dVng Cl,ln('li soi vang m~c, n~p cao su cua nhung 1<)thu6c chia nhi~u
li~u ho?c cac chai dlJllg v~c xin, b6ng ambu, dl,lng cv sieu am ho?c cac dVng cv su
dvng de pha che thu6c.

C6n la ch~t d€ chay nen cc1nluu giu trong moi truOng mat, di~u ki~n thong
khi t6t. C6n b6c hO'inhanh do v~y cac dVng cv chua c6n phai c6 n~p d~y, cac dVng
cv cc1nkhu khu~n phai duQ'cngam ng~p trong c6n.

1.2. Dung djch co chua Chlorhexidinegluconat
1.2.1. D(jc didm chung

Cac dung dich chua Chlorhexidine c6 tac dVng di~t khu~n nhanh, m~nh, ph6
r('lng, trong thanh phc1nc6 b6 sung ch~t lam m~m, lam ~m du5ng da. Dic dvng di~t
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khuan keo dai hon so voi cac cac dung dich chua c6n va Iodophor, khong gay kich
irng da.

1.2.2. CO'chi tac dung

Chlorhexidine co hieu qua tren pham vi rong d6i voi cac vi khuan Gram (+)
va Gram (-), men, nam da va cac vi rut ira lipid. Thuoc khong co tac dung tren cac
bao nr.

1.2.3. Huang ddn su dung

Dung dich Chlorhexidine 2% sir dung d~ klnr khuan da nhir tarn, VST, klnr
khuan niem mac nhir khi dung vao mieng,

Dung dich Chlorhexidine 4% str dung d~ VST tnroc ph§u thuat, dO'de.
1.3. HfJ]Jchat Iodophor
1.3.1. D(ic (Him chung

Ch~t khir khuan thuoc nhom Iodophor duoc sir dung trong cac ca sa y t€ nhu
Povidone-Iodine (ket hop gitra Polyvinylpyroiodine va lode) co kha nang diet vi
khuan va vi rut nhung khong diet duoc bao nr, ch~t nay it gay kich trng da va
kh6ng d~ Iai mau sau khi sir dung.

1.3.2. CO'chi tdc d1;lng

Hgp ch~t Iodophor co kha nang xam nh~p r~t nhanh vao vach t€ bao clla VSV
va pha vO'c~u truc protein va acid nucleic clla chung.

1.3.3. Huang ddn su d1;lng

Cac hoa ch~t thuQc nhom Iodophor dugc su d\lng trong sat khu:1n da, thay
bang v€t m6 va khu khu:1n cac lo?i dl,lng C\l, v~t dl,lng y t€ kh6ng xam nh~p nhu
nhi~t k€, 6ng nghe, huy€t ap k€ ...

2. Nhom hoa chftt thU'(mg sir dl}ng trong xir ly moi trU'(mg
2.1. Chlorine va hfJ]Jchat Chlorine
2.1.1. D(ic diim chung

Chlorine va cac hgp ch~t chiorin dugc su d\lng ph6 bi€n nh~t trong phong
ch6ng dich t?i cac cO'sa y t€. Lo?i hoa ch~t nay t6n t?i du6i hai d?ng: d?ng long
(Javel) ho~c d?ng r~n (Calcium Hypochloride). Cac ch~t khu khu:1n chlorine co
ph6 khang khu:1n rQng, di~t vi khu:1n nhanh, gia thanh th~p. Tuy nhien, h?n ch€ clla
lo?i hoa ch~t nay la an mon cac dl,lng Cl,l,v~t d\lng y t€ khi ti€p xuc va ho?t tinh
giam khi co m~t cac ch~t huu ca.

Nhung hgp ch~t giai phong Chlorine dugc su d\lng trong b~nh vi~n bao g6m
hai lo?i: Cloramin B (Dioxide Chlorine) va Cloramin T.

2.1.2. CO'chi tac d1;lng

Sll co m~t clla hgp ch~t Chlorine lam uc ch€ cac phan irng clla nhUng enzyme
c:1nthi€t tham gia vao qua trinh nhan len clla vi rut, lam thay d6i ban ch~t protein
va b~t ho?t cac acid nucleic clla vi rut.
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2.2.3. Huang ddn su dung

Cac dung dich klnr khuan c6 Chlorine cfrn dat nong dQ t6i thieu 0,05% (500
ppm) sau khi pha. Dung dich pha 0,05% diroc sir dung d~ khir nhiem cac b€ mat
nhu san nha, wang, trfrn nha.. Voi cac phirong tien van chuyen nhir xe ctru
tlnrong, cang, v~t dung khac phai diroc phun khir khuan sau khi van chuyen.

Cac dung dich pha tir cac h6a chfrt chua Clo tren thi tnrong hien nay voi nong
dQ0,05, 0,5%, 1% va 1,25% Clo hoat tinh thuong duoc sir dung tuy thea muc dich
va each thirc cua viec klnr khuan. Viec tinh nong dQ dung dich phai dira VaGcIo
hoat tinh. Vi cac h6a chat khac nhau c6 ham hrong cIo hoat tinh khac nhau, cho
nen phai tinh toan du kh6i luong h6a chfrt cfrn thiet d~ dat duoc dung dich c6 n6ng
dQcIo ho?t tinh mu6n su dVng.

LUQ'ngh6a chfrt chua Clo cfrn d~ pha s6 lit dung dich vai n6ng dQ Clo ho?t
tinh thea yeu cfru duQ'c tinh thea cong thuc sau:

N6ng ae) cIo hoc;rttinh cua dung
dtch cdn pha (%) x s6 litLu(yng hoa chitt (gam) x 1.000
Ham IU(Yng cIo hoc;rt tinh cua
hoa chitt su dl;lng (%)

* Ham IUQ'llgClo ho?t tinh cua h6a chfrt su dVng Iuon duQ'c nha san xufrt ghi
tren nhan, bao bi ho~c bang huang dan su dVng san phftm.

Vi dv:

- D~pha 10 lit dung dich c6 n6ng dQ cIo ho?t tinh 0,5% tu bQt Cloramin B
25% Clo ho?t tinh, cfrn: (0,5 x 10/25) x 1.000 =200 gam.

- D~ pha 10 lit dung dich c6 n6ng dQ cIo ho?t tinh 0,5% tu bQt Canxi
hypocloride 70% Clo ho?t tinh, cfrn: (0,5 x 10/70 ) x 1.000 = 72 gam.

- D~ pha 10 lit dung dich c6 n6ng dQ cIo ho?t tinh 0,5% tu bQt Natri
dichloroisocianurate 60% Clo ho?t tinh, cfrn: (0,5 x 10/60) x 1.000 = 84 gam.

Bang 1. LUQ'llgh6a chfrt chua Clo d~ pha 10 lit dung dich vai cac n6ng dQClo ho?t
tinh thuang su dVng trong v~ sinh b€ m~t moi truang trong b~nh vi~n

Ten hoa chat (ham
IU(Yngcio hoc;rttinh)

Lu(yng hoa chat can ai pha 10 lit dung
dich co n6ng ae) cio hoc;rttinh each pha

~--~--~~----~----~----
0,05% 0,25% 0,5% 1,25% 2,5%

Cloramin B 25% 20g 100g 200g 500g 1000g Hoa tan hmln to~m
~C--an-x-i---H-y-p-oC--lo-r-id-e~--=-4---~~--=4--~~--~~luQ'llgh6achilicfrn
70% 7,2g 36g 72g 180g 360g thi€t cho vua dli

vai 10 lit nuac
BQtNatri Dichloro_ 8,4g 42g 84g 210g 420g s?ch, a nhi~t d9
isocyanurate 60% thuang.

Cholorine duQ'c su dVng ph6 bi€n trong khu khuftn nuac. Vi~c su dVng
chlorine (; n6ng dQ cao lam giam dang k~ s6 IUQ'llgvi khuftn trong cac ngu6n nuac
bi 0 nhi~m.
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Cac dung dich khir trung co Clo se giam tac dung nhanh thea thai gian, cho
nen chi pha du IUQ'ngc~n sir dung va phai su dung cang som cang t6t sau khi pha.
T6t nh~t chi pha va su dung trong ngay, khong nen pha s~n de dir tnr, Dung dich
da pha c~n bao quan a noi kho, mat, d~y kin, tranh anh sang.

2.2. Hop chat ammonium b(ic 4

Hop ch~t Ammonium b~c 4 duoc su dung nhu cac ch~t khir khuan trong benh
vien, chung co kha nang diet nam, vi khuan, lipophilics vi rut nhung khong c6 kha
nang diet bao ill. Loai hop ch~t nay chi duoc su dung nhu hoa ch~t klnr khuan rna
khong duoc sir dung voi vai tro la chat sat khuan d6i voi da hay cac mo cua co the.

Nhtrng hop ch~t Ammonium bac 4 la cac tac nhan lam sach r~t t6t, nhung v6i
COVID-19 hi~u qua khong cao nen khong khuy~n khich su dVng.

3. Nhom hoa ch~t dung khfr khu§n, ti~t khu§n dl}ng Cl}
3.1. Glutaraldehyde
3. 1. 1.D(lc aiim chung

Ban ch~t cua Glutaraldehyde la cac Dialdehyde bao hoa. Glutaraldehyde duQ'c
su dVng v6i vai tro nhu m(>thoa ch~t ti~t khu~n va khu khu~n muc d(>cao. Dung
dich Glutaraldehyde mang tinh acid va khong c6 kha nang di~t bao tU. Chi khi
dung dich duQ'cho~t hoa b~ng cac tac nhan gay ki~m hoa a pH tu 7,5 - 8,5, luc nay
dung dich m6i co kha nang di~t bao tU.

Glutaraldehyde duQ'c su dVng r(>ngrai t~i cac ca sa y t~ bai nhUng ly do sau:
- Ho~t tinh di~t khu~n t6t;

- Ho~t tinh di~t khu~n khong bi thay d6i ngay ca khi c6 m~t cac ch~t hfru ca
(dam, mau, mu ...).

- Khong gay an man v6i t~t ca cac lo~i dVng cv.
3.1.2. Ca chi tac d1:Jng

Ho~t tinh di~t khu~n cua Glutaraldehyde duQ'c thvc hi~n bai vi~c ki~m h6a
cac nhom: sulfhydral, hydroxyl, carboxyl va amino cua vi sinh v~t. Day Ia nguyen
nhan dfrn d~n nhfrng thay d6i v~ c~u truc AND, ARN va nhUng thay d6i trong qua
trinh t6ng hgp protein cua vi sinh v~t.

3.1. 3. Hu6ng dan sit d1:Jng

Dung dich Glutaraldehyde 2:2% mang tinh ki~m thuang duQ'c su dVng v6i
mvc dich khu khu~n muc d(>cao cac dVng cv kern chiu nhi~t nhu: 6ng n(>i soi,
dVng cv gay me, dVng cv do dung tich ph6i va cac trang thi~t bi khac su dVng trong
ch~n doan, di~u tri cac b~nh duang ho h~p.

DVng cv sau khi ngam trong dung dich phai duQ'c trang ky b~ng nu6c c~t vo
khu~n va lam kho rbi m6i duQ'cmang ra su dVng.

Nhan vien y t~ co the bi viem da, kich ung niem m~c mlii, m~t... do phai
nhi6m v6i Glutaraldehyde khi dung dich lUll gifr trong cac ch~u ngam khong duQ'c
d~y kin ho~c do h~ th6ng thong khi t~i khu vvc xu ly dVng cv khong du tieu chu~n.
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Trong nhtrng tnrong hop nhu vay, nong d(>Glutaraldehyde c6 the dat (y rmrc 0,05
ppm. D€ him giam thieu nguy co phoi nhiem voi dung dich Glutaraldehyde trong
qua trinh sir dung, cac dung dich c§n duoc hru gift trong chau c6 n~p d~y kin. T6c
d(>trao d6i khi cua h~ thong thong khi tai khu vue khir khuan dung cu phai dat ill
7-15 luong khong khi trao d6i/gia.

N6ng d(>Glutaraldehyde giam di trong thai gian sir dung, phai thirong xuyen
kiem tra hieu hrc khir khuan cua dung dich.

3.2. Hydrogen peroxide
3.2.1. D(ic diem chung

Hydrogen peroxide c6 hoat tinh diet khuan t6t, diet duoc vi khuan, vi rut ,
nam va bao tir.

3.2.2. CO'chi tac dung

Hydrogen peroxide pha huy g6c hydroxyl tl,f do, dan d~n thay d6i cau true
mang lipid, DNA va cac thanh phan thiet y~u khac cua t~ bao vi sinh vat, Loai h6a
chat nay c6 kha nang ire ch~ kha nang san xu~t men catalase (men c6 tac d\lng bao
v~ t~ bao vi sinh v~t ch6ng l~i tac d(>ng clla Hydrogen peroxide b&ng cach lam
thoai h6a Hydrogen peroxide thanh oxy va nu6c).

3.2.3. Huang ddn su dl;lng

Dung dich Hydrogen peroxide 6%-25% c6 tac d\lng ti~t khufrn. Nhfrng san
phAm sll' d\lng ph6 bi~n tren thi truOng hi~n nay la dung dich chua 7,5% Hydrogen
peroxide va 0,85% Acid phosphoric (giup dung dich duy tri d(>PH th~p. Dung dich
Hydrogen peroxide 5% b~t ho~t 105 vi khufrn lao da khang thu6c sau 10 phut, b~t
ho~t cac vi rut b~i li~t, viem gan A sau 30 phut. Dung dich Hydrogen peroxide
10% duQ'c so sanh v~ hi~u qua di~t khuAn clla dung dich Glutaraldehyde 2% trong
thai gian 20 phUt.

N6ng d(>Hydrogen peroxide giam nhi~u trong khi sll' d\lng, vi v~y c§n phai
thuang xuyen ki€m tra hi~u ll,fckhll' khuAn clla dung dich da ho~t h6a.

3.3. Orthoptha/adehyde
3.3.1. D(ic ai~mchung

Orthopthaladehyde (OPA) la lo~i hqp ch~t chua 0,55% 1.2 Benzendicarboxyl
aldehyde. OPA c6 kha nang di~t khuAn t6t, d~c tinh di~t vi khufrn lao CllaOPA t6t
han so v6i Glutaraldehyde.

3.3.2. CO'chi tac dl;lng

Ca ch~ tac d\lng hi~n nay van chua duQ'cxac dinh roo
3.3.3 Huang ddn su dl;lng

Dung dich OPA thuOng duQ'c sll' d\lng d€ khll' khuAn cac d\lng C\ln(>isoi. Ho~t
tinh di~t khuAn CllaOPA 6n dinh trong ph~m vi pH thay d6i ill 3-9. Khong d6i hoi
phai ho~t h6a dung dich tru6c khi sll' dl,mg. OPA c6 tac d\lng di~t khuAn nhanh
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(ng~m ngap dung cu trong dung dich sau 5 phut, vot ra trang lai bang mroc vo
khuan va lam kho tnroc khi sir dung).

3.4. Paracetic acid
3.4.1. D(lc didm chung

Paracetic acid hay Acid peroxyacetic la hop ch~t c6 tac dung diet khuan
nhanh, ph6 khang khuan rong. Cac san pham phan huy sau su dung nhir Acid
acetic, mroc, oxy, Hydrogen peroxide khong gay hai cho nguoi sir dung va khong
anh huong toi moi tnrong.

Paracetic acid c6 the an mon, lam mat dQ b6ng cua dung cu kim loai. Dung
dich Paracetic acid khi pha loang (1%) khong c6 tinh 6n dinh cao do xay ra qua
trinh thuy phan trong dung dich. Dung dich 40% giam 1-2% thanh phan c6 hoat
tinh trong 1 thang,

3.4.2. co chi tdc dung

Paracetic acid gay oxy h6a cac lien k~t sulphur trong phan ill protein cua VI
sinh V?t lam thay d6i c~u true phan nr protein cua chung,

3.4.3. Huang ddn sir dung

Dung dich Paracetic acid nong dQ 0,2-0,35% c6 tac dung tiet khuftn va bao ill
r~t t6t, thuang duQ'c dung d~ ti~t khuftn cac d\lng C\l ngo~i khoa,. nQi soi. Tinh 6n
dinh cua dung dich nay r~t th~p, thai h~n su d\lng khong qua 24 gia.

Bang 2. Hi~u qua b~t ho~t vi rut cua cae hoa ch~t khu khuftn

Nang OQtBi thi~u o~bAt ho~t 105 - 107 vi rut
tron 10 hut

Lo~i chAt di~t khu§n Vi rut thuQc nh6m Virut thuQc nh6m
lipid Hydrophylic

(Adeno, Herpes, (EBOLA, Coxsackie,
Influenza ...) ECHO ...)

ochlorite (Javel)

Formalin 2% 2-8%
0.02% 1-2%
30-50% 50 -70%

Isopropyl alcohol 20-50% 90% (Echo 6)
95%

Phenol 1-5% 5%
Phenyl phenol 0.12% 12%
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Bang 3. Cac h6a ch~t klnr khuan c6 chua Clo su dung trong phong chong dich
benh COVID-19 tai cac co sa kham benh, chua benh,

Vi trt, thOi di~m Ghi chu

V~ sinh be mat khu VlJCthuong
(san, nrong nha, V?t dung) 0,05% N6ng d9 t6i thieu 0,05%, lau,
/-------------+--------1 xit be mat khong lau diroc
V~ sinh be ma; khu VlJCeach li 0,05%

NAng de} Clo
hoat tinh

Be mat TTB, plnrong tien
trong phong each ly 0,05% Lau, xit (tuy thea vi tri)

Xe, phirong tien v?n chuyen
nguaib~nh 0,05% N6ng d9 t6i thieu 0,05%, lau,

xit be m~t khong lau duoc
D6 tran mau, dich 0,5%

Chat thai (mroc tieu, phan, ch~t
non, dich hut ... ) 1,0%

Tron thea ti l~ 1:1, d6 vao
chat thai trong thai gran it
nhat 30 phut

Ban XN va TTB xet nghiern 0,5%

Xu ly thi hai 0,5%

Tham khao huang dfrn cua
nha san xuat thiet bi

BQc kin thi hai bang tui
chuyen dung l~n thir nh~t,
phun ben ngoai tui l~n 1.
Ngay sau khi chuyen ra khoi
phong cach ly, ti€p tvc bQc thi
hai vao tui chuyen dVng l~n 2,
phun ngoai tui l~n 2.

Khu khu§n dVng cv, be m~t
ban phfru thu?t, bu6ng phfru
thu?t, phuang ti~n lien quan
kham li~m, phfru thu?t tu thi

DVng cv an u6ng cua NB 0,05% Ngam

0,01%-0,05%
Tuy thu9C vao tinh tr~ng
nhi~m bAn mau, dich va ch~t
li~u vai

Chu y: Tuy thea muc d9 su dVng h6a ch~t, nguai su dVng phai mang d~y du
cac phuang ti~n PHCN thich hgp d€ tranh cac tac dvng phV d6i v&i cO'the.
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