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Vé viéc ban hanh Huéng dan chin dodn va didy tri bénh nhiém Nio mo ciu

BO TRUGNG BO Y Tk
Céan cir Nghi dinh s6 1881’2007:-fND—CP\ng2‘1)--' 27 thang 12 nam 2007 cua
Chinh phu quy dinh chue nang, nhiém vu, quyén han va co ciu té chire B6 Y té:
X¢t bién ban hop ngay 14/3/2012 cua Hoi df“mg chuyén mén xdy dung
Hudng dan chan dodn va diéu tri bénh nhiém Nio mé céu;

Theo dé nghj cua Cuc truong Cuc Quan 1y kham, chira bénh - B& Y (&,

QUYET PINH;:

Di¢u 1. Ban hanh kem theo Quvét dinh nay Hudng dan chan doan va diéu
tri bénh nhiém Nao mé ciu,

Dicu 2. Quyét dinh nay ¢o hiéu hre ké ngay ky, ban hanh.

biéu 3. Cic ong, ba: Chanh Van phong B6: Chinh Thanh tra Bo; cac Vu
truong, Cuc truong, Téng Cuc truong cia Bo Y té: Giam dée cic bénh vién.
vién ¢o giuong bénh truc thude BO Y té: Giam dde S¢ Y té cdac tinh. thanh pho
truc thude Trung wong; Thu truong y té cdc Bo, nganh: Thu trudng cac don vi
¢o0 ltén quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHTA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chan doan va diéu tri bénh nhiém Nio mé ciu
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 §'¢5 /QD-BYT ngdy 1§ thdng » ndm 2012
cua B trucng Bo Y té)

I. Dai cuong

1. Khai niém

Bénh nhiém nfio md ciu la mét bénh truyén nhiém gay dich, do vi khudn
Neisseria meningitidlis gay ra. Biéu hién lam sang thuong gép 1a viém mang nio

mi va/hoic nhiém khuan huyét, cé thé gay séc dan dén tr vong, néu khéng
duogc phat hién sém va diéu tri kip thoi.

Bénh lay truyén qua dudng hd hip do hit phai cac giot nho dich tiét miii
hong bi nhiém Neisseria meningitidis, kha néng lay truyén s& ting néu c6 ddng
nhiém cling cac vi rit dudng ho hép.

2. Dich té hoc:

Bénh xay ra rai rac hodc thanh dich ¢ nhiéu noi trén thé gioi, cha yéu vao
mua dong xudn. Bénh co thé gip & mol lia tudi, thuong gap nhét 1 tré dudi 5
tudi, thanh thiéu nién tir 14 dén 20 tdi, nhitng nguoi song trong khu vyc tap the
dong nguoi (nha tré, trudng hoc, chung cu v.v....) va céc co dia suy giam mién
dich. Chau Phi cin Sahara la noi ¢6 cac vu dich 1dn xay ra: vu dich 1996-1997
¢6 250.000 ca mic va 25.000 ca tir vong, vu dich ndm 2009 tai 14 nuéc chau Phi
voi 88.199 ngudi méc va 5.352 ngudi tir vong. G Viét Nam, thinh thoang van cé
cac vy dich 18 t& & cac dja phuong, riéng nim 1977 vu dich & Thanh phé HO Chi
Minh ¢6 1015 ca méc, do ndo md cdu nhom C gay ra.

- Ngudi bénh va nguoi lanh mang vi khuén 13 nguon chua duy nhét, wdc tinh
¢ khoang 10 — 20% dan sé mang vi khudn ndo mé ciu tai hiu hong ma khong
¢6 triéu chirg 1am sang (ngudi lanh mang tring), ty 1& nay c6 thé ting dén 40-
50% trong cac vu dich.

D3 phat hién 13 typ huyét thanh, trong dé ¢é cdc typ hay gdy bénh la: A, B,
C,X,Y,ZvaWI35.

IL. Chén do4n

1. Chin dodn ca bénh lam sang:



a. Dua vao yéu t6 dich t&: C6 tiép xic véi bénh nhan hodic séng trong tap
thé (nha tré, truong hoc, ky tic x4, doanh trai,...) 6 nguoi di duoc xac dinh bi
maéc bénh do nio mé cau.

b. Dya vao Iam sang:

- Thot ky G bénh trung binh 12 4 ngay (2-10 ngay).

- Biéu hién nhiém tring r3: Sét cao dot ngét, cé thé co rét run, ho, dau
hong, mét méi, nhue dau.

- D4u hiéu mang nio - nio:

+ Dau dau dir déi, budn nén, nén, tdo bén, gay clng, (tré nhé cé thé ¢6
tiéu chdy, thop phéng va gdy mém).

+ Réi loan y thire,li bi, kich thich vt va, c6 thé ¢é co giat, hon mé.

- Ban xuit huyét hoai tir hinh sao, xuét hién sém va lan nhanh, thudng gip
¢ hai chi duéi.

- Tinh trang nhiém triing nhiém ddc niang, nhanh chéng vao tinh trang sbc:
Mach nhanh, HA ha hoic HA ket (higu sé huyét ap tam thu - tdm truong < 20
mmHg), thiéu ni¢u, vo niéu, déng méau nodi mach rai rdc, suy thugng than, suy da
tang va cé thé vong nhanh trong vong 24h.

2. Chan do4an xac dinh ca bénh:

- La ca bénh 1am sang, c6 kém theo xdc dinh dugc vi khudn gay bénh
bing mot trong cac xét nghiém sau:

+ Soi thiy song ciu gram(-), ciy phan lap duoc N.meningitidis trong dich
ndo tuy

+ Cdy mau phan lap duoc N.meningitidis

+ Soi va cdy phan lap duoc N.meningitidis trong tir ban

+ PCR (+) voi N.meningitidis trong dich néo tiy, mdu, tir ban (néu co
diéu kién lam xét nghiém)

3. Chan doan phan biét:

- Bénh do lién cu lon (Streptococcus suis):

+ Yéu t6 dich té tiép x0c véi lon dm, chét, giét md hodc dn thit lon nau
chua chin ky.

+ Co triéu ching ctia nhiém khuin huyét hodc viém mang ndo

+ Ban xuit huyét duéi dang nét, dam mang hodc lan réng toan than.

+ Co thé co suy tudn hoan, hé hép hodc suy da tang.

+ Chan doan bang nuéi ciy phan lap vi khuan S, suis hodc PCR (+) véi
lién cdu lon trong mau hodc dich néo tly.

- Nhiém khudn huyét do cac vi khudn khac

- Viém mang ndo mi do cdc cin nguyén khac

- S6t xut huyét dengue:

+ S6t cao dot ngot.

+ Pau diu, dau méi toan than, dau nhire nhiéu hai héc mit.

+ Da xung huyét, it khi c6 phat ban.

+ Déu hiéu xuat huyét & dudi da, niém mac hoiic néi tang.



+ Xét nghiém méu: Bach cau giam, Tiéu ciu giam, Het binh thuéng hodc
tang.

+ Xét nghiém huyét thanh: NS1 ho#c khéang thé khang dengue IgM (+)

- Ban xuét huyét do Schénlein-Henoch:

+ Thudng sét nhe ho#c khéng sbt

+ Ban xuat huyét duéi da déi xting & 2 chan (dang bét), 2 tay (dang géng).

+ C6 thé: dau khép, dau bung, xudt huyét tidu héa, viém tinh hoan, viém
théan.

I11. Piéu tri
1. Nguyén tic diéu tri

- Chén do4n sém ca bénh
- Sur dung khang sinh sém
- Hdi strc tich cuc

- Cach ly bénh nhéan

2. Diéu tri cu thé

2.1. Khang sinh: Chon mét trong céc khéng sinh sau

+ Penicillin G: 20 - 30 trigu UI (don vi quéc té)/ngay, truyén tinh mach
lién tuc hoc tiém tinh mach 2 - 4gid/1an. Tré em 200.000-3 00.000UL/kg/ngay.

+ Ampicillin: 2g/lan, tiém tinh mach 6h/14n. Tré em 200-250 mg/kg/ngay.

+ Cefotaxim: 2g/lan, tiém tinh mach 6gid/lAn. Tré em 200-
300mg/kg/ngay.

+ Ceftriaxon: 2g/1an, tiém tinh mach12h/lin. Tré em 100mg/kg/ngay.

- Néu di img vdi cac khang sinh nhém Betalactamin:

+ Chloramphenicol 1g, ding 2-3g/ngay, tré em tur 50-100mg/kg/ngay (néu
con tac dung).

+ Ciprofloxacin 400 mg/lan, truyén tinh mach 2 lin/ngdy. Tré em 15
mg/kg/l4n truyén tinh mach x 2 lan /ngay.

Thdi gian dieu trj khang sinh t6i thidu tir 7~ 14 ngay hoc 4 — 5 ngay sau
khi bénh nhéan hét sbt, tinh trang huyét dong bn dinh, xét nghiém dich nfo tuy
binh thuong (déi vei viém mang ndo ma do Nao mé ciu).

- Didu tri hd tro va triéu chimg;

+ Ha sét

+ An than

+ Chéng pht nio

+ Pidu trj suy tudn hoan, séc: Bu dich, thudc van mach.

+ H4 tro hé hip

+ Loc méau lién tuc

+ Piéu chinh nuée, dién giai va thang bang kiém toan

+ V& sinh than thé va dinh dudng diy du

- C6 thé xem xét sit dung corticoids trong trudong hop séc khong dap ung
véi thude van mach. Thuong dung methylprednisone lidu 1-2 mg/kg/ngay, hodc
hydrocortisone 4mg/kg/ngay, trong thoi gian 2 ngay.



IV. Phong bénh:
1. Phong bénh chung:

- Thyc hién t8t v sinh ¢4 nhan: ria tay thudng xuyén bing xa phong, stic
miéng hong bing c4c dung dich sat khuin miti hong théng thusng,

- Thye hién tét vé sinh noi 9, thdng thodng noi &, noi 1am viéc.

- C6 thé tidm véc xin phong bénh,

- Khi phét hién c6 d4u hidu nghi ngd méc bénh cin di kham tal cac co sé
kham chita bénh cang sém cang tbt.

2. Phong bénh trong bénh vién:

~ Cach ly bénh nhan
- Peo khau trang khi ti€p xtc hodc chim séc nguoi bénh.
- Quan 1y va khir khuin dé dung va chat thai ctia bénh nhén, dich tiét mii
hong ctia bénh nhan.
- Co the str dung thude du phong cho nhén vién y té va ngudi tiep xuc truc
tiép véi bénh nhan.
3. Phong bénh dic hiéu:
3.1. Tiém phong vic xin:

- Hién nay d3 ¢6 vic xin phong bénh ndo md ciu nhém A,BvaC
- Cé the tiém cho tré tir 2 tudi tré 1én, tiém [ liéu duy nhit, nhic lai moi 3
nam/lan.
3.2. Dy phong bing thude:

- Chi dinh du phong bang thuéc: Nhitng nguei tiép xuc truc tiép véi bénh
nhéin di duge chin doan chiic chin nhiém ndo mé ciu, bao g0m cac truong hop
sau:

+ Nhimg nguoi séng cung nha va sinh hoat cung v&i bénh nhin (séng
trong cung mét nha, cing khu nha tro, cung phong lam vige...) trong vong 7
ngay true khi bénh nhan c6 bidu hién tridy chimg,

+ Nhing nguoi tiép xtic voi bénh nhén trong thdi gian ngén (c6 nguy co
bi nhiém bénh qua duong hé hip nhu: néi chuyén véi bénh nhan, tiép xic véi
dich tiét duémg hé hip ciia bénh nhan. )

- Thudc diéu trj du phong: Céc thude co thé dy phong nhiém ndo mé ciu
bao gém Rifampicin, Ciprofloxacin, Azithromyecin.

+ Ciprofloxacin: Dung liéu don duy nhit 500 mg cho nguoi 16n va tré
em trén 12 tudi,

+ Rifampicin: Chéng chi dinh trong céc trudng hop sau: dang c6 biéu
hién vang da, ¢6 tién sir tang nhay cdm véi Rifampicin.

Dung trong 2 ngay:

e Nguoi lon va tré em trén 12 tudi: 600mg, 2 lén/ngéy
 Tréem tlr 1-12 tudi: 10 mg/kg, 2 l?m/ngéy
* Tré dudi 12 thang: Smg/ke, 2 lan/ngay



+ Cé thé dung Azithromycin: liéu duy nhat 300mg cho phu nit ¢6 thai
va dang cho con by, tré em 10mg/kg .

- Thoi gian ding: Nén dung cang sém cang tét, t6t nhét 1a trong vong 24h
sau khi ¢6 chin dodn xdc dinh ca bénh.
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