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LO1 NOI DAU

Nhiing nam gan day, cung vaoi su tién bo cua hoi strc so sinh, sd lugng tré dé
non va nhe can dwoc ctru sdng ngay mdt tang, tuy nhién, bénh Vong mac tré dé non
tré thanh mt trong nhing nguyén nhan chinh gay mo loa & tré em. Viéc t6 chirc
khém sang loc phéat hién bénh sém, diéu tri kip thoi va theo dbi sau diéu tri phuc
hoi chirc néng cho tré 1a van dé hét sirc cap thiét.

Bénh vién Mat Trung uong da xay dyng va phét trién mang ludi kiém soét
Bénh V&ng mac tré dé non trén toan qudc c6 sv ho tro clia td chirc ORBIS Qudc té
tr nam 2001, da c6 hang chuc bac sy Nhan khoa va Nhi khoa duoc glri di dao tao
trong va ngoai nuwéc vé kham sang loc va diéu tri Bénh vong mac tré dé non.
Chwong trinh kham sang loc bénh véng mac tré dé non da dugc trién khai tai cac
thanh phd 16n nhy Ha N6i, TP H6 Chi Minh, Hai Phong, Tha nguyén, Nghé An,
Pa Nang. Céac co s& Nhén khoa va Nhi khoa hang dau tai Ha Noi va TP Hp Chi
Minh d& phdi hop t6 chirc diéu tri hiéu qud Bénh vBng mac tré dé non, gitp hang
ngan tré em Viét Nam tranh duoc mu loa

Tai liéu “Hudéng dan qudc gia vé kiém soat Bénh vong mac tré dé non” cg
thé duoc str dung nhu mot tai liéu dao tao vatham khao cho cac bac s§ Nhan khoa
va Nhi khoa vé cham séc tré so sinh non thang va kiém so& Bénh Vong mac tré dé
non tai Viét Nam .

Méc du hét stic ¢8 gang hoan thanh cubn sach nhung ciing khong thé tranh
khoi thiéu sét, Ban bién scan mong nhan duoc y ki€n dong gop cla cac doc gia dé
|an tai ban sau hoan thién hon.

Ban Bién soan tran trong cAm on cac chuyén gia Nhan khoa va Nhi khoa dau
nganh trong ca nudc da dong gép nhiéu y kién qui bau dé hoan thién ban huéng
dan, t6 chirc ORBIS Qubc té & hd tro' ¢é xuét ban cudn sach.

PGS.TS Nguyén Thi Xuyén
Th trudng BO Y té
Trudng ban chi dao Qudc gia phong chdng mu loa Viét Nam
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BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
0: Doc 1ap — Tv do — Hanh phuc

QUYET BINH

“V& viéc ban hanh Hwéng dan cham sdc va nudi dwéng tré dé non, kham
sang loc, diéu tri vatheo déi Bénh véng mac tré dé non”




BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHTA VIET NAM
----------- Poc 1ap — Tv do — Hanh phac

HUONG DAN CHAM SOC TRE PE NON,
KHAM SANG LOC, PIEU TRI VA THEO DOI
BENH VONG MAC TRE PE NON

“ Ban hanh theo quyét dinh s6 .....

PHAN 1:
CHAM SOC VA NUOI DUONG TRE PE NON

|. DINH NGHTA TRE BE NON
Theo dinh nghta clia T6 Chirc Y Té Thé gi¢i (WHO)
= Tré dé non latré dé ra cé thé song duoc, dudi 37 tuan tudi.
= Tré dé non can nang thap (LBW) latré c6 can nang ltc sinh < 2500gr
= Tré dé non can nang rat thap (VLBW) latré c6 can nang lic sinh < 1500gr
= Tré dé non c&n nang cuc thdp (ELBW) latré c6 can nang ldc sinh <1000gr

I1.CHAM SOC TRE BE NON

Van dé cham soc tré dé non can co su hop tac chat ché clia cac nhasan khoa, céc
nha nhi khoa dac biét la cac bac s va diéu dudng so sinh truéc, trong va sau khi
de

1. Cham soc truoc dé:
= Liéu phap corticoide trvdc sinh cho cac ba me doa dé non c6 tudi thai
dudi 34 tuan tudi: bétaméthasone (12 mg/ ngdy tiém bap trong 2 ngay),
néu duoc st dung 24-72 gio' trede khi sinh 1am gidm 5 0% tan suét bénh
mang trong va xuét huyét ndo; n6 con gidp cho sy thich nghi clia bd may
tudn hoan va hd hap tot hon khi dira tré ra doi, lam gidm dang ke ty 1€ i
vong.



= Chuyén vién khi chuwa chuyén da: chuyén cac ba me doa dé non va dac

biét dé rat non thang dén céc co s& cham séc strc khde 16n, noi cd don vi
hoi stc so sinh.

biéu tri khang sinh cho me trong nhirng truong hop va 6i som, ot trudc

vatrong sinh tranh nhiém khuan me - con

Tuw van dinh dudng va nghi ngoi hop ly cho cac ba me, dac biét lacac ba
me cO yéu t6 nguy co dé non cao.

2. Cham sdc trong va ngay sau dé

2.1. Nhitng cham séc can dac biét chd y trong cudc dé la:

Lau khd valam &m tré ngay sau khi ra doi, st dung phuong phap da-ke-
da néu me va bé khéng can phai hoi strc, hodc i &m tré bang cac phuong
tién san co (tdm sudi, givong sudi, 16ng dp... )

HO tro hd hap cho tré trong trudng hop tré bi suy hd hap ( khéng ding
oxy néng dd cao trong khi hdi sirc néu khdng can thiét )

Theo ddi nhiét d6 , nhip tim, mau sic da va d6 b&o hoa oxy qua da (néu
co)

Pam bao dd dinh dudng (cho tré ba me sém ngay trong gi¢ dau sau sinh,
hadc truyén glucose khi can thiét)

Chuyén tré dén phong hdi strc so' sinh néu tré can phai hoi strc hodc
theo dai.

2.2. Cham séc sau khi sinh :
a- Dam bao than nhiét cho tré:

= Nhiét do trong phong phai dam béo 28 °-30°C thoang vakhéng co gié lta

Mac 4o am doi ma di tat cho tré.

= U &m tré bang chan dm, tGi chuom, 6 cubn, givong sudi, 16ng dp hodc

phrong phap da- ké- da dé duy tri than nhiét clia tré 37 °C.

b- HO hap ho tro:

Nguyeén tac thd oxy : cung cAp ndng dd oxy khi the vao thdp nhat co thé
ma da tré van hong hao hoéc dat duoc do bdo hoa quada 85 -92 %.

Tré dé non, dac biét latré dé non cd can nang rat thap va cuc thap hay bi
suy ho hdp do thiéu chéat surfactant (bénh mang trong).



= Trong trudng hop tré suy ho hap
nhung tv thé dugc, cho tré the
ap luc duong lién tuc qua mdi
(NCPAP: Nasa Continuous
Positive Airway Pressure) voi ap
lvc 5-8 cm H-0.

Trong trudng hop suy hd hép nang hodc cé con ngirng thd dai, cho tré thd
maéy voi ap lyc duong tinh cubi thi thé ra (PEEP: possitive end -expiratory
pressure) 5-6 cm H,0.

Liéu phap surfactant thay thé duoc chi dinh trong trudng hop suy hd hap
nang, tot nhat khi tré < 12 h tuoi

Cafein: dung trong nhiing truong hop tré so sinh dé non dang tho CPAP
mii hodc tw thd ma c6 con ngirng thé trung tdm. Liéu Cafein 10 mg/kg/24
gi0 (20mg/kg/ngay doi voi cafein citrat) roi chuyén sang liéu duy tri la
2,5-5 mg/ kg/ 24 gi0 (5-10 mg/kg/ngay dbi véi cafein citrat). Dung dén
khi tré gan 37 tuan, hodc hét con ngirng thé trung tam.

c- Can bang vé nudc - dién giai:

= Do tdng mét nudc vo hinh (ty I8 dién tich bé mat/trong Iwong co thé cao,

da mdng ), chirc nang than chwa hoan chinh nén | am giam kha nang dung
nap nudc, td hip thu Bicachonate, thai kali, kha ning cd dic nudc tiéu.
Nhu cau nuéc cua tré la 60-80ml/kg/ngay dau tién, tang Ién tGi
160ml/kg/ngay vao cudi tuan thr nhét.

Ngay dau khéng cho Na * hodc K*. Tré c6 can nang cuc thip can luong
dich nhiéu hon: 100-120ml/kg/ngay). Theo d&i s& lugng dich veo - rait
nhat 12 gio mdt lan trong nhitng ngay dau.

Viéc theo doi tinh trang thang bang nuéc trong nhitng ngay dau sau dé rat
quan trong Vi qua i nuwoc sé la yéu t6 thuan lgi cla con 6ng dong mach
valoan san phoi phé quan, mat nudc la nguy co cla xudt huyét ndo -mang
nao.

d- Ché d6 nudi dudng:

Stra me la thirc an tot nhat danh cho tré dé non, dac biét la sita non. Nhu
cau nang lugng cla tré dé non cao hon tré du thang trong khi bd may tiéu
héa cla tré dé non chwa hoan chinh.

Ché d6 an: Thoi diém bat dau cho an, lugng dn, mirc dd tdng phu thudc
vao can nang luc sinh, tubi thai , kha nang tiéu sira cla tré .

Bira an dau tién khdng vuot qua 2ml/kg/ngay



= Khong ting sO lwong stta qua nhanh (> 20ml/kg/ngay) dé tranh nguy co
viém rudt hoai tr

= Hut dich da day trugc khi cho an bira ti€p theo dé ddm bao khong cd sira (v
dong trong da day. Néu con nhiéu sita (¢ don g khéng téng lvong stra trong
bita an ti€p theo, tam dirng &n mot bira dé theo dbi tiép.

= Cho tré an mét lugng stra nhd, thdm chi khdng tang thém van t6t hon cho
tré nhin hoan toan. Mot lugng si*ta nhd cling c6 tac dung kich thich su
trudng thanh clla nhu ddng rudt va san xuét peptid rudt .

» Cho tré an tirng bra t6t hon la an nhé giot lién tuc

= Muc tiéu “nudi an hoan toan” la :
v Lugng an: 150-160mi/kg/ngay
v Luwong calo: 110-120 kcal/kg/ngay
v M0t sd tré so sinh can nang nho so véi tudi thai can nhu cau calo cao

hon

= TOt nhat la cho tré dn stra me

= Nuoi dudng qua dudng tinh mach duoc st dung trong nhitng ngay dau doi
v(i tré can nang rat thap va arc thdp hodc nhitng tré cé suy hd hap. Duy
tri dwdng méu = 45mg/dl. Nén bat dau bang dung dich dudng 10%

e- Chdng nhiém khuén:

= Nguy co nhiém khudn ting do hé théng mién dich chua hoan chinh va
thudng phai can thiép xam nhap nhiéu trong qua trinh diéu tri ( Bat noi khi
quan, catherther tinh mach trung tam, catherther ddng mach ...)

= Cin dam bao v6 khuan khi chdm séc tré: rira tay bang xa phong truéc va
sau khi khdm bénh hoac cham sdéc tré, vo khuan khi lam thi thuat....

= Phai kiém tra cac xét nghiém thuong xuyén dé ph & hién nhiém khun va
dung khang sinh thich hgp soém, trdnh lam dung khang sinh khi khéng c6
bang ching nhiém khuén

g- Theo rdi tang Bilirubil mau:
= Vang da do téng Bilirubil gian tiép thuong gap ¢ tré dé non can phat hién
sym va chi€u den kip thoi dé trd nh vang nhan no.

h. Dé phong thi€u mau:
= PEé dé phong thiéu mau nén cho tré dinh duéng dd vaudng bd xung thém
céc thudc tao mau: Ferlin, Ceelin, hodc felatum, hodc Erythropoietin.

i- Theo d&i V€ than kinh va giac quan:
» Siéu am quathép cho tré dudi 34 tuan tudi mot cach cé hé thong: lam hai
lan trong 10 ngay dau tién sau dé, 1 lan khi tré da thang dé phat hién bién
chirng xudt huyét ndo -mang n&o va nhuyén ndo chét trang. Néu nghi ngo




cO ton thwong chét trang, can lam thém MRI, dién ndo do. Lau dai theo
ddi bai ndo, cham pht trién tinh than ...v...v...

Soi day mat cho nhiing tré dé non thudc nhdm c6 nguy co bi bénh vdng
mac khi tré duoc 3 tuan tudi, va cAn duoc theo dGi dén khi vong mac
trudng thanh.

Tré so sinh rét non con cd nguy co bi diéc (1%). Nhitng yéu to nguy co 1a
tién st thi€u oxy, vang da nhan, c6 dung thudc doc véi tai nhr aminoside,
vancomycine.

k- PE tré thoai mai vé thé chat va tinh than:

Giam t0i thi€u anh sang vatiéng 6n

Han ché nhitng dong cham khéng can thiét dén tré
Cho tré ndm & tu thé sinh |y, thoai mai

Phong vadiéu tri bang thudc giam dau néu can
Tang cuvong mbi quan hé me -con

[- V& sinh cho tré:

Tam cho tré hang ngay, ¢ thé sir dung xa phong dung cho tré so sinh
(Péu c6). Tranh ky manh, nén xoa nhe da tré bang khan mat bon g, khan xo
mém.

R6N: chim so6c hang ngady. Vé sinh rén t6t nhat 1a bang chlorhexidine,
hodc iode 0,5-1%. Cha y phét hién nhitng ddu hiéu nhiém khuan ron dé
diéu tri kip thoi.

Nho mét khi c6 biéu hién nhiém khuén ( theo don ctia bac s7)

m-Céac cham soc khac :

Tiém bap vitamin K, 1mg cho tré méi sinh, (liéu 0,5mg cho tré <1500g).

B0 sung céc loai vitamin tong hop trong dé c6 vitamin K hang ngay trong vong
6-8 tuan doi vaéi tré bl stta me hoan toan.



PHAN 2:

HUONG DAN KHAM SANG LOC, PIEU TRI VA THEO DOI BENH
VONG MAC TRE PE NON

|. DINH NGHTA

Bénh vong mac tré dé non lamot tinh trang bénh ly clia qua trinh phét trién mach
méu & vong mac, xdy ra & mot so tré dé thiéu thang, nhe can va thuong co tién
g thd oxy cao ap kéo dai. Néu bénh khong duoc kham, phat hién sém va diéu tri
kip thoi, mot ty 1& dang ké co nguy co bi mi vinh vién ca 2 mit do t6 chirc xo
mach tang sinh, co kéo va gay bong vong mac.

11- HUONG DAN KHAM SANG LOC

1. Tiéu chudn kham sang loc:

- T4t ca nhitng tré c6 tudi thai khi sinh < 33 tuan va can ndng khi sinh <
1800g.

- V@i nhiing tré co tudi thai khi sinh >33 tuan, can ndng khi sinh > 1800g,
nhung c6 thém céc yéu to nguy co nhw suy ho hdp, viém phdi, thd oxy kéo
dai, thiéu mau, nhiém trung ... ding can phéi duo ¢ kham mat néu cé yéu
cau clia béac sT so sinh

( tiéu chuén nay c6 thé thay ddi khi hdi strc so sinh dugc cai thién tot hon)

Lan kham mat dau tién can duoc tién hanh khi tré duwoc 3-4 tuan sau khi
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sinh hodc khi tré dugc > 31 tuan tudi (tinh ca tudi thai va tudi sau khi sinh),
tuy thudc vao méc thoi gian nao dén sau.

2. Cac budc tién hanh kham sang loc

2.1. T6 chirc khdm

o TOt nhat kham tai khoa so sinh

e Can co phong kham mét riéng voi cac diéu kién: kin gid, di &m, phong khd ng
sang quéd, cd hé thong cung cdp oxy, cd ambu va mask so sinh, ¢ ban dé
kham mat, c6 chd dé rira tay, di xa phong, nuéc sat trung tay sau khi kham,
khan lau tay...

e Lich khdm mat cho tré ¢4 dinh vao mot ngay, gio’ trong tuan dé khoa so sinh
chl dong trong viéc chuén bi vahen kham.

e Can cO it nhat mot diéu dutng phu trach viéc khdm mét, céng viéc clia diéu
dudng bao gom:

o

o
o
o

Chon tré du tiéu chudn dé kham mét

Trathudc gidn dong tt cho tré trudc khi kham

Chuén bi dung cu

Ghi chép & sach, phiéu khdm bénh ( phan hanh chinh), cdp gidy hen
khém lai cho gia dinh

Phu gilp bac st trong khi kham bénh: gilt tré, quan sé vatheo doi tré
trudc, trong vasau khi kham

2.2- Chuan bi bénh nhan

e Khong cho tré bl 1 gio trudc khi kham mat @é tranh nén tré va hit phai
thirc an trong khi kham

e Trudc khi khdm mat 45- 60 pht, diéu dudng can tra thuc gidn dong tir
v&o cA 2 mat it nhat 3 Ian, cach nhau 5-10 phut bang thudc gian dong t
Mydrin- P (phenylephrin 0,5% phoi hop tropicamide 0,5%) va phai cham
kho thudc trén mat ngay sau khi tra d€ tranh cac tac dung phu do thudc
gay ra. Tuyét d6i khéng ding céc thube tra gidn dong t&r nong do cao dé
gay gidn mach, ri loan nhip tim, tham chi tim tai, ngirng thd, nglring tim.

e Sau khi tra thuSc vao mét tré, can theo ddi cac tac dung phu trén dé phét
hién vaxt ly kip thoi.
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2.3. Chuan bi dung cu.

May soi day mat gian tiép

Vanh mi vaén cling mac tré so sinh gaduoc vo khuén
Thudc gay té bé mat: Dicain 1% hodc céc thudc tvong tu
Kinh [ap 20D, 28D

Thudc tra gidn dong t& Mydrin - P

Nuéc mudi sinh ly 0,9%

Sang, taquén tré

Phi€u kham bénh, s ghi chép

2.4. K§ thuat kham mat

Bac § deo may soi day mat & dau, diéu chinh khoang cach dong tt, diéu
chinh cudng do anh sang vira phai, tranh g€ den kham sang qua gay chdi
lo& cho bénh nhan, tham chi gay khé giac mac, ton thvong hoang diém do
nhiét do cao khi anh sang hoi tu qua kinh IGp va dé bi chay bong den

kham.
Béac § thuan tay ndo cam kinh IGp bang tay do, tay kia cdm &n cling mac.
Kham mét khi ddng tr da gidn tot, néu

-

dong t& chuwa gian can phai tra thuéc
gian nhiéu Ian va doi t6i khi dong ti
gian t0i thiéu 4mm méi kham.

Yéu cdu kham phai hét sirc nhe nhang,
tranh dau toi mic toi da cho tré.

Can slr dung vanh mi vaén cing mac
vO khudn va rira tay sau moi 1an kham
dé tranh nhiém khuén chéo cho tré.

K¥ thuat kham mét

Trudc hét soi vong mac vung hau cuc dé danh gia tinh trang mach mau,
gai thi, hoang diém. Tiép theo kham v8ng mac phia thai dwong, néu vong
mac phia thai duong d& tredng thanh thi khong can kham ving mac cac
vung khéc. Néu vdng mac phia thai dwong chua trudng thanh thi khdm lan
lwot vong mac phia trén, phia du¢i va cudi cung la vong mac phia mdi.

S¥ dung phan loai quéc té Bénh véng mac tré dé non dé chan doan giai
doan, pham vi vavi tri clia ton thvong ( phu luc I1)

Tré can dugc kham lai 2 tudn mot 1an néu 1an khdm d4au cho thdy mach
méu vong mac da phét trién sang vang 11, hodc vang 111, khong c6 bénh
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hodc bénh chi & giai doan | va khéng c6 ddu hiéu bénh cong (plus
disease).
- Khém lai sau 1 tuan, tham chi sau 3-4 ngay néu:
o Mach mau véng mac chwa truéng thanh & vang |
o Cd6bénh & vang | nhung chua cd kénh cdng (Pl+)
o Bénh & vung Il, giai doan Il, chra c6 bénh cdng (Pi+)
- Ngltng kham réu:
o Vo&ng mac hoan toan trudng thanh, mach mau vong mac phia thai
dwong da phét trién ra t6i tan bo trurdc clia vong mac ( ora serrata)
0 CO6 bénh nhuwng bénh da thod trién hoan toan, vong mac da trudng
thanh
o Co chi dinh diéu tri.

I11- HUONG DAN PIEU TRI.

1. Chi dinh diéu tri
Chi dinh diéu tri bénh vdng mac tré dé non bang laser hoéc lanh dong:
- Moi ton thwong clia Bénh véng mac tré dé non ¢ vung | kém theo bénh
oong (Pl+), hodc khong kem theo bénh cdng, nhung bénh & giai doan 3.
- Bénh vdng mac tré dé non ving |1, giai doan 2, 3 kém theo bénh cong
(pl+)

Bénh véng mac tré dé non khi co chi dinh diéu tri cn duoc tién hanh sim
trong vong 48 -72 gio néu khong bénh sé tién trién sang giai doan nang hon.

2. K thuat diéu tri Bénh véng mac tré dé non bang laser.

2.1. Chuén bi bénh nhan:

- Tré én dwoc nam vién ndi trd tai khoa so sinh

- Tré cin duoc diéu tri 6n dinh cac bénh dang mac nhw viém phdi, thi€u mau | suy
ho hép.

- Cho tré nhin &n trugc khi diéu tri it nhdt 3-4 gio

- Pong tir duoc tra gidn t6t bang Mydrin — p trudc khi didu tri
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- Can giai thich k¥ tién lugng cling nhu ké hoach
diéu tri cho tré dé gia dinh biét va ky cam doan
trwdc khi diéu tri.

2.2. Chuan bi dung cu

- Vanh mi vaan cling mac vo khuén

- Kinh 1ap 20D, 28D

- May laser diode c6 bwdc song 810nm hoac 532nm
- Phuong tién gay mé ndi khi quan hodc tien mé gay ngli. May laser diode 810nm
- Phrrong tién hoi stec so sinh

2.3. K¥ thuat diéu tri
- Tré duoc gy mé ndi khi quan hoéc tién mé gay ngu.
- Céc thong 0 clia may laser

+ Cudng do laser: Pat ban dau 180 — 200 mw ( voi laser 810) hodc 80mw
(vOi laser 532). Sau d6 tuy thudc vao mau sic cla vét dét dé diéu chinh cuong
do laser tang hay giam.

+ Thoi gian: 100 — 300 ms

+ Khoadng cach gilra 2 vét dot 100 -200ms
(néu dot lién tuc)

+ S lwong vét dot p hu thudc vao pham vi
ton thwong rong hay hep Quang dong vBng mac bang laser
- Tat c& vung vong mac vd mach trudc go xo déu can duoc laser, mat do vét dot
cach nhau 1-1/2 chiéu rong ctia moi vét dét. Vi nhitng truong hop nang co thé
diéu tri laser c& viing vdng mac sau go xo 2-3 hang laser.

- Thudc diu tri sau laser bao gdm nho mat khang sinh, khang viém steroid, c6
thé kém theo liét diéu tiét trong 7 ngay.

V- THEO DOI TRE SAU BIEU TRl BENH VONG MAC TRE BE NON

- Sau diéu tri tré can duwoc kham lai sau 1 tuan, 2 tuan, 1 thang. Néu bénh khéng
thod trién, van con bénh vdng mac (+), c6 viing véng mac chua laser va moi
tred'ng quang hoc con trong co thé can phai chi dinh diéu tri laser b0 sung.
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- Tré can dugc theo ddi 1au dai sau diéu tri (3 thang, 6 thang va hang nam) dé
kip thoi phat hién cac bién chirng nhw tat khac xa (dac biét 1a can thi), nhugc thi,
l&c, bong vong mac ...

- Nhitng tré cé tat khdc xa, can dugc chinh kinh sém, deo kinh va diéu tri phong
chdng nhuoc thi ,

- VOi nhitng tré khiém thj hodc mu can duoc gido duc hoa nhép, hudng dan sty
dung cac dung cu tro thi, dao tao huéng nghiép dé thich nghi véi cudc séng cong

dong.

- V&i nhitng tré dé non khdng bi bénh hoac bi bénh nhwng khéng can phai diéu
tri, can duoc kiém tra khic xa sym va chinh kinh néu can thiét.
PHU LUC I:

TO CHUC QUAN LY BENH VONG MAC TRE BE NON

1- Nhan luc

Bénh vién Nhi, Bénh vién Phu San hay Bénh vién Pa khoa, noi c6 don vi
hoi strc so sinh (NICU) can to chirc khdm sang loc bénh véng mac tré dé
non.

Céc don vi nay can c6 mdt nhém lam viéc bao gdm béac si, diéu dudng
chuyén khoa Mat va chuyén khoa So sinh dugc dao tao vé Bénh véng mac
tré dé non.

NEu cac Bénh vién Nhi, Bénh vién Phu san hay Bénh vién Da khoa khong
co béc s chuyén khoa Mat thi cac Bénh vién nay cin phdi hop véi co s &
chuyén khoa Mat tuyén tinh / thanh ph& dé trién khai hoat dong nay.

Béc st kham sang loc BVMTBN: 14 béc sT chuyén khoa Mat da dwoc dao
tao chuyén sau it nhat 3 thang tai cac trung tdm nhan khoa lon dé c6 thé st
dung thanh thao may soi day mét gian tiép, d& kham sang loc va chén doan
duwoc bénh vong mac ¢ tré dé non. Céc béc s nay can duoc dao tao thém 3
thang nira dé co thé tién hanh diéu tri cho bénh nhan néu bénh vién c6 du
thiét bi va cac diéu kién can thiét.

Céc béc s chuyén khoa Mat dam nhén viéc theo déi bénh nhan l1au dai sau
diéu tri, phuc hoi thi lyc cho tré khiém thi do bénh vdng mac tré dé non.
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2- Trang thiét bi, vat tw can thiét
2.1- Dung cu kham mat cho tré dé non
» Ban kham so sinh
= May soi day mat gian tiép
» Kinhltp 20D va 28D
= Céc bd dung cu vanh mi vaén cing mac so sinh
» Thudc tra gidn dong tl, thubc gay tétai cho,
= Trang thiét bi vathudc hoi strc cap cliru

2.2- Trang thiét bi dung cu dung diéu tri Bénh véng mac tré dé non
= Vanh mi vaan ciing mac
= Kinhllp 20D, 28D

» May laser (thuong la laser diode c6 bwdc song 810nm hoac 532nm)

» Phuong tién gay mé, tien mé gay ngu.
= Phuong tién hdi stkc so sinh
2.3- Dung cu theo ddi tré sau diéu tri Bénh véng mac tré dé non

= Trang thiét bi khdam khic xa, lac va bang tht thi lvc cho tré nhé: TELLER

CARD
= Thiét bi kham vadung cu ho tro cho tré khiém thi

3- bia diém to chirc kham va diéu tri

» TOt nhét la t6 chirc kham tai khoa so' sinh ciia BV Nhi, BV Phu San hay
BV da khoa, noi tré so sinh thiéu thang dang dugc theo doi , diéu tri.

= Vi nhitng tré dadv gc xudt vién, thé trang kha hon, tinh trang toan than
6n dinh co thé t6 chirc kham tai khoa mat nhwng can co su tre giup cla
don vi hoi stic @€ dé phong céc bién chirng nhw ngirng tim hay ngirng thé

clia tré so sinh qua non thang.

HUGONG DAN KHAM ROP TAI PHONG CHAM SOC SO SINH BAC BIET

(NICU)
HOAT BONG NGUOI THUC
HIEN
1. TIEP NHAN:
Xéc dinh tré so sinh dd tiéu chuan kham BVMTDN: thudc 1 trong 2 | Bac s NICU/so
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nhom doi twong sau: sinh
1) Tré so sinh c6 tudi thai khi sinh < 33 tuan va can nang khi
sinh< 1800 gram.
2) V6i nhiing tré co tudi thai khi sinh > 33 tuan va can nang
khi sinh > 1800 gram nhung c6 thém cac yéu té nguy co nhuw
suy ho hap, viém phéi, thd oxy kéo dai, thiéu méau, nhiém
trung, ...
Ghi vao bénh an/sé kham
Thong béo voi diéu dudn g vé nhitng tré can dugc kham Béc s NICU/so
sinh

Phét to tin vé BVMTDBN cho cha/me tré

Diéu dudng so
sinh

Viét vao ho so: tré can dugc khdm mat Diéu dubng
Pénh dau vao phiéu theo ddi tré (dung gidy dinh mau) Piéu dudng
Ghi tén tré va sb dién thoai clia cha/me tré vao lich kham Ian dau 3-4 | Biéu dudng
tuan sau sinh hodc khi tré duoc 31 tuan tudi (ca tudi thai vatudi sau

khi sinh) tuy thudc méc thoi gian nao dén sau.

2. MOT NGAY TRUOC KHI BAC ST MAT KHAM ROP

Xa&c dinh nhiing tré so sinh tai NI CU cd twdi thai kh,i sinh >33 tuan Bac s NICU/so
can nang khi sinh > 1800g, nhing van can kham mat. sinh

BO sung théng tin vé cac tré nay vao lich kham Diéu dudng
3.NGAY KHAM MAT:

- 2 gio trudc khi khdm mat: xac dinh nhiing tré s& duoc kham. Diéu dudng
- Bién thong tin hanh chinh vao phi€u kham mat/ s6 theo dai/ may

tinh

Trudc khi kham 30 - 45 phiit, tragidn dong tir cd hai mat bang thuéc | Pigu dudng

Mydrin — P, 3 1an, cach nhau 5 phit.

HO tro bac st mat trong khi kham, theo ddi tré

Diéu dudng, Bac
4§ NICU/so sinh

Ghi két qua kham vao phiéu kham/ho so' bénh an, bao gém lich hen

Béc s CK Mat
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tai kham/diéu tri can thiét.

Nhap di liéu vé tré vao file/sh theo doi Bac i CK Mét
Théng bao cho diéu dudng thoi gian tai kham hodc c6 thé cho tré Béc § CK Mat
xuat vién
Béc sl CK
Thong béo két qua kham cho cha/me tré M&t/BAac sT
NICU/so sinh
DPanh dau tén dia nhitng tré dadugc kham vao lich kham (dung bat | piéu dudng
mau danh dau dé nguoi khac co thé dé dang nhan biét
Piéu dudng —
Ghi tén tré vao ngay hen tai kham theo yéu cau clia
béc § CK Mét
4. TRUOC KHI XUAT VIEN:
Pua cho cha/me tré phiéu hen tai kham c6 so dién thoai va nguoi Piéu dudng

chiu trach nhiém vé kham mat clia phong NICU

5. TRE XUAT VIEN TRUOC KHI KHAM LAN DAU:

Trudc ngay khdm: Lién hé véi cha/me nhitng tré da xuat vién trudc

Dbiéu dudng/can

lan kham dau mang tré dén kham b xa hbi/thw ky
dv an

6. NHOUNG TRE KHONG DEN KHAM:

Kiém tra két qua kham Ian truéc va quyét dinh ngay tré can kham Bac s CK Mat
thdng bao cho
diéu dudng

B6 sung tén tré vao lich kham tuan tiép theo (hodc som hon néu tré | Piéu dudng

cO dAu hiéu bénh dang tién trién trong két qua kham lan truéc)

Lién hé v&i cha/me tré mang tré dén kham

DPiéu dudng/can

b xa hdi/thw ky
dv an

7. TRE CANDIEU TRI:

Thong bao cho cha/me tré vé phuong phap diéu tri va két qua diéu Béc s CK Mat

tri co thé dat duoc
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Thong béo cho Béac s NICU/so sinh biét vé ké hoach diéu tri Bac S CK Mét

Thong béo cho béac s gdy mé vé ké hoach diéu tri Béc s NICU/so
sinh

B0 tri dia di€ém, thoi gian, diéu tri va phuvong phap gay mé Béac s NICU/so
sinh, Bac § mat,
bac § gay mé

8. TRUOC KHI BIEU TRI

C6 sy ddng ¥ bang van ban clia cha/me tré Bac si NICU/so
sinh

Tragian dong ti 30 phat trudc khi diéu tri DBiéu dutng

9. SAU KHI DIEU TRI

Ghi ngay kham/theo d&i sau diéu tri vao lich kham

Bac §f CK mat

Ghi ngay kham/theo d6i vao phiéu hen Diéu dudng
Pua phi€u hen cho cha/me tré

Cip hoac ké don mua thubc tra mat sau phau thuat cho cha/me tré | Bac st CK mat
Huéng dan cha/me céach tra mét cho tré

10. GIOI THIEU CHUYEN TUYEN

O nhitng don vi chua to chic diéu tri can chuyén bénh nhan dénco | B4c ST CK mat
¥ diéu tri kip thoi khi bénh con & giai doan tién ngudng.

Gi¢i thiéu tré dén Béac si nhan nhi va’hodc dén co s tap nhuoc thi Bac s CK mat

theo chi dinh

Ghi chu
Mau tim: Chi nhiém vu ctia Bac s§ so sinh

Mau vang: Chi nhiém vu cta diéu dudng so sinh )
Mau xanh: chi nhiémwu clia Bac sy chuyén khoa (CK) Mat

4- Quan ly Ho so

= Tré sinh non thudc nhdm nguy co bi bénh can cd b nhat ky kham mét,
diéu dudng so sinh ghi tén vao $ valén lich khdm ngay tr khi nhap vién

dé khong bi bo sot.
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= Phong khdm mat cho tré sinh non can c6 1 s8 theo d&i khdm Bénh véng

mac tré dé non va phiéu kham (phu luc 111)

Tat ca cac tré sinh non dwoc kham sang loc lan dau can dugc ghi danh
s&ch va cé ma 9 bénh nhan (cé thé quan ly qua phan mém thdng ké clia
Bénh vién). Bang cach nay s tinh duoc s6 tré sinh non duoc kham sang
loc Bénh vdng mac tré dé non. Két qua clia cac 1an kham dugc ghi rd dé
theo di dugc ca qua trinh. Diéu dudng chuyén khoa maét c6 thé phu gitp
bac g vao sO liéu cla bénh nhan.

M&i bénh nhan sé ¢ 1 phiéu theo d&i va hen kham lai. Phiéu nay dugc
thiét k& ngan gon, cho nhiéu 1an kham. Béc s sé ghi két qua clia 1an kham
truéc va hen thoi gian kham lai dé theo ddi tién trién cla bénh ( phu luc
V)

5- Theo d6i vadanh gia

Ty & tré sinh non duoc sang loc trén tong s6 tré sinh non c¢é tai don vi

Ty 1& tré sinh non c6 ddu hiéu tén thuong véng mac trén tong s6 tré sinh
non duwgc khdm

Ty |é tré sinh non duoc diéu tri trén tong so tré sinh non c6 dau hiéu Bénh
\V8ng mac tré dé non vatrén tong so tré sinh non dugc kham sang loc

Ty 1€ tré sinh non c6 bénh véng mac tré dé non duoc diéu tri laser co két
qud tot trén tong sb tré sinh non co bénh véng mac tré dé non duoc diéu
tri.

Ty Ié tré sinh non diéu tri mudn & giai doan 4, 5 trén tong so tré duoc diéu
tri

Ty 1é cha me dua tré dén khdm bénh vdng mac tré dé non dugc tu véan vé
phong bkénh va diéu tri

Ty & tré sinh non c6 bénh véng mac tré dé non dadiéu tri dwgc kham lai
sau 3 thang, 6 thang, hang nam
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PHU LUC |l : _
PHAN LOAI QUOC TE VE BENH VONG MAC TRE BE NON

Phéan loai qubc té Bénh VOng mac tré dé non cin cl vao cac yéu té nhw vi tri,
pham vi tén thwong, giai doan tién trién cla bénh va mic do gién ciia mach mau
vOng mac & hau cuc.

A.Vitri
Pé khu trd vi tri clia ton thiong vong mac dugc chia 1am 3 vang ( hinh 1).

- Vung I, 1a ving v8ng mac xung quanh gai thi cd ban kinh bang 2 Ian
khoang cach tir gai thi dén trung tdm hoang diém.

- Vung Il 1aving véng mac ké tiép vung |, c6 hinh vanh khan dong tam vai
vung | tOi tan bo tredce cta vong mac (ora serrata) phia mii vavao khoang
vong mac xich dao ctia nh@n cu phai théai dwong.

- Vung |11 [avang véng mac hinh lugi liém con lai phia thai duo ng.

12 12
9 3 9 3
Hoang diém - Ora Serrata ‘ Hoang diém
6 6
(Bd trudc vong mac)
M4t phai Mét trai

Hinh 1: So do phan chia vong mac theo 3 vung va theo 6 mai git

B. Pham vi ton thuong

Pham vi t6n thuong clia Bénh Vng mac tré dé non duyoc mé ta bang s6 mui gidy
dong hd véng mac bi ton thuong (hinh 1). Vi du, tén thwong Bénh Vong mac tré
dé non tir kinh tuyén 1 gio dén kinh tuyén 5 gio, pham vi clia Bénh VVong mac tré
dé non 1a4 mui gio' dong ho.
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C. Giai doan bénh.
Dwa vao mic do tién trién cla Bénh VAng mac tré dé non nguoi ta phan chia
bénh ra lam 5 giai doan v&i nhitng dac diém ton thwong khac nhau.

- Giai doan 1: Ton thwvong Bénh Vong mac tré
dé non dic trung bang mot duong ranh gidi
mong trong d6i det va cé mau trang, phan cach
vung véng mac v6 mach (mau xam) @ phia trudc
vGi vung vong mac c¢6 mach mau (mau vang
cam) @ phia sau (hinh 2). Cac mach méu di dén
duong ranh gi¢i bi phan chia mot cach bat
thuong vadirng lai & phia sau duong ranh gioi.

CRYO-ROP

Hinh 2: B VMTDN giai doan 1
- Giai doan 2: Puong ranh gi¢i da nhin thdly ro va phét trién khoi bé mat véng
mac, tré nén rong va cao, tao thanh mot du gng gér mau trang hodc hong. Mach
mau vong mac cé thé vuot khoi bé mat véng mac tdi tan
dinh cla duong go. Cé thé thay
cac bdi mach mau bat thuong, rai
rac sau duong go nhung khong
dinh vao dutng go tao ra hinh
anh gidéng nhu ngo rang
(popcorn) ( hinh 3).

Hinh 3a va 3b: Bénh Vdng mac tré dé non giai doan 2
- Giai doan 3: Tu bé mat cla duwong go, to chirc xo mach tang sinh phat trién lan
rong ra phia sau theo bé méat vong mac hoac phat trién ra trugc, vudng goc voi
binh dién v8ng mac vao trong budng dich kinh. Bong thoi cac mach méau vong
mac ngay sau go xo 6 su tang 1én vé kich thudc vatrd nén cuong tu hon.

Hinh 4: Bénh vong mac tré dé non giai doan 3, hinh thai nhe, vira va réng
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- Giai doan 4: Bong vGng mac chua hoan toan ( hinh 5)
Khi t6 chirc xo phéat trién manh vao trong bubng dich
kinh s gy co kéo vao vBng mac, 1dm cho mét phan
vong mac bi bong ra khéi thanh nhan cau.

Dua vao vi tri ving mac bi bong nguai ta phan ra giai
doan 4A va4B:

+ Giai doan 4A la bong véng mac con khu trd, chua
lan t¢i vung hoang diém, chirc nang mat cé thé chua .
bi ton hai nhiéu. Hinh 5. Bénh VMTDN giai doan 4
+ Giai doan 4B labong vong mac rong hon lan toi

cd vBng mac vuing hoang diém, khi dé chirc nang thi
giéc bi giam di mot cch ro rét.

- Giai doan 5: Bong véng mac toan bd do t6 chirc xo
co kéo, vong mac bi bong va cuon lai c6 dang hinh
phéu ( hinh 6).

Hinh 6: Bénh VMTDN giai doan 5

D. Bénh cdng ( plus disease): la hién tweng gidn va ngodn nghoéo clia mach
ma&u vong mac xung quanh gai thi it nhét trén hai goc phan t vong mac
(hinh 7a, 7b va7c).

Hinh 7a: Bénh cong (pl+), Hinh 7b: Bénh cong (pl++) Hinh 7c: Bénh cong (+++)
hinh tha nhe hinh thai wvra hinh thai nang

Ngoai ra, c thé con co thém cac dau hiéu khac nhu gian cac mach mau trén bé
mat méng mat, b dong t& c6 mau do, déng tlr gidn kém hodc mét phan xa va
duc mai trwdng trong sudt( hinh 8ava 8b).
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Phu luc Il

PHIEU KHAM BVMTBN soon [ ] | 1]

Khoa / Bénh vién S6 con khi sinh I:I:I:I:I
TénBN Ngay - thang - ndm sinh

Ténme Dién thoai NR/ DD

Bia chi

NI 2605 phan~toai GUc t6—
Bénh Vg mace-trérdé non dra

Céc bégh da mac suyhohap [ yiem phi Mangugng [ Jrhieumau [vangda

d6i con @irathem khalnigm:
sién _bénh cdng,, ( pre-plus

disease)r ta —hién—tuong- cac—
mach mau.v0Ng..Mac~hau ewc_

T@nthrong khdc:

hoi gidn.va ngoan ngoée.nhung

Hinh thai 1 Khong can theo ddi

Shiiva toHGC gOi 12 bENHEONGT™  Hinh 8a: Tan mach bd dong ti.
Bs. Kham Hinh 8b G|én rrach mé.u m6ng mé.t
wpBenh vng mac tré-dé non hung han cc sau (Aggressive posterior retinopathy

of prematurityl), dac treng béi v tri tén thwong & viing |, 6 thé sang ca nlra sau

||||||

kho phatyiét gilta ﬁ@ﬁ@}}%@lﬂh\@ tinh mach, cé thé kém theo xuat huyét & ving

Hinh théi 2

ratiti“gioi-gilra vang vong.mac_c6 mach voi ving vong mac vd mach. Bénh tién
trién tirng ngdy varnhanh chéng gay bong véng mac dan dén mu loa

TénBN
Khém lan 3

Ngay kham Tugikhiknam [ Jwan

«Benh véng-mac tré dénon-giai-doan tién ngudng ( prethreshold)

Tén thwong knac:

Hinh théi e;eaa~C<i@hi_dinhv‘dléu‘uirj_trong vong 48 gi¢, bao gom:

- Mai ton thvopg,céa..Bénh Vong mac tré dé non & vung | kém theo bénh
c& (P1+), hoac kfighg k&mn theo bénh cdng (Pl+) nhung bénh & giai doan
Bs. Kham 3

we BeNh G ving Hygiaidoan 2, 3 kém theo bénh cong (PI+)

K&t qua khém MP Giai doan Ving Pham vi Plus

Ngay

Ton thuong khéc:

Hinh thai 7 Theo dai, khi béhlrmang 1én chuyén sang hinh théi 1 thi ¢d chi dinh
g tifgo gom: " S <,

2" Bénh vdng mac tré-dé nen-giai doan 1 hodc 2, t6n thuong & ving I, chua
woms  CO DENN CONQ

- Bénhwung.J, giaidoan.2, 3 chua cé bénh cong.

Tén thurong khéc:

Bs. Kham

MT Giai doan Ving Pham vi Plus
Tén thuong khac:

MP_MT Huong xir Iy Digu trj
Hinh théi 1 Khong can theo doi

Hinh théi 2 Theodsi  sau[_Jwan
Hung han cure sau

Ngay kham tiép theo

Bs. Kham
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